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Les chiffres

L’alphabet

COLORIAGE

A a a

une abeille

B b b

une baleine

C c c

un canard

D d d

un dauphin

E e e

un éléphant

F f f

un flamand rose

G g g

une girafe

H h h

un hippopotame

I i i

un iguane

J j j

un jaguar

K k k

un koala

L l l

un lapin

M m m

un mouton

N n n

un narval

O o o

une otarie

P p p

un poisson

Q q q

un quetzal

R r r

un requin

S s s

un serpent

T t t

une tortue

U u u

un urial

V v v

une vache

W w w

un wallaby

X x x

un xérus

Y y y

un yack

Z z z

un zèbre
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Tout pour apprendre facilement 
en Français et Maths !Le prof préféré des enseignants !
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Bonjour !
En faisant tous les exercices de ce cahier, 

tu vas apprendre à tracer les lettres 
dans le bon sens, avec des gestes précis,  

et tu auras une jolie écriture très lisible,  
que tu sois droitier(e) ou gaucher(e).

➜ Tu découvriras les lettres selon une progression qui tient
compte des différents gestes nécessaires à leur tracé, c’est-à-dire
celles formées de traits et d’arrondis, celles formées de boucles,
de crochets… L’ordre d’apprentissage peut être modifié à l’intérieur
d’une même famille (lettres rondes, lettres à boucle haute, etc.).

➜ Chaque lettre est d’abord présentée dans un encadré avec
des commentaires pour t’aider à en retenir le tracé.

➜ Les exercices t’entraîneront ensuite à construire la lettre
progressivement, puis à la réduire à la taille de l’écriture sur
ton cahier de classe. Pour finir, tu l’écriras dans des mots.

➜ Nous n’avons pas oublié les chiffres. Tu les connais déjà un peu.

➜ Au centre du cahier, un livret détachable contient des conseils
pour bien écrire. Regarde bien les illustrations de ce livret avant
une séance d’écriture, elles te montreront
comment t’installer et bien tenir ton crayon !

➜ Sur le poster au centre du cahier,
un abécédaire permet de mémoriser
l’ordre alphabétique.

 Une belle écriture

DES LETTRES

DES CHIFFRES
DES MOTS

Pour t’aider !

Les modèles ont des points et des flèches.
Les points indiquent où poser ton crayon ou stylo 
avant de tracer chacune des parties de la lettre.
Les flèches indiquent le sens du tracé.
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Les lettres  i  et  u   se tracent en deux fois.

J’apprends à tracer i u

2. Deux fois un trait 
vertical terminé

par un arrondi.

1. Une attache 
droite haute.

1. Un petit trait 
penché, appelé 
attache droite 

haute, …

2. En dernier, 
le point.

… un trait vertical 
terminé par un 

arrondi.

i� u�
Le  i  peut porter un accent :  î

et un tréma :  ï.
Le  u   peut porter un accent :ù,  û

Chaque arrondi remonte jusqu’au milieu des deux lignes.4

�

i�Place le point en dernier : c’est la lettre i .3

Arrondis le trait vertical avant de toucher la ligne du bas.2

�

Deux traits verticaux arrondis : c’est la lettre u .5 u�

L’attache droite haute ne dépasse pas la ligne des petites lettres.1

�

1

4



Écris des i et des u .6 i u
Écris i et u de plus en plus petits.7

u
iiu ui

Écris deux i attachés, puis u et i liés. 
En dernier, place bien les points.

9

ui
ii

Écris sur les lignes de ton cahier.10

i    
ii    
iu

Suis bien les lignes.8

u
i

Je m’entraîne
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La lettre  t  se trace en trois fois.

J’apprends à tracer t

1. Une attache droite haute.
3. En dernier, une petite 
barre horizontale.

2. Un grand trait vertical 
terminé par un arrondi. 

L’arrondi est 
une liaison ronde.

Il faut lever la main deux fois. 
Fais attention cependant 

à tout attacher.

t
Lève la main avant de tracer le trait vertical.1

Arrondis avant de toucher la ligne de soutien.2

tuObserve la liaison de t avec u puis écris le mot tu .4

tLève la main avant de dessiner la petite barre du t .3

2
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Je m’entraîne
Écris des t .5 t

Suis bien les lignes et respecte les hauteurs.7

t
Écris le mot tu .8

tu
Écris tt. Trace les deux petites barres en dernier.9

tt

Écris t de plus en plus petit.6 t t t

Écris sur les lignes de ton cahier.10
u 

t tt

tu

ut
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La lettre  n  se trace en deux fois.

J’apprends à tracer n

1. Une attache ronde 
haute suivie d’un jambage
(trait vertical qui descend).

2. À nouveau le geste 1
puis une liaison ronde.n�

n a deux arrondis en haut.

L’arrondi tourne à droite.1

�

Ensuite, le trait descend, appuyé, c’est un jambage.2

�

Le deuxième arrondi touche le premier jambage : voici la lettre n.4 n�
�

Arrondis avant de toucher la ligne de soutien.3

in�

Les liaisons et les attaches se relient.5

ni�

3
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