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L ASTROLOGIE
Je m’initie à
Utiliser le pouvoir des astres  
pour mieux se connaître
’





 [image: ]Bonjour ! 
Je me présente, Alexandra Minary, Vierge ascendant Capricorne avec une Lune en 
Cancer : je suis ce qu’on pourrait appeler « une pragmatique intuitive ». Je regarde 
le ciel avec les pieds sur terre mais surtout à travers les rayons du Soleil ! En bonne 
azuréenne, la chaleur et la luminosité comptent autant dans ma vie physique que 
spirituelle ! 
Ma mission ? Traduire le langage des astres pour (r)éveiller les consciences. 
Pour moi, l’astrologie est une grille de lecture précieuse pour mieux se comprendre 
et pour élargir notre champ de conscience. C’est une étude de la vie qui mène vers 
un cheminement spirituel, en quête des lois de l’univers.
Également passionnée par les domaines de la psychologie, de la physique et de la 
spiritualité, je propose une approche personnelle et multidimensionnelle de l’as-
trologie à mes consultants. 
On peut me trouver sous le pseudonyme @lalastrologue notamment sur mon compte 
Instagram où je partage ma vision et mes découvertes astrologiques, sur un ton 
philosophique et ludique. 
Pour l’heure, j’ai souhaité partager avec vous à travers ce livre, tout ce qu’il y a à 
savoir an de débuter en astrologie en prenant soin d’infuser toute sa philosophie, 
son histoire et sa richesse. Je dois vous avouer que je vais vous faire retourner sur les 
bancs de l’école, mais ne paniquez pas, c’est une école cool ... plutôt style Poudlard ! 
Que l’initiation commence…
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Trouvez votre cheminement 
personnel et spirituel
Depuis le Big Bang, cet entrechoc géant d’étoiles donnant naissance à notre système 
solaire énigmatiquement parfait, la Terre semble se nicher au meilleur endroit pour 
abriter la vie avec 4 éléments: la terre, puis l’air, l’eau et le feu. Une nature sensible, 
sublime et imprévisible. Et là, l’humanité. Vous. Moi. 
Aujourd’hui, plus que jamais, nous sommes en quête de sens: qui-suis-je ? Pour-
quoi j’existe ? Qu’est-ce que j’aime vraiment ? Quels sont mes talents ? Ai-je une 
vocation ?  Pourquoi certaines choses me mettent-elles en colère ? Est-ce que la 
mort signie la n ? Est-il possible d’avoir plusieurs vies ? Nous cherchons à trou-
ver des connexions, des réponses, des indices pour avancer, pour retrouver notre 
étoile originelle peut-être.
L’astrologie  est  un  formidable  et iné-
puisable outil d’introspection et de 
compréhension des dynamiques du 
monde. La lecture des étoiles nous 
donne la chance d’ouvrir notre champ 
de conscience et de nous connecter à 
une énergie cosmique universelle. Il n’y 
a rien de plus fort que de se sentir com-
pris et de se sentir à sa place.
Ce livre met en lumière l’art de l’astro-
logie en tant qu’outil pour mieux vivre 
avec soi-même, les autres et tant qu’à 
faire,  avec  l’univers  aussi. Mon  inten-
tion est de rendre accessible l’histoire, la symbolique, la métaphysique de cette 
discipline aux richesses multiples pour permettre à celles et ceux qui le souhaitent 
de se (re)découvrir à travers les astres. 
Les questions 
existentielles 
fusent dans un 
monde où tout 
change rapidement 
et où les vérités 
tombent une à une.
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Petite déjà, je me souviens de ce sentiment profond mais fébrile, qu’il y aurait une 
autre réalité que celle que ma famille, l’école ou la société me proposent de voir. 
Je pense que c’est ce qu’on considère comme « un imaginaire débordant ». On voit 
plus grand, on ne se limite pas, comme si notre 
âme nous envoyait des messages qu’on savait 
encore écouter.
En grandissant, on perd notre « naïveté », et on 
rêve souvent de moins en moins. Puis un jour 
on traverse une « crise » une période de doutes, 
où  on repense  à nos  rêves  d’enfant  et  on se 
demande ce qui s’est passé. Il devient néces-
saire  de trouver  SA vérité, de  se  reconnecter 
à notre âme et d’incarner pleinement qui on 
est. Voilà une quête ambitieuse et l’astrologie 
devient une voie privilégiée vers un chemine-
ment personnel et spirituel.
Il n’y a rien de plus fort que de se sentir compris, vu et à sa place. L’astrologie a 
ce super pouvoir d’arriver à poser des mots sur des ressentis latents, des gênes 
subtiles, des forces à peine soupçonnées. En parcourant votre thème astrologique, 
vous n’aurez qu’à compter vos «Eurekâ» !
Regardons le ciel et donnons du sens à notre existence…
Âme-micalement,
Alexandra, 
alias
 Lalastrologue 
L’astrologie a ce 
super pouvoir 
d’arriver à poser 
des mots sur des 
ressentis latents, 
des gènes subtiles, 
des forces à peine 
soupçonnées. 
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vient du mot grec Astron  
qui signie astre, étoile
Le mot astrologie signie littéralement  
« le langage des astres ».
vient aussi d’un mot grec, 
Logos qui désigne à la fois 
le langage et le discours
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Une dénition  
de l’astrologie
L’étymologie du mot permet de comprendre que l’astrologie 
est un langage pour décrypter la position des astres dans 
le ciel. 
Traduire les positions planétaires donne la possibilité de comprendre 
les grands cycles de l’humanité, que ce soit à grande échelle ou au 
niveau individuel. 
L’astrologie étudie le mouvement des astres pour comprendre la vie 
humaine et terrestre. Tout ce qui se produit dans le ciel a sa corres-
pondance ici-bas. Un célèbre adage dit d’ailleurs « tout ce qui est haut 
est comme ce qui est en bas ». 
Lire dans les étoiles, c’est donc surtout savoir lire une carte du ciel. Ce 
schéma que l’on peut aussi appeler « thème astral » ou « thème natal » 
(si c’est le jour de votre naissance) représente l’ADN d’une personne. 
La conguration du ciel au moment de la naissance donne en effet 
des indications sur le caractère et le potentiel d’évolution. Une carte 
du ciel recèle de multiples trésors qui méritent d’être remontés à la 
surface de la conscience : l’histoire personnelle, l’identité, les blocages, 
les talents… 
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L’astrologie m’a fait 
prendre conscience que…
Ayant la chance d’avoir une communauté active et passion-
née, j’ai choisi de vous partager quelques témoignages, que j’ai 
récoltés via Instagram. Tous répondent à ce postulat simple et 
ouvert: « L’astrologie m’a fait prendre conscience que… ».
Le point de vue de l’astrologue : En  effet,  l’astrolo-
gie a pour premier mérite d’attirer l’attention sur les dif - 
férentes énergies qui circulent dans le monde. On a tous 
et toutes ces énergies en nous (esprit de compétition, 
empathie, créativité, etc.), mais la lecture astrologique sert 
notamment  à  faire  ressortir  des  tendances,  des  facilités 
ou des difcultés. Elle permet aussi de mettre en lumière 
des dons, des talents, des intérêts insoupçonnés… Il n’y a 
pas que les Béliers qui sont compétitifs. Il n’y a pas que les 
Poissons qui sont des artistes !
«Avant, je n’avais pas conscience  
de posséder toutes les énergies du zodiaque 
en moi. Grâce à l’astrologie, j’ai compris que 
j’étais bien plus que mon signe solaire et 
ainsi, je me connecte à mon plein potentiel 
et j’accepte mon côté lumière et ombre.» 
Kelly, 21 ans
La compétence de 
l’astrologue devient talent 
quand son consultant se 
responsabilise dans la 
projection de son devenir…
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Le point de vue de l’astrologue : Avant 
toute chose, la normalité n’existe pas. Mais 
ce mal-être est courant. L’astrologie peut 
aider à se reconnecter à son essence person- 
nelle, à être en paix avec soi-même, en 
dehors des projections que notre environ-
nement (a) fait sur nous.
«On m’a souvent reproché d’être 
anormale et j’ai ni par me sentir 
anormale. Grâce à l’astrologie, je 
me suis rendu compte que je ne 
pouvais simplement pas plaire à 
tout le monde et que je ne pouvais 
pas être « tout à la fois ». Ça m’a fait 
accepter ma singularité.» 
Marion, 26 ans
«L’astrologie m’a fait prendre 
conscience que tout est lié, que  
je devais me concentrer sur moi  
pour trouver les réponses et que 
j’étais maître de mon destin !» 
Lisa, 29 ans
Le point de vue de l’astrologue : « Tout 
ce qui est en haut est comme ce qui en bas. » 
Les planètes se proposent d’être le miroir de 
notre psyché. Ce n’est qu’un langage choisi 
pour exprimer des dynamiques qui existent 
par ailleurs dans d’autres dimensions de la 
vie, comme notre état de santé physique.
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Métier ? Astrologue !
Aïe ! Bienvenue dans le quotidien des astrologues en société, même encore 
au xxi
e
 siècle ! Même si les mentalités évoluent et que les métiers « moins 
conventionnels » prennent de plus en plus de place, il demeure quelques 
incompréhensions et quelques clichés associés au titre d’astrologue. 
Levons le voile mystique sur ce métier.
Des traducteurs célestes. Il est important de rappeler qu’être astrologue, ça 
n’est  ni  de  la  sorcellerie  ni  de  la  voyance :  les  astrologues  sont  des  traducteurs, 
avec comme dialecte, les planètes et le zodiaque ! Même si l’intuition a sa place, il 
y a un référentiel auquel l’astrologue se réfère pour dérouler son analyse, ça ne sort 
pas d’un chapeau ! Malheureusement, la plupart des horoscopes populaires tendent 
à décrédibiliser l’astrologie en livrant des prédictions sans fondement. 
Plus qu’un métier, une passion. L’astrologie ne s’exerce pas par opportunisme 
ou par défaut tant l’investissement personnel nécessaire est puissant. En effet, c’est 
une discipline si dense qu’une vie ne sufrait pas pour tout savoir à son sujet. Alors 
un astrologue, même expérimenté, sera toujours un apprenti, un élève de l’astrologie. 
Concrètement, le travail de l’astrologue consiste à sortir des tendances carac-
térielles et des moments forts de l’existence d’une personne à partir de sa naissance 
en traduisant la position des astres dans le ciel en langage commun.
Son but est  de  délivrer un  maximum  de  clés  à  son  consultant  an  qu’il  ait  une 
meilleure prise sur sa propre existence, sans pour autant lui dicter quoi faire.
– Tu fais quoi dans la vie ? 
– Je suis astrologue. 
– Mais non ! Alors tu peux me prédire 
mon avenir, c’est ça ?
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Les qualités d’un astrologue
L’écoute active et l’empathie: an 
d’adapter son discours pour n’être 
ni trop bousculant ni trop convenant 
en s’adaptant à la sensibilité de son 
interlocuteur.
Le goût de la recherche et 
une curiosité insatiable: 
pour ne jamais rester sur 
ses acquis et aller plus loin 
dans sa compréhension des 
mécaniques del’univers.
Un sens moral et une 
éthique  bien  aiguisés : 
an  de  ne  jamais  proter 
de la crédulité de certaines 
personnes et pratiquer en 
toute bienveillance et res-
pect de l’autre.
L’esprit critique: pour ne 
pas tomber dans  des auto-
matismes  ou  une logique 
dogmatique de la pratique.
L’humilité : l’astrologue 
doit être capable de dire 
« je ne sais pas » quand 
cela est nécessaire et ne 
pas se positionner comme 
un gourou sachant.
Ce qu’un astrologue ne fait pas, c’est stigmatiser. Au contraire, au lieu de vous 
ranger dans une case au chaud, il ou elle, va préférer vous ouvrir des portes sur tout 
ce que vous pourriez faire, tout ce que vous pouvez vous autoriser à être, exempt de 
tout jugement.
Il est normal qu’un astrologue vous pose des questions. Son rôle n’est pas de tout 
deviner, ni de vous mentaliser, mais d’apporter des pistes de réexion utiles à votre 
cheminement personnel qu’il soit introspectif, spirituel ou anticipatif.
Une consultation avec un astrologue ressemble à… chaque 
astrologue ! Certains préfèrent délivrer une analyse écrite, d’autres par 
audio, d’autres encore par visio ou par téléphone. Tout dépend de son 
afnité. L’essentiel c’est que les deux parties soient à l’aise !
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La richesse de l’astrologie
L’astrologie est une voie privilégiée pour s’enrichir à plusieurs niveaux: 
historiquement, symboliquement, scientiquement, psychologiquement 
et personnellement. Suivez le guide !
Symboliquement, l’astrologie fait référence à de nombreux symboles, mythes 
et archétypes. Chaque planète, chaque signe, chaque élément astrologique est 
empreint d’un univers et d’un champ lexical. Vous ne verrez plus rien de manière 
isolée,  mais  commencerez  à  faire  des  liens  entre  des  éléments  qui  vous  sem-
blaient déconnectés… 
Philosophiquement, l’astrologie a davantage vocation à poser des questions qu’à 
offrir des réponses toutes faites. C’est une ouverture vers un nouveau monde des 
possibles. Et si j’avais de cette énergie en moi ? Et si je regardais dans cette direction ? 
Et si je pouvais me dire que c’est possible ? Elle nous incite à (nous) questionner, 
elle active notre pensée et parfois même, (re)donne du sens à notre existence.
Scientiquement, car pour s’intéresser aux planètes on parlera forcément d’as-
tronomie. On va connaître l’ordre des planètes dans le système solaire par cœur, 
leur taille, la durée de leur révolution, les éclipses, les rétrogradations, etc.
Personnellement, car elle donne des clés pour ouvrir des portes à la rencontre 
de soi. Par l’observation des obstacles physiques, émotionnels, mentaux ou psy-
chologiques,  mais  aussi  des  talents,  dons,  forces,  appuis  inhérents ou  extérieurs, 
perçus dans le thème de naissance (voir p. 25). Regarder les planètes c’est comme 
se regarder dans un miroir… 
Historiquement, car elle porte une empreinte historique 
indéniable. En suivant son évolution, c’est l’histoire de notre 
civilisation que nous parcourons. De la Mésopotamie à nos 
jours en passant par l’époque gréco-romaine, le Moyen Âge et 
la Renaissance. L’astrologie est une pratique qui a évolué avec 
son époque au l des avancées techniques et  de la connais-
sance du monde. 
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Les diérentes utilisations 
de l’astrologie
 L’astrologie individuelle s’intéresse à l’analyse du thème de naissance 
d’une personne (ou d’une entreprise, pourquoi pas) et décrypte la personnalité, 
les mécanismes psychologiques, révèle les motivations secrètes et les perspec-
tives d’évolution.
 L’astrologie prévisionnelle s’emploie à proposer des hypothèses d’anti-
cipation en fonction des dispositions planétaires, comme le feraient les statis-
tiques. C’est un bulletin météo pour la semaine, l’année, ou la vie !
 L’astrologie mondiale est une version à grande échelle de l’astrologie 
prédictive qui s’intéresse cette fois aux grands tournants historiques, à l’évolu-
tion des civilisations et à tous les événements qui inuencent le monde. Elle 
peut concerner l’économie, la bourse, les pandémies, les guerres, les élections… 
C’estla chouchoute des chefs d’État (quand ils avouent avoir un ou une astro-
logue !), car elle représente une arme d’anticipation non négligeable.
 L’astrologie médicale ressemble beaucoup à l’homéopathie ou à lanatu-
ropathie. Elle se sert notamment des 4éléments (Eau, Terre, Feu, Air) et associe 
chaque  signe  du  zodiaque  à  une  partie  du  corps.  Elle  peut  aider  à  identier 
des remèdes adaptés ou l’origine de certaines maladies. D’ailleurs Hippocrate, 
symbole de la médecine depuis des millénaires déclarait en -340que « nul ne 
peut exercer l’art médical sans connaître l’astrologie ».
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
L’astrologie, un repère pour les phénomènes naturels
L’astrologie est issue d’une longue tradition d’observation du ciel qui prend sa 
source en Mésopotamie au milieu du III
e
 millénaire avant J.-C. C’est l’apparition des 
premiers écrits, les Mésopotamiens commencent à utiliser des symboles pour faire 
les comptes sur des plaques d’argile, puis s’en servent pour relever les mouvements 
planétaires. À ce stade, il s’agit d’une simple observation des cieux pour y déceler 
des signes à relier aux phénomènes météorologiques.
2
er

L’astrologie, un outil prédictif collectif
Naissance de l’astrologie à Babylone qui tend à devenir une science grâce aux Grecs 
qui utilisent les mathématiques pour calculer les positions planétaires. D’ail-
leurs, Pythagore et Thalès étaient des astrologues en plus d’être des philosophes 
et mathématiciens.
Les mouvements planétaires sont interprétés comme des messages 
envoyés par les Dieux aux Hommes et commencent à être utilisés comme 
outil prédictif relié au  destin  des  rois  du pays.  C’est  une astrologie  collective qui 
n’est pas encore utile pour tout un chacun, mais seulement destinée aux hautes 
sphères du pouvoir. 
La semaine de 7 jours a été inventée par les astrologues mésopotamiens vers le 
vii
e
 siècle avant  J.-C.  qui  avaient divisé  le  cycle  de  la  Lune  en  28 jours  selon  ses 
4 phases principales (Nouvelle Lune, Lune croissante, Pleine Lune, Lune décrois-
sante) et donc à dénir 4 périodes de 7 jours, qu’on a nommées comme les 7 astres 
connus de l’époque:
Lundi: Lune
Mardi: Mars
Mercredi: Mercure
Jeudi: Jupiter
Vendredi: Vénus
Samedi: Saturne 
Dimanche*: Soleil
* 
Dies
 signie « jour » en latin, c’est pour cela que « lun-di » veut dire jour de la Lune ; le « jour 
du Soleil » a cédé le pas au « jour du Seigneur », 
dies dominicus
 en latin, c’est ce qui explique 
que le lien soit moins agrant pour dimanche.
L’évolution de l’astrologie





 [image: ]17

e

Les bases de l’astrologie individuelle sont posées
C’est à Alexandrie que la rencontre des plus anciennes civilisations (Égyptiens, 
Grecs et Mésopotamiens) donne naissance à l’astrologie telle que nous la connais-
sons aujourd’hui.
Le Traité tetrabiblos  réunit  le  savoir  des  différentes  cultures  en  matière  d’as
-
trologie. Écrit par Claude Ptolémée, mathématicien-géologue-astrologue-  
géographe-musicien, il pose les bases de l’astrologie occidentale avec une vision 
de l’astrologie qui évolue. « Les astres inclinent, mais n’obligent pas », 
afrme  Ptolémée.  Cette  phrase  représente  à  elle  seule  la  philosophie  moderne 
de l’astrologie: elle prône le libre arbitre et responsabilise chaque personne qui 
a le pouvoir sur son destin. 

e

Une popularité en dents de scie
Au Moyen Âge, l’astrologie est utilisée par rois et reines, astronomes et médecins. 
Elle occupe une place privilégiée dans les hautes sphères et est considérée comme 
une science. Les religieux tentent de la décrédibiliser, mal à l’aise à l’idée que l’in-
uence astrale puisse concurrencer Dieu. Néanmoins, le Moyen Âge est agité par de 
nombreuses guerres et incursions, qui ont valu à l’astrologie d’être progressivement 
reléguée à de l’obscurantisme. Victime de sa mauvaise utilisation par des charlatans, 
elle est considérée comme de la sorcellerie par les populations. 
L’astrologie  a  une image  à  deux  versants : ballottée entre sorcellerie dans la 
sphère populaire et science dans la sphère intellectuelle. 

e

e

Les beaux jours de l’astrologie
Les mentalités évoluent grâce à un courant de pensée qui 
encourage une ouverture sur le monde. L’astrologie s’étend 
à tous les domaines. Catherine de Médicis faisait appel à 
plusieurs astrologues dont l’un des plus connus: Michel de 
Nostre Dame (
alias
 Nostradamus, célèbre pour ses prophéties). 
L’astrologie est enseignée dans les universités européennes. 
On considérait d’ailleurs qu’on ne pouvait être un bon méde-
cin qu’en étant un bon astrologue.
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