
Mit allen Sinnen den Körper spüren!

Tantra-Plus ist die Verschmelzung vieler Empfindungen!

Es ist die Suche nach dem Kick! Eine Reise zu uns selbst!

Für einen Zeitabschnitt abtauchen in eine andere Welt.

Was für ein Gegensatz! Oder doch nicht?

Tantra und BDSM.

Das Sanfte und das Harte!
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Tantra mit Peitsche

Machen wir uns gemeinsam auf den Weg.

Begeben wir uns gemeinsam auf eine Reise.

Es ist eine Reise zu uns selbst.

Nehmen wir uns Zeit für Veränderung.

Nicht irgendwann. Jetzt!

Manchmal müssen wir unsere Denk- und Verhaltensweisen überprüfen und gegebenenfalls korrigieren.

Ob als Single, in einer langjährigen Ehe, in einer neuen Beziehung, ob jung oder alt.

Zeit zum Nachdenken! Zeit fürVeränderung!

Einen sexuellen Rausch aller Sinne erleben, wer wünscht sich das nicht?

Wer möchte nicht hin und wieder aus der Tretmühle des Alltags ausbrechen, sich von Zwängen, Verkrampfungen, Gefühlen und Sehnsüchten befreien und sich vom Strom des Abenteuers Leben mitreißen lassen?

Wer möchte nicht einfach loslassen, sich fallen lassen, ohne nachzudenken, ohne zu urteilen?

Wer möchte nicht hin und wieder alles hinter sich lassen, um ganz bei sich zu sein?

Das Abenteuer erleben, sich zeitlos der körperlichen Lust und Liebe hingeben!

Es gibt Momente im Leben, in denen man alles vergisst und sich nur noch dem Glück hingibt.

Momente, in denen man in einen Taumel gerät, in einen Rausch, der alle Sinne betört und alle Sorgen vertreibt.

Momente, in denen man die Welt um sich herum nicht mehr wahrnimmt und nur noch das Hier und Jetzt zählt.

Solche Momente sind selten und kostbar.

Man sollte dankbar dafür sein und sie genießen, solange sie andauern.

Es geht darum, festgefahrene Wahrnehmungen zu verändern, neue Perspektiven zu schaffen und Situationen oder Ereignisse anders zu interpretieren.

Vielleicht könnt ihr euch etwas inspirieren lassen und einige Elemente als Vorlage für eure eigene, private, intime Session verwenden.

Es gibt unzählige Möglichkeiten eine Tantra Massage oder eine Session mit Peitsche zu gestalten.

Da sind eurer Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Wann habe ich zum letzten Mal etwas zum ersten Mal gemacht? Darum geht es in diesem Buch!

Im letzten Teil des Buches beschreibe ich eine Tantra-Session mit Peitsche.

Es ist auch ein Buch über Lebensphilosophien.

Was macht uns glücklich? Wie sollen wir leben?

Es geht um Partnerschaft, Achtsamkeit, Sinnlichkeit, Selbstliebe, Kreativität und natürlich um Sexualität.

Im Gegensatz zum reinen BDSM ist Tantrasex mit Peitsche immer achtsam!

Tantra ist eine Erfahrung, die jeder machen kann, unabhängig von Alter, Geschlecht oder Hintergrund.

Auf dieser Reise lernen wir uns selbst besser kennen, indem wir uns hinterfragen und uns mit uns selbst auseinandersetzen.

Machen wir das zu selten, verpassen wir etwas in unserem Leben.

Man sollte sich immer wieder herausfordern, indem man seine Komfortzone verlässt und neue

Erfahrungen sammelt.


Ein paar Worte vorweg

Ich schreibe überwiegend in der Wir-Form, manchmal spreche ich dich auch mit DU an.

Das ist normalerweise nicht meine Art, aber für dieses Buch konnte ich mir das nicht anders vorstellen.

Auf keinen Fall möchte ich aufdringlich oder besonders besserwisserisch rüberkommen..

Mir geht es darum, Denkanstöße zu geben.

Schließlich ist Tantra in Verbindung mit BDSM-Anleihen noch nicht so verbreitet.

Man kann dieses Buch als eine Art Reiseführer verstehen, der verschiedene Möglichkeiten aufzeigt, deine Lust zu steigern, deine Fantasien auszuleben.

Ihr entscheidet, was euch gefällt, was euch guttut und was nicht.

Wichtig ist, dass ihr euch dabei frei und wohlfühlt.

Um das Buch zu strukturieren, beschreibe ich alle Szenen in Bezug auf SIE, die Frau.

Natürlich lässt sich einiges auch auf den männlichen Partner beziehen.

Es kann sich um Frau/Frau oder Mann/Mann handeln, um mehrere Personen und mit etwas Fantasie auch um Singles.

In Bezug auf Lebensalter und Beziehung ist alles offen.

Eines ist allerdings klar.

Es geht um DICH!

Also los geht's!

Wir müssen erkennen, dass wir selbst dafür sorgen müssen, dass sich etwas verändert. Dies gilt für alle Bereiche unseres Lebens, also auch für unsere Sexualität.

Tantra Berührungen und Massagen sind Körpertherapien, die darauf abzielen, emotionale und spirituelle Energien ins Gleichgewicht zu bringen.

Ziel ist es, die sexuelle Energie im Körper zu erhöhen, alle Sinne anzusprechen und unsere Gedankenwelt für eine Weile von unserer Umwelt und unserem Alltag zu lösen.

Tantra gibt den Orgasmus nicht als Ziel vor. Bei Tantrasex mit Peitsche gibt es in diesem Punkt ganz bewusst keine Zurückhaltung!

Im Tantra geht es auch darum, die sexuelle Energie als eine Quelle der Selbstverwirklichung nutzbar zu machen.

Dabei geht es nicht nur um rein sexuelle Aktivität.

Es geht um die bewusste Verbindung mit dem eigenen Körper, der eigenen Sinnlichkeit und einer erotischen Kreativität.

Blümchensex kann so schön sein und das soll auch so bleiben. Dieses zu ändern, das ist nicht der Denkansatz dieses Buches.

Es geht um Ergänzung, um den etwas anderen Körperkontakt, um Wünsche und Fantasien.

Es geht darum, alte, eingefahrene Pfade, Gewohnheiten und Denkmuster zu durchbrechen.

Offen sein für Neues!

Sex kann betörend, erfrischend, aufregend, beruhigend, sinnlich, emotional und fantastisch sein!

Warum solltest du deine sexuellen Wünsche und Sehnsüchte unterdrücken? Was hält dich zurück?

Du lebst im Hier und Jetzt!

Aber warum Tantra mit Peitsche?

Tantra+SM? Warum Hiebe auf die Haut?

Warum Schmerz?

Was ist Lustschmerz? Was bewirkt das?

Was macht das mit dir?

Warum kann das süchtig machen?

Warum sollte es dich berauschen, wenn du die Kontrolle abgeben sollst, sowohl mental als auch emotional?

Es ist mir wichtig zu betonen, dass es hier nicht um sadistische Spiele geht, ganz bestimmt nicht!

Es geht um einvernehmliche, tiefe partnerschaftliche Verbindungen, Erfahrungen und Erlebnisse.


Etwas tun, etwas erleben,

von dem man Minuten vorher dachte, dass du es nie tun würdest. Warum nicht einmal alles hinter sich lassen und sich auf ein Abenteuer einlassen?

Einfach mal machen, was du willst, ohne Angst und Zweifel.

Ich beziehe das nicht nur auf Sex.

Vielleicht entdeckst du dabei Seiten an dir, die du noch nicht gekannt hast.

Durch die Einbindung von BDSM-Elementen wie Fixierung durch Fesselung sowie Hiebe... und wer möchte auch festere Schläge... auf die nackte Haut, wird die Wahrnehmung der körperlichen Lust noch verstärkt, da der Fokus noch stärker auf die körpereigenen Empfindungen aller Sinne projiziert wird.

Die Kombination von achtsamem Tantra und schrillem BDSM mag auf den ersten Blick unpassend erscheinen, aber sie wird zu einer intensiven und tiefgründigen Erfahrung führen.

Die beiden Praktiken ergänzen sich in gewisser Weise, da sie die Sinneswahrnehmung und das Bewusstsein auf unterschiedliche Art und Weise schärfen.

Genau darum geht es!

Wichtig ist, dass die beteiligten Personen ein offenes, ehrliches und vertrauensvolles Gespräch über ihre Wünsche, Grenzen und Vorstellungen führen.

Du bist nicht fremdbestimmt, auch wenn du das vielleicht glaubst. Wenn du nie etwas forderst, keine Wünsche äußerst, lässt du deinen Partner ahnungslos zurück.

Tantrasex mit Peitsche ist immer achtsam, auch wenn wir ganz bewusst versuchen sollten, die Grenzen auszutesten und damit den Kick zu erhöhen.

Auch das ist Teil einer Session, Teil des Vertrauens in den Partner.

Vertrauen und gegenseitige Rücksichtnahme sind essenziell, um in ein sinnliches, hocherotisches Erlebnis taumeln zu können.

Sowohl im Tantra als auch im BDSM wird Sexualität als reine Lebensenergie verstanden.

Die folgenden Beispiele sollen das Verständnis von sinnlicher Sexualität verdeutlichen.

Solche Spielchen sind eine der Möglichkeiten, die Leidenschaft in der Beziehung neu zu beleben und zu vertiefen und die eigene Sexualität als Quelle der Lebensfreude zu erfahren.

Kopfkino spielt immer mit!


Mein Tag... Dein Tag...

Es ist schön, wenn wir einander uns gegenseitig hochschaukeln, uns gegenseitig sexuell verwöhnen.

Es ist ein Geben und Nehmen.

Aber an einem bestimmten Tag in der Woche, oder einmal im Monat... ist nur SIE dran... ist nur ER dran.

Konsequent! Ohne Wenn und Aber!

Ein Partner gibt den Ton an, nennt seine Wünsche, gibt seine Vorgaben für den Ablauf.

Er lässt sich bedienen, sich seine sexuellen Fantasien erfüllen. Bis zum Höhepunkt!

Einfach loslassen und taumelnd genießen.

Alles ganz bewusst ohne Gegenleistung!

Eine ungewöhnlich tiefe innere Befriedigung und Ausgeglichenheit ist der Lohn, sowohl für den Nehmer als auch für den Geber.


Darkroom...

In diesem Fall sind wir im Schlafzimmer und verdunkeln es komplett. Wenn es nicht ganz abzudunkel ist, tragen beide Partner zusätzlich eine Augenbinde. Ohrstöpsel erzeugen und verstärken die Stille.

Nichts sehen, nichts hören, nichts sprechen.

Nur fühlen und spüren! Absolute Stille!

Wir umarmen uns. Erst nach fünf Minuten absoluter Ruhe beginnt das Abtasten, die körperlichen intimeren Berührungen.

Auch hier lassen wir uns viel Zeit.

Alle Sinne sind geschärft.

Der Taumel kann beginnen.

Eine Bemerkung dazu.

Angesichts der Informationsflut, die täglich auf uns einströmt bzw. einprasselt und der wir uns kaum entziehen können, ist Stille und absolute Ruhe allein schon ein Erlebnis.


Das Handy benutzen...

Mit der Videofunktion ein hocherotisches, voyeuristisches Sexfilmchen drehen.

Damit meine ich keinen harten Porno, sondern zum Beispiel einen einfühlsamen, aufreizenden Strip der Partnerin. Im Wohnzimmer oder vielleicht einsam im Wald. Kopfkino umsetzen.

Sprecht vorher ab, ob das Filmchen wieder gelöscht werden soll.


Der Zettel...

Schreibt jeweils zwei sexuelle Wünsche auf einen Zettel, die in euch schlummern. Beide sexuellen Praktiken haben während eurer Beziehung nur ganz selten, oder um es noch etwas zu steigern, bisher noch gar nicht stattgefunden.

Tauscht die Zettel aus, wenn ihr euch morgens nach dem Frühstück trennt.

Das soll euer Kopfkino den ganzen Tag über anheizen.

Das ist doch mal eine Ansage!

Wenigstens ein Wunsch des Partners sollte umgesetzt werden.

Die harte Variante wäre beide!

Wundert euch nicht, welch überraschende Sehnsüchte und sexuelle Fantasien da ans Tageslicht kommen.


Eine Andere sein...

Kaufe eine preiswerte Perücke aus Kunsthaar.

Wenn du blond bist, trage eine schwarze Perücke mit einem anderen Haarschnitt. Schminke dich anders.

Kleide dich anders.

Komme so zu eurem nächsten Sextreffen oder macht einen gemeinsamen Spaziergang im Park oder in der Fußgängerzone.

Erfinde dich neu! Entdecke dein zweites Ich.

Was für ein Kick!

So kannst du dich fallenlassen!

Ein emotionales Ausbrechen aus dem Alltag!

Das Tragen einer Perücke und das Experimentieren mit neuen Make-up-Varianten, eröffnet dir eine Welt voller Möglichkeiten, in der du dich neu erfinden kannst.

Es ist ein Spiel, bei dem du die Grenzen deiner eigenen Identität überschreitest und dein zweites Ich zum Leben erweckst.

Fülle die Rolle voll aus.

Benehme dich anders, gib dich anders.

Was verbinden diese Beispiele mit dem Thema dieses Buches?

Ohne Kopfkino entsteht kein berauschender Sex.

Alle Sinne sind gefordert.

Fantasien sind absolut erwünscht.

Vereinfacht könnte man sagen...nichts muss, alles kann... und das ist nicht nur so dahergesagt.

Darum geht es!

Bei Tantrasex geht es um tiefe Entspannung und eine intensive Verbindung zum eigenen Körper und Geist.

Durch Tantrasex kann man über die spirituelle und körperliche Vereinigung in eine Art Trance verfallen.

Zeitloser Sex bekommt einen neuen Stellenwert.


Dieser Weg

ist nicht immer einfach und erfordert ein hohes Maß an Offenheit und die Bereitschaft zur Veränderung.

Es ist aber auch ein spannender, bereichernder und erfüllender Weg.

Es geht darum, den gegenwärtigen Moment vollständig zu erleben und sich von negativen äußeren Ablenkungen zu befreien.
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