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Dies wird ein weiteres bedeutendes Jahr auf astrologischer Ebene sein. Wir stehen vor einem aufregenden Zyklus, in dem die äußeren Planeten Saturn, Uranus, Neptun, Pluto und Jupiter in kommunikative Zeichen übergehen und den Geist des Jahres auf globaler Ebene völlig verändern werden. 

Nachdem sie sich in eher passiven Positionen befunden haben, deuten diese Transite auf einen gigantischen Sprung in die Aktion hin. Die Energie wird sich nach außen verlagern und Kreativität und Innovationen fördern.

Wir stehen vor einem expansiven Kreislauf, der Leidenschaft und Abenteuerlust anregen kann, aber auch emotionale Intensität und Exzesse. 

Saturn in den Fischen und Neptun im Widder führen die Gruppe an, die sich in der Mitte zwischen Uranus in den Zwillingen und Pluto im Wassermann befindet. 

Stellen Sie sich vor, jeder nimmt seine Freiheiten in Anspruch und nutzt seinen Verstand und seine Technologie, um neue Grenzen für Kreativität, Wissen und Leistung zu öffnen. Stellen Sie sich vor, Sie nähern sich dem Leben und allem, was es zu bieten hat, ethisch, d.h. zum gegenseitigen Nutzen. 

Denke an deine neue Menschlichkeit, dich in die Lage deines "höheren Selbst" zu versetzen und in der Lage zu sein, den Ruf deines Schicksals zu erfüllen. 

Wenn alle äußeren Planeten auf 29° stehen und in neue Zeichen übergehen, werden die Menschen glauben, dass die Welt untergeht, und sie könnten dazu neigen, auf extremistische und selbstzerstörerische Weise zu handeln. Eine Ära geht zu Ende, aber nicht unser Planet. Halten Sie sich von gefälschten und katastrophalen Nachrichten über das Ende der Welt fern.

Narzissmus und Egoismus werden sich verschlimmern, und viele können sie als Waffe einsetzen. Dieser Narzissmus wird eine aggressive Politik in Bezug auf den Klimawandel, alternative Proteinoptionen und die Verwendung digitaler Währungen fördern.

Das Ego der Menschen hat die Möglichkeit, sich aufzulösen, etwas, das uns dazu zwingt, eine bessere psychische Gesundheit zu haben oder von unseren inneren Dämonen gefoltert zu werden. Auf der negativen Seite könnte es Narzissmus nähren, weil viele Menschen in ihren alten Versionen gefangen sein werden.

Eine neue Legion von geistlichen Soldaten wird geboren werden, aber vergesst nicht, dass es eure Aufgabe ist, euch spirituell zu leiten und nicht immer von einer externen Quelle abhängig zu sein.

Halsbrecherische technologische Fortschritte werden die Kommunikations-, Reise-, Finanz- und Medizinbranche verändern. Dieses Tempo wird auf mentaler Ebene schwer zu bewältigen sein. Mit Uranus und Pluto in den Luftzeichen wird sich die Energie so steil bewegen, dass sie sich elektrisierend anfühlt. 

Dies ist das Jahr, in dem du dich geistig, körperlich und spirituell stärken musst, damit du den Verlust der alten Strukturen überwinden und die neuen auf stärkeren Fundamenten aufbauen kannst.

Du solltest versuchen, unüberwindbare Grenzen zu setzen und dich auf die Zukunft zu konzentrieren, die du erschaffen willst, ohne auf das zu hören, was die Nachrichten sagen. Während die Welt um dich herum zerfällt, ignoriere alles. Lass nicht zu, dass jemand deine Empathie als Waffe manipuliert oder persönliche Opfer für das Gemeinwohl verlangt. Schließe deine Grenzen, baue eine Mauer, sichere dein Zuhause, kaufe Proviant und Lebensmittel, die dich für ein paar Monate ernähren, besonders wenn du ein frei denkender Mensch bist. 

Investitionen in Gefängnisse, private Sicherheit, militärische Verteidigung und Cybersicherheit sind garantierte monetäre Wetten. Ähnlich verhält es sich mit Gaming-Unternehmen und Medizintechnik.

Technologische Innovationen und die Weiterentwicklung der künstlichen Intelligenz könnten zu vielen Entlassungen und wirtschaftlichen Schocks führen. Man muss sehr aufmerksam sein und alles hinterfragen. Wenn die Leute sagen, dass etwas gut für die Menschheit, den Planeten und die Tiere ist, fragen Sie unbedingt, ob es auch Ihnen nützt.

Schützen Sie Ihre psychische Gesundheit, konsumieren Sie keine giftigen Nachrichten und schränken Sie die Nutzung sozialer Netzwerke ein. Versuchen Sie, mit Gleichgesinnten zu interagieren. Stützen Sie sich auf Gruppen, die die Individualität verteidigen und schützen.

Menschenrechtsbewegungen werden in diesem Jahr eine führende Rolle spielen, wenn sie für die Verabschiedung von Gesetzen kämpfen, die uns vor Technologie und Unterdrückung schützen.

Du solltest versuchen, nüchtern zu bleiben. Alkohol, Drogen und andere Formen des Eskapismus werden dir keinen Gefallen tun. Süchte müssen geheilt werden. Wenn Sie der schulmedizinischen Versorgung nicht vertrauen, suchen Sie nach einer alternativen Heilung. Vergessen Sie nicht, dass natürlich nicht schlecht bedeutet. Konzentrieren Sie sich auf Ihre Ernährung, trainieren Sie und lernen Sie, mit Stress umzugehen.

Hütet euch vor Sekten, denn so viele drastische Veränderungen werden übermäßige Angst erzeugen, und die Menschen werden dazu neigen, sich an Gurus oder religiöse Führer zu klammern. Diese sogenannten Führer, die Erlösung versprechen, Streben nach Macht, Geld, Ruhm und Kontrolle.

Die Reibung zwischen Struktur (Saturn) und Auflösung (Neptun) wird dich dazu bringen, das, was dir wirklich wichtig ist, neu zu bewerten. Es ist eine entscheidende Zeit, um die Richtung deines Lebens und deiner Werte zu definieren.

Viele Veränderungen stehen bevor. Recherchieren Sie, wer Sie wirklich sind, definieren Sie die Zukunft, die Sie gestalten möchten, und arbeiten Sie schnell daran, diese zu erreichen. 

Der Einfluss von Saturn wird uns helfen, unrealistische Erwartungen zu erkennen und loszulassen, und eine authentische und luzide Herangehensweise an die Herausforderungen des Lebens fördern.

Die Vermischung der Energien der Planeten Saturn und Neptun kann die Unsicherheit erhöhen. Sie müssen lernen, damit umzugehen, nur so können Sie Ihre Fähigkeit stärken, langfristige Ziele effektiv umzusetzen.

Historisch gesehen haben diese Perioden die Konflikte zwischen verschiedenen ideologischen Strömungen verschärft, wie sie derzeit zwischen Religion und Wissenschaft oder zwischen politischen Parteien bestehen. Die gesellschaftlichen Debatten werden akzentuierter und spaltender sein.

Diese Perioden führen zu einem kollektiven Gefühl der Desillusionierung über bestehende Systeme und Führungskräfte. Sie können jedoch fruchtbare Kreisläufe für neue Führungsmodelle und spirituellere und ethischere Regierungen sein.

Der Einfluss von Saturn wird uns helfen, Neptuns Träume in konkrete Taten umzusetzen. Es ist eine Zeit, sich darauf zu konzentrieren, praktische Schritte zu unternehmen, die sich an höheren Visionen ausrichten. Aus diesem Grund werden wir, wenn sich die Reibung zwischen Saturn und Neptun verschärft, neu bewerten, was uns wirklich wichtig ist. Dies ist eine entscheidende Zeit, um die Ausrichtung unseres Lebens wieder auf unsere Grundwerte auszurichten. 

Dies kann eine ideale Zeit sein, um Ideen umzusetzen, die gesellschaftliche Strukturen neugestalten können. Wenn sich die Ideale verändern, wird es Veränderungen in den sozialen Werten geben, und auf diese Weise werden andere Menschen ihre Überzeugungen und Einstellungen überdenken.

Die Konjunktion zwischen Saturn und Neptun lädt uns ein, die Grenzen zwischen Realität und Illusion zu erforschen und bietet uns die Möglichkeit, grundlegende Strukturen auf authentische und spirituell ausgerichtete Weise zu rekonstruieren. 

Diese Veränderungen werden nicht schnell geschehen, sie werden allmählich vonstattengehen. In 15 oder 20 Jahren werden wir diese Anpassung erreichen. Wir dürfen die Hoffnung nicht verlieren, denken wir an den Transit von Pluto, der von 2008 bis 2024 dauerte, also fast 16 Jahre. So lange haben wir gebraucht, um zu erkennen, dass die Menschen an der Spitze der Pyramide sich um niemanden kümmern außer um sich selbst. 

Mit Pluto, der den Wassermann, Neptun durch den Widder und Uranus durch die Zwillinge durchquert, ist dies unbestritten eine Zeit der globalen Transformationen, des technologischen Fortschritts und des spirituellen Erwachens. Wie sich das entwickelt, hängt von unserem Bewusstseinsniveau ab.
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Wie Sie sehen, ist das Jahr 2025, wie die Vorjahre, immer noch herausfordernd. Es wird ein Jahr großer Instabilität werden, auch wenn das Ende stabiler zu werden verspricht, da die Konflikte nach und nach gelöst werden. Bis Ende des Jahres wird sich die Wirtschaft zu erholen beginnen, und es wird beginnen, über politische Probleme zu verhandeln.

Es gibt viele Konflikte in diesem Jahr, die gelöst werden müssen, aber im Grunde ist der schlimmste der Kampf zwischen dem Alten und dem Neuen. Die alten politischen und wirtschaftlichen Strukturen werden sich nicht kampflos ergeben, und das wird zu militärischen Konfrontationen auf der ganzen Welt führen. Dieser Kampf betrifft nicht nur den politischen Bereich, es wird Chaos geben, das alle Bereiche unseres Lebens betreffen wird. 

Im Jahr 2025 werden wir in vielen Ländern Zeuge eines Wandels in der politischen Struktur. Die konfliktreichsten Monate in diesem Jahr sind von Januar bis März, wenn der Aspekt, den ich bereits erwähnt habe, zwischen Jupiter und Saturn durch den rückläufigen Transit des Planeten Mars verstärkt wird. 

Dieser Aspekt ist so konfliktreich, dass er in vielen Ländern der Welt, insbesondere hier in den Vereinigten Staaten und in einigen Mitgliedsländern der Europäischen Union, zu Aufständen, Revolutionen oder Rebellionen führen könnte. All dies wird im Dezember 2024 zu kochen beginnen.

Erwarten Sie weitere Kriege, die auf religiösen Differenzen beruhen.

Ende April beginnt jedoch eine Phase, in der die Politiker selbst und die Gesellschaft im Allgemeinen die dringende Notwendigkeit eines Wandels begreifen werden. Natürlich werden Veränderungen nicht über Nacht geschehen, und in allen Bereichen werden sie schrittweise erfolgen.

Wir werden das Jahr mit der verschlechterten Wirtschaft beginnen, wir werden diese Rezession, die von den Regierungen nicht anerkannt wird, bis August fortsetzen. Dann wird ein Prozess der schrittweisen Erholung von der Wirtschaftskrise beginnen.

Der wirtschaftliche Antagonismus zwischen den Vereinigten Staaten, Europa und China wird zunehmen, aber China wird weiterhin die Märkte und die Wirtschaft weltweit beeinflussen.

Bis Ende August werden alle Industriezweige, die mit der Landwirtschaft und der Lebensmittelproduktion zu tun haben, ein unglaubliches Wachstum verzeichnen.

Hier in den Vereinigten Staaten werden die internen Spaltungen weitergehen. Die Präsidentschaftswahlen werden eine große Herausforderung. Die Wahl findet auf der Zielgeraden von Plutos Rückkehr aus den Vereinigten Staaten statt, einer Zeit der Turbulenzen. Ich denke, Donald Trump wird nicht gewinnen, er hat viele mächtige Konstellationen, darunter Jupiter, der ihm einen Sieg bescheren könnte, Jupiter herrscht über die Macht. Trump hat Jupiter und die Sonne in einem superglücklichen Aspekt, der wirklich ein Transit von Gewinnern ist, aber er hat auch herausfordernde Aspekte, bei denen Uranus involviert ist, die Hindernisse für seinen Sieg darstellen können, ganz zu schweigen von einigen karmischen Lektionen. Ich sehe Jupiter, wie ein liebender Vater, der Trump das Geschenk des Präsidentschaftssieges überreicht, aber dann sehe ich Uranus und Saturn, die nachts hereinkommen, wie skrupellose Diebe, die alles nehmen. Man könnte Trump praktisch nur deshalb zum Sieger erklären, weil Jupiter die Zwillinge durchquert, aber es gibt andere Aspekte, die lehren, dass hier etwas Trügerisches steckt, dass es höhere Mächte gibt, die alle möglichen Tricks anwenden. Er kann den ganzen Weg gehen, aber in letzter Minute wird etwas Unerwartetes passieren. Es ist, als würde Jupiter ihm geben, was er will, aber plötzlich erscheinen Saturn und Uranus und schnappen es ihm weg.

Auch das Geburtshoroskop von Kamala Harris ist außerordentlich stark. In einem Artikel, den ich am 13. Oktober 2021 für den Nuevo Herald geschrieben habe, habe ich zum Ausdruck gebracht, dass sie als Kandidatin der Demokratischen Partei für diese Wahlen 2024 nominiert werden könnte. 

Der rückläufige Mars versetzt den Wahlen einen letzten Schlag mit einer dreifachen Opposition zu Pluto, die die Zeit zwischen den Wahlen, der Amtseinführung und März/2025 umfassen wird. Zwei Tage vor den Wahlen erreicht Mars mit Pluto die erste dieser drei Oppositionen. Dieses Setup ist bekannt für seine Sprunghaftigkeit und Gewalt. Manipulationen oder Versuche, den demokratischen Wahlprozess zu untergraben, werden kommen. 

Der Neumond im Skorpion am 1. November 2024 wird von Mars bei 29° im Krebs regiert, im Gegensatz zu Pluto bei 29° im Steinbock. Diese Abschlüsse bedeuten buchstäblich Krise. Die zweiwöchige Periode nach dem Neumond im Skorpion wird vom repressiven Einfluss von Mars-Pluto dominiert werden. 

Trumps Fortschritte deuten auf eine Zunahme seines Einflusses und seiner Prominenz hin. Ihre Sonnenrückkehr, Transite und Mondrückkehr deuten jedoch auf viele Schwierigkeiten hin. Der nützlichste Transit, der Trump den Weg ins Weiße Haus ebnen könnte, wäre der von Jupiter zu seiner Sonne und dem Nordknoten, aber mit dem Saturnquadrat, der Jupiter und seine Gestirne durchquert, wäre Jupiter nur wie ein Funke Optimismus gegen Widrigkeiten und die versteckten Feinde, denen er gegenübersteht. 

Ich denke, Trumps einziger Weg ins Weiße Haus ist der rückläufige Mars, der großes Aufsehen erregt, oder durch eine brutale Wendung des Schicksals. Meine Theorie ist, dass, wenn er die Wahl nicht gewinnt, die Bewegung, die er weiter schürt, zu einer großen Revolte führen wird, zu einer latenten erfolgreichen Anfechtung der Wahl oder zu einem Versuch, das Weiße Haus mit Gewalt zu besetzen. Trump ist der letzte Nagel im Sarg für Amerikas Rückkehr von Pluto.

Das Vereinigte Königreich wird gezwungen sein, Regeln und Gesetze zur Stabilisierung seiner Wirtschaft umzusetzen. Der Kampf zwischen den politischen Parteien wird sich verschärfen, was zu Spannungen und mehr Unzufriedenheit mit der politischen Verwaltung des Landes führen wird. Trotz alledem gibt es Aspekte, die auf die Überwindung vieler wirtschaftlicher Probleme hindeuten.

Deutschland, Italien und Frankreich erlebten wirtschaftlich schwierige Zeiten und mehrere Konflikte aus nationalen und religiösen Gründen. 

Russland wird seine militärischen Konflikte fortsetzen, an denen neben der Ukraine auch andere Länder beteiligt sein werden. Der Konflikt in der Ukraine wird in der ersten Hälfte des Jahres 2025 weiter eskalieren und alarmierende Ausmaße erreichen. Schließen Sie einen direkten Kampf zwischen Russland und der NATO nicht aus, und wenn dies geschieht, könnte die Situation schlimm werden. 

Der Konflikt im Nahen Osten wird weiter eskalieren. Nach der ersten Jahreshälfte wird es einen Waffenstillstand oder ein Friedensabkommen geben, aber vorher wird es kritische Momente geben.

Das Wetter für das Jahr 2025 bringt viele Überraschungen mit sich, die allesamt unangenehm sind. Erwarten Sie Überschwemmungen, Hurrikane, Erdbeben und Waldbrände mit Saturn und Neptun im Widder, einem Zeichen des Feuerelements. 

Im Jahr 2025 könnten Viren auftreten, die mit den Atemwegen oder dem neurologischen System zusammenhängen und zunächst schwer zu diagnostizieren sein werden. Zum Jahresende werden viele bedeutende technologische Fortschritte im Zusammenhang mit der Behandlung von Krebs und anderen chronischen Krankheiten zu verzeichnen sein.
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​​Vollmondkalender 2025
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Wolf Moon Samstag, 11. Januar 2025 

Schneemond Montag, 10. Februar 2025 

Wurm Mond Mittwoch, 12. März 2025 

Pink Moon Donnerstag, 10. April 2025 

Blumenmond Samstag, 10. Mai 2025 

Erdbeermond Montag, 9. Juni 2025

Hirschmond Dienstag, 8. Juli 2025 

Stör Mond Donnerstag, 7. August 2025

Harvest Moon Freitag, 5. September 2025

Jägermond Sonntag, 5. Oktober 2025

Biber-Mond   Montag, 3. November 2025

Kalter Mond Mittwoch, 3. Dezember 2025

Luna Lobo Donnerstag, 1. Januar 2026
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Die besten Tage, um Ihre Haare zu schneiden
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Der Mond und das Zeichen, durch das er sich bewegt, beeinflussen das Haarwachstum. 

Januar: ​3,5,8,9,12,13,16,17,21,22,23 und 31. Januar.

Februar: 1,4,5,8,9,13,14,18,19,27 und 28. Februar.

März: 3,4,7,8,9,17,18,19,27 und 28. März.

April: 1., 4., 5., 13., 14., 15., 23. und 24. April.

Mai: 1., 2., 11., 12., 20. und 21. Mai.

Juni: 7., 8., 16., 17., 18., 25. und 26. Juni.

Juli: 4., 5., 6., 14., 15., 22., 23. und 31. Juli.

August: 1., 2., 10., 11., 18., 1.920, 28 und 29. August.

September: 6., 7., 15., 16., 24., 25. und 26. September.

Oktober:  4., 5., 12., 13., 21., 22., 23. und 31. Oktober.

November: 1., 8., 9., 18., 19., 28. und 29. November.

Dezember: 6., 7., 15., 16., 25. und 26. Dezember.
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Kraftvoll und charismatisch, das erste Sternzeichen, wenn es um Liebe und Romantik geht, ernährt sich der Widder des Feuers, seinem natürlichen Element. 

Bekannt für sein unberechenbares Temperament und seine Niedlichkeit, ist der Widder facettenreich, wenn es um die Liebe geht. 

Ein Teil dessen, was Widder so erfolgreich macht, ist seine Anziehungskraft und natürliche Fähigkeit, die er mit seinem angeborenen Enthusiasmus und Optimismus anzieht und alle seine Beziehungen durch seine ansteckende Lebensfreude aufpeppt. 

Da er ein so ehrgeiziges Zeichen ist, ist es kein Wunder, dass der Widder nach einer perfekten Beziehung strebt. Der Widder kann Ihnen sagen, dass die ideale Assoziation diejenige ist, die frei von Argumenten ist, aber in Wirklichkeit begnügt sich dieses Zeichen eher mit einer aufregenden Dosis Spannung. 

Er liebt es, zu gewinnen, und der Wettbewerb fordert ihn heraus, seine besten Qualitäten zu zeigen. Wenn du ihn bei der Stange halten willst, solltest du seine Siege anerkennen. 

Alle Feuerzeichen (Widder, Löwe und Schütze) benötigen ein Publikum, aber der Widder ist vielleicht der mutigste, sein Bedürfnis nach Bestätigung zu zeigen, und Sie werden immer eine glückliche Beziehung mit dem durchsetzungsfähigen Widder haben, wenn Sie jedes Wort mit einem Ausrufezeichen und nicht mit einem Fragezeichen beenden.

Das Ego des Widders ist Teil seiner kosmischen Konfiguration, er mag gelegentlich arrogant sein, aber sein Ego ist nicht schlecht. Tatsächlich beginnt der gesamte Tierkreis dank des Selbstbewusstseins des Widders.

Der lebhafte Geist des Widders ist belebend und inspirierend, aber es kann schwierig sein, da der Widder ständige Aufmerksamkeit verlangt, die, wenn sie nicht gut gehandhabt wird, Sie erschöpfen kann. Für Widder-Paare ist es wichtig zu lernen, wie man Nein sagt, auch wenn das bedeutet, dass man gelegentlich einen Wutanfall ertragen muss.

Du solltest daran denken, dass der Widder immer Grenzen austestet, also wundere dich nicht, wenn dein Widder-Partner gelegentlich etwas Unangemessenes sagt oder tut. Dies ist ihre Art zu messen, was zugänglich sein kann und was nicht, also wenn Ihr Widder-Partner etwas falsch macht, sagen Sie es ihm sofort.

Dieses Feuerzeichen respektiert persönliche Grenzen, so dass es, sobald es die Parameter Ihrer Beziehung versteht, sicherstellen wird, dass es Ihre Anforderungen erfüllt. 

Widder müssen gehegt und gepflegt und immer unterstützt werden, und obwohl sie stark sind, sind sie zart, wenn Sie also bereit sind, die Rolle des emotionalen Cheerleaders zu spielen, wird Ihr Widder-Partner ewig dankbar sein. 

Der Widder ist übermäßig ehrgeizig und möchte Teil eines Paares sein, das privat und öffentlich glänzt, aber wenn die Sehnsüchte des Widder-Paares sie überwältigen, wird dieses feurige Zeichen ein wenig neidisch. 

Wenn das passieren sollte, mach dir keine Sorgen, finde einfach die Gelegenheit, seine Errungenschaften zu feiern, und er wird mit Sicherheit eine Quelle der Dankbarkeit ausstrahlen.

Es ist nicht ratsam, Spiele in der Liebe zu spielen, aber beim Widder sind die Dinge anders, da er Herausforderungen liebt. Sie sollten jedoch keine Manipulation anwenden, da der Widder direkt ist und es nichts gibt, was er mehr hasst, als verspottet zu werden. 

Du kannst Witze machen und verspielt sein, aber am Ende des Tages solltest du sicherstellen, dass du es immer mit ehrlichen Absichten tust. 

Widder liebt Komfort und schätzt Stil, wenn Sie also nach neuen Wegen suchen, um seine Aufmerksamkeit zu erregen, haben Sie keine Angst, sich abzuheben, er fühlt sich zu herausfordernden Modeentscheidungen, leuchtenden Farben und furchtlosen Mustern hingezogen.

Diskrepanzen fangen sein brennendes Herz ein, und weil er Freude liebt, wirst du sofort Anziehungskraft entfachen, wenn er sieht, dass du Spaß hast. 

Der Widder wird von Leidenschaft angetrieben, daher ist es bei langfristigen Beziehungen entscheidend, dass Sie neue und aufregende Wege finden, um die Flamme der Liebe ständig am Brennen zu halten.

Sex ist wichtig für den Widder; Körperkontakt sorgt dafür, dass ein Widder gesättigt wird. Sie wollen immer das Gefühl haben, dass die Beziehung eine Wahl und keine Verpflichtung ist, daher werden sie den Funken am Leben erhalten, indem sie ihre Beziehung mit Abenteuern, Dramen und natürlich von Zeit zu Zeit mit einem Streit füllen. 

Kämpfen, denken Sie daran, ist gesund für Widder, da es ihr Feuer am Brennen hält, und wenn Sie jemals über einen längeren Zeitraum in einer Beziehung mit dem Widder waren, wissen Sie bereits, dass die Beziehung irgendwann an einen Scheideweg kommt. 

Da Widder es gewohnt sind, kopfüber in Beziehungen einzutauchen, sind Momente der Reflexion für sie sehr wichtig, da sie die Freiheit brauchen, über die Auswirkungen ihres langfristigen Engagements nachzudenken. Deshalb müssen Sie ihnen Raum geben, ihre Optionen abzuwägen und zu einer Entscheidung zu kommen. 

Nach ein wenig Nachdenken wird Ihr Widder-Partner sicherlich begeisterter in die Beziehung zurückkehren. 
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