
Les plus  
belles plages  

du monde !
Des spots de 

plongée d’exception 
Une faune et une 

flore uniques

Seychelles



Préparer  
son voyage

Les expériences incontournables,  
les itinéraires et de nombreuses 

idées inspirantes

Sur la route
Des conseils pour découvrir  

la destination, vivre des 
expériences locales, tester  
les meilleurs restaurants…

Comprendre
Les particularités à connaître 
et l’histoire de la destination 

racontées de manière  
originale et vivante

Carnet pratique
Toutes les informations  
pratiques essentielles  
dont vous avez besoin  

pour votre voyage

Les quatre sections de ce guide 
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Numéros utiles
Indicatif pays
+248

Urgence
999 ou 151

Police à Mahé 
(Victoria), Avenue 
de la Révolution 
428 8000

Police à La Digue, 
La Passe
423 4251

Police à Praslin, 
Baie Sainte-Anne
423 3251

Santé et sécurité
Sous les tropiques les petits bobos peuvent vite s’aggraver... 
Mieux vaut partir bien informé pour éviter les mauvaises surprises.

U N  F I L  D ’A R I A N E  E N  VOYAG E

Le portail Ariane mis en place par le Centre de crise du ministère des Affaires étrangères, 
est un service gratuit permettant au voyageur français à l’étranger d’être contacté par le 

service consulaire, sur son téléphone portable ou par mail, au cas où des événements graves 
(crise politique, catastrophe naturelle, attentat…) se produiraient dans le pays durant son séjour, 

ou de contacter rapidement sa famille ou ses proches en France en cas de besoin. 

Pour s’inscrire
au fil d’Ariane

Assurance
Il est conseillé de souscrire une 
police d’assurance qui vous 
couvrira en cas d’annulation 
de votre voyage, de vol, de perte 
de vos affaires, de maladie ou 
encore d’accident. Vérifiez que 
les “sports à risques”, comme 
la plongée ou la randonnée 
ne sont pas exclus de votre 
contrat, ou encore que le 
rapatriement médical d’urgence, 
en ambulance ou en avion, 
est couvert. Vous pouvez 
contracter une assurance qui 
réglera directement les hôpitaux et les médecins, vous évitant 
ainsi d’avancer des sommes qui ne vous seront remboursées 
qu’à votre retour. Dans ce cas, conservez avec vous les 
documents nécessaires (les consultations médicales se règlent 

généralement en espèces : demandez 
un reçu pour le remboursement). Avant 
de souscrire une assurance, vérifiez 
que vous ne bénéficiez pas déjà d’une 
assistance par votre carte bancaire, votre 
mutuelle ou votre assurance automobile.

D E S  A N I M A U X  DA N G E R E U X   ? 

Excepté le très venimeux poisson-pierre, présent dans des zones très localisées (et souvent 
hors des sites de baignade), les Seychelles ne comptent aucun animal dangereux. Les attaques 
de requins sont exceptionnelles. Les moustiques sont nombreux, mais ils ne sont pas vecteurs 

du paludisme. Le risque de dengue est faible et l’épidémie de chikungunya est de l’ordre du 
mauvais souvenir. Les “attaques animales” relèvent davantage de la gêne que de la blessure. 

Les minuscules mouches des sables (les sandflies, voir l’encadré p. 89) peuvent provoquer de vives 
démangeaisons. À traiter avec des crèmes à base d’aloe vera ou à l’hydrocortisone. Les coupures 
de corail sont longues à cicatriser, car il injecte un venin léger dans la plaie. Portez des chaussures 

pour marcher sur des récifs, et nettoyez chaque blessure à fond. Méfiez-vous des mille-pattes géants 
(appelés localement “cent-pieds”), qui aiment se nicher dans le linge humide et dont la morsure 

très douloureuse, semblable à celle d’une guêpe, peut provoquer de la fièvre. Lavez la zone mordue 
avec du savon et de l’eau et prenez des anti-inflammatoires. Vous rencontrerez sans doute de grosses 

araignées jaune et noir (Nephila), suspendues à de gigantesques toiles. 
Impressionnantes, mais inoffensives !

Baignade
La baignade n’est pas sans risque, et des cas de noyades 
accidentelles sont rapportés chaque année. Il faut se 
méfier des courants violents qui sévissent sur certaines 
plages selon les saisons. En principe, de grands 
panneaux multilingues signalent le danger : ne les 
prenez pas à la légère.

Après les attaques mortelles de requins sur la plage 
d’Anse Lazio (p. 116) en août 2011, le gouvernement 
seychellois a interdit la baignade durant six mois. 
Aucune nouvelle attaque n’a depuis été signalée 
mais, pour plus de prudence, vous pouvez observer 
les conseils suivants : restez dans une zone de baignade 
proche des plages, ne jetez pas de déchets organiques 
dans l’eau, évitez les maillots de bain de couleur vive et, enfin, 
évitez de vous baigner au coucher et au lever du soleil.

Vols et agressions 
Si la criminalité est faible, on note une augmentation des vols à la tire 
et des cambriolages, surtout à proximité des plages ; les visiteurs, 
émerveillés par la beauté des sites, relâchent leur vigilance pendant 
qu’ils se baignent, laissant leurs affaires sans surveillance — une faille 
mise à profit par des malfrats qui n’ont plus qu’à se servir. La plage 
de Beau Vallon (p. 76) à Mahé, et celles de Côte d’Or (p. 114) et d’Anse 
Lazio (p. 116) à Praslin, sont connues pour ce type de vols. Veillez aussi 
à ne laisser aucun objet de valeur dans votre véhicule. Dans les hôtels 
de luxe, utilisez le coffre-fort mis à votre disposition.

Les rares agressions à l’encontre des touristes sont le plus souvent le fait 
de personnes en état d’ébriété ou sous l’emprise de la drogue — l’héroïne 
fait des ravages aux Seychelles (voir aussi p. 207). On trouve des 
commissariats dans la plupart des localités à Mahé, Praslin et La Digue.

Sur la route 
Au volant, soyez particulièrement vigilant ; les routes sont sinueuses 
et étroites, et on oublie facilement que l’on roule à gauche. D’autre 
part, l’absence de bas-côtés et de trottoirs peut rendre la conduite 
périlleuse, notamment à la tombée de la nuit, lorsque les piétons 
déambulent sur la chaussée (voir aussi Comment circuler p. 182).

Piraterie
Depuis 2009, des pirates somaliens sévissent dans les eaux 
seychelloises : leurs incursions sont toutefois rarissimes et se 
limitent aux îles extérieures (p. 172). Restez vigilant et suivez 
scrupuleusement les conseils prodigués sur le site Internet 
du ministère des Affaires étrangères de votre pays de résidence. 

Vaccins
En provenance d’Europe ou du Canada, aucun vaccin n’est 
obligatoire pour se rendre aux Seychelles, mais veillez à être à jour 
de vos vaccinations habituelles, notamment le vaccin DTP (diphtérie, 
tétanos, poliomyélite). Le vaccin contre la fièvre jaune est obligatoire 
pour les voyageurs arrivant de régions où la maladie est endémique 
(Afrique et Amérique du Sud). 

Voyager seule
Les femmes seules ne rencontreront pas beaucoup de problèmes lors 
de leur séjour, mais, comme partout, mieux vaut ne pas faire de stop et 
éviter de se promener dans les endroits déserts une fois la nuit tombée. 

À savoir

L’ambassade de France aux 
Seychelles peut être jointe au 

(+248) 422 55 13 ou au (+248) 422 
55 16 les jours ouvrés (8h-17h). En cas 
d’urgence en dehors de ces horaires, 
appelez l’ambassade de France aux 

Seychelles au (+ 248) 251 35 00 
ou à Maurice au (+230) 20 

20 100.

T R O U S S E 
M É D I C A L E 

D E VOYAG E

Veillez à emporter 
avec vous une petite 
trousse à pharmacie 
contenant quelques 

produits indispensables. 
Attention, les liquides et 
les objets coupants sont 

interdits en cabine !
Un antidiarrhéique, 

surtout si vous 
voyagez avec 
des enfants.

Un antihistaminique
en cas d’allergies, de 

piqûres d’insectes ou de 
mal des transports. 
Un antiseptique

ou un désinfectant 
pour les coupures 

ou les brûlures.
De l’aspirine, 

du paracétamol ou des 
anti-inflammatoires 

(douleurs, fièvre).
Une bande Velpeau

et des pansements pour 
les petites blessures.

Une paire de lunettes 
de secours. 

Un produit anti-
moustiques

et une pommade pour 
soulager les piqûres. 
De la crème solaire

et de la Biafine.
Une paire de ciseaux

à bouts ronds, 
une pince à épiler 
et un thermomètre 

à alcool.

Hôpitaux
Hôpital de Victoria, 
Mahé
438 8000

Hôpital de Baie 
Sainte-Anne, Praslin
423 2333

Hôpital de La Passe, 
La Digue
423 4255
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ou à Maurice au (+230) 20 
20 100.

MÊME À MAHÉ , la plus “laborieuse” des 
îles seychelloises, la décontraction est de 
mise. À Praslin, le rythme est résolument 
insulaire, et La Digue semble plongée dans 
une perpétuelle léthargie. Quant aux rares 
habitants des autres îles, ils semblent vivre 
sur une autre planète… Certes, à Victoria, 
on sent poindre quelques symptômes 
typiques de l’Occident, notamment les 
embouteillages, mais tout reste à l’échelle 
du pays, c’est-à-dire minuscule : une file 
de quelques dizaines de voitures tout au 
plus, et pas un seul conducteur irascible !

Une mosaïque d’origines
Les Seychellois sont le fruit d’un métissage 
aussi riche que leur histoire : ancêtres 
africains (esclaves venus d’Afrique de 
l’Est et de Madagascar), colons européens 
(français et anglais), marchands arabes, 
travailleurs indiens et chinois… Ce brassage 
unique se reflète dans les visages, les noms 
de famille, les traditions — et parfois dans 
le langage populaire. Certaines expressions 
locales, aujourd’hui à prendre avec recul, 
témoignent de cette diversité : les “Grands 
Blancs” désignent les descendants des 

QUI SONT 
LES SEYCHELLOIS ?
Métissée et multiculturelle, la population seychelloise revendique 
un mode de vie paisible et tolérant. Prospérité et démocratie 
participent également à la fierté des 120 000 Seychellois 
pour leur nation. 

P O L I T E S S E  S E YC H E L L O I S E   :  M O D E  D ’ E M P L O I

Les relations sociales 
sont en général décontractées 
et le tutoiement s’impose 
vite dans les conversations 
(mais ne faites pas le premier pas).

Face à une attitude fermée ou un 
refus peu engageant, gardez votre 
calme et misez sur l’humour : vous 

serez surpris d’un changement de 
ton soudain de votre interlocuteur. 

Habillez-vous correctement 
si vous assistez à une messe. 
Les Seychellois accordent une 
grande importance à leur tenue 
vestimentaire lors des fêtes 
et des cérémonies.

Enfin, même si les mœurs sont 
plutôt libérales, la pudeur reste  
de rigueur dans l’espace public. 
On évite donc les effusions  
trop démonstratives…  
et le monokini, sauf dans  
les îles-hôtels ou dans  
l’enceinte des hôtels. 206 207
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colons européens ; leurs descendants 
métissés sont surnommés “Blancs 
rouillés” ; quant aux “Blancs couillons”, le 
terme (péjoratif) s’applique aux anciennes 
fortunes tombées dans la précarité. D’autres 
mots, comme “mazambiques”, servent à 
qualifier — de manière dépréciative — les 
personnes perçues comme peu instruites. 
Enfin, selon les origines dominantes, on 
parle de créoles “mulâtres”, “chinois” ou 
“malabars” (d’origine indienne). Autant de 
nuances qui racontent une société colorée, 
multiple, et résolument créole.

Seychellois avant tout
Si les Seychelles sont bel et bien situées en 
Afrique, leurs habitants tiennent à marquer 
leur singularité. Demandez à un Seychellois 
s’il se sent africain : il vous répondra qu’il 
est avant tout… seychellois ! Ce sentiment 
d’appartenance nationale, très ancré, puise 
ses racines dans l’histoire de l’archipel, son 
métissage culturel et un mode de vie plus 
proche de celui des Européens.

Il faut dire que l’indicateur de 
développement est plutôt flatteur : avec 
un PIB par habitant estimé à 21 000 dollars 
en 2024,  les Seychelles figurent parmi  les 
pays les plus prospères d’Afrique. L’accès 
à l’électricité est généralisé, 87% des 
habitants disposent d’une connexion 
Internet, et les services publics (santé, 
éducation) sont gratuits, ce qui contribue 
à limiter les inégalités. Résultat : une 
mortalité infantile faible, une espérance 
de vie de 75 ans, et une population plutôt 
connectée au monde.

Avantages et méfaits  
de la modernité
Au premier abord, les Seychellois vous 
paraîtront calmes, réservés, voire timides. 
Mais une fois la glace brisée, la chaleur et 

la jovialité prennent rapidement le dessus : 
les sourires se dessinent et les plaisanteries 
fusent. Les échanges se font naturellement, 
sur un mode égalitaire, sans distance ni 
complexe vis-à-vis des visiteurs. 

Dans les maisons, on trouve tous les 
marqueurs de la vie moderne : voitures, 
téléphones dernier cri, électroménager 
flambant neuf… Les Seychellois participent 
pleinement à la société de consommation. 
L’escapade shopping à Dubaï et les vacances 
à Maurice font partie des habitudes. 
Cette occidentalisation se reflète aussi 
dans l’alimentation, où sodas, biscuits et 
autres produits importés ont contribué à 
une hausse des cas d’obésité et de diabète 
— un phénomène bien connu qui suscite 
aujourd’hui une certaine prise de conscience.

Les mœurs, elles, sont relativement 
libérales, malgré la forte emprise de la foi 
catholique. La cellule familiale reste le cœur 
battant de la société. Le concubinage est la 
norme, la plupart des enfants naissent hors 
mariage, et le modèle familial repose souvent 
sur les femmes, qui jouent un rôle central, 
en particulier dans l’éducation des enfants. 
Malheureusement, celles devenues “filles-
mères” doivent souvent arrêter leurs études, 
ce qui les pénalise par la suite.

Côté loisirs, les distractions restent 
modestes : on aime se retrouver en famille, 
jouer aux cartes ou aux dominos à l’ombre 
des takamakas. L’ouverture récente de 
casinos et de salles de jeux (y compris dans 
la très paisible île de La Digue) apporte un 
nouvel exutoire dans la vie très tranquille 
des îliens.

Mais derrière cette apparente douceur 
de vivre, un sujet revient souvent dans 
les conversations : le fléau de la drogue. 
L’héroïne touche durement une partie de 
la jeunesse seychelloise, poussant l’État à 
renforcer la prévention et les soins.
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Entre l’animation de l’Ouest et la nature sauvage de l’Est, 
La Digue vit toujours au rythme des vélos, des chemins 
sablonneux et de la douceur de vivre.

Troisième île de l’archipel par sa population 
(2 800 habitants), La Digue offre deux 
visages. À l’ouest, autour du village 
de La Passe, se concentre la 
majorité des habitants. 
L’offre d’hébergement 
s’y est multipliée ces 
dernières années, les prix 
ont grimpé, et les plages 
frôlent la saturation en 
haute saison. À l’est, 
plus sauvage, l’île a 
conservé son caractère 
authentique. Ses plages 
sont d’une beauté à couper 
le souffle, et il est possible, en 
début ou en fin de journée, de s’y 
promener sans croiser âme qui vive.

“Deux pays différents”, entend-on 
parfois chez les insulaires pour décrire 
cette dualité. Mais un point commun fait 

l’unanimité : la quasi-absence de véhicules 
motorisés. À pied ou à vélo, on rejoint 

tranquillement les plages de sable fin 
parmi les plus belles du monde, 

et l’on goûte sans réserve 
à la douceur de vivre de ce 

gros bonbon vert sculpté 
de crêtes veloutées, posé 
au milieu de l’océan 
Indien. Un chapelet 
de plages immaculées 
que l’on pourrait croire 
artificielles tant elles 

collent à l’image d’Épinal 
du parad is  t ropica l… 

Cela pourrait suffire à rendre 
La Digue irrésistible. Mais ce qui rend 

l’île vraiment unique, c’est cette invitation 
au relâchement permanent. Sans moteur, 
sans urgence. Juste l’évidence d’un ailleurs 
à savourer lentement.

ÉDEN TROPICAL

La Digue
et les
îles voisines 

SITES PRINCIPAUX
L’UNION ESTATE 

ET ANSE SOURCE 
D’ARGENT

Il faut pénétrer dans 
l’ancien domaine 

colonial transformé 
en écomusée pour 
accéder à la plage 

iconique de l’île. p. 145

LES PLAGES DE 
GRAND’ANSE,  

PETITE ANSE ET  
ANSE COCOS
Trois tableaux 

naturels d’une beauté 
prodigieuse le long 
d’un même sentier. 

p. 154

ÎLES  
EN SOLITAIRE 

Marianne, Cocos, 
Félicité ou Grande 

Sœur : les îles 
inhabitées autour 
de La Digue sont 

inoubliables. 
p. 153

ANSE  
MARRON

Une crique sauvage 
accessible en 

excursion pédestre 
guidée ou en kayak 
depuis Anse Source 

d’Argent. 
p. 156 Vue sur le Giant Union Rock, un monolithe situé à Union Estate (p. 145)
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5  
CÔTE EST DE LA DIGUE 

 2 JOURS
Enfourchez un vélo pour 
explorer la côte est (p. 154), 
nettement plus sauvage. 
Anse Patates, Grosse Roche, 
Banane… Trouvez-y votre coin 
de paradis ! Poursuivez à pied 
vers les sublimes Anse Cocos, 
Petite Anse et Grand’Anse 
(p. 154), à l’extrême sud.

 Moins d’1h jusqu’aux autres îles

 Détour : Arpentez 
l’impressionnante Anse Marron (p. 156), 
via un itinéraire pédestre assez 
escarpé.  2-3 heures ; 1h30 à pied 
depuis Grand’Anse

4  
CÔTE OUEST DE LA DIGUE  

 1 JOUR
Depuis Praslin, rejoignez 
La Digue en navette maritime, 
puis installez-vous dans une 
guesthouse de La Passe (p. 145). 
Le charme nonchalant de l’île 
vous séduira. Incontournable, 
Anse Source d’Argent (p. 147) 
attire les foules... mais ne 
passez pas à côté des anses 
plus sauvages de la côte est, qui 
comptent parmi les plus belles 
plages du monde  !

 25 min de La Passe à Anse Patates

 Détour : Explorez la réserve 
spéciale de La Veuve (p. 146) pour 
tenter d’apercevoir le gobe-mouche 
de paradis.  2-3 heures ; 
10 min en vélo depuis La Passe

2  
PRASLIN   4 JOURS
Profitez de la douceur de 
vivre de Praslin. En plus des 
sites phares — vallée de Mai, 
Anse Lazio et Georgette —, 
ne manquez pas la réserve 
Fond Ferdinand (p. 120) 
et l’itinéraire du Glacis Noir 
(p. 123). Côté plages sauvages, 
l’isolement est garanti 
à Anse La Blague (p. 112), 
véritable recoin oublié.

 Environ 30 min jusqu’aux autres îles

 Détour :  Grimpez vers le lieu-dit 
Zimbabwe (p. 115) pour un point de vue 
mémorable.  2-3h ; 25 min en voiture 
depuis Anse Volbert

1  
MAHÉ   5 JOURS
Outre les étapes précédentes, 
visitez le Jardin du Roi (p. 100) 
et les belles plages du Sud-Est. 
Tout au sud, Police Bay (p. 84) 
offre une plage déserte.  
À l’ouest, visitez quelques 
ateliers d’artistes et suivez 
la petite route de Port Glaud 
(p. 91) à Port Launay (p. 92), dans 
un décor de bout du monde.

 1h15 jusqu’à Praslin avec Cat Cocos 

 Détour : Faites le tour 
de l’enchanteresse péninsule nord 
(p. 79) par la jolie route côtière. 

 ½ journée ; 1h10 en voiture de Port 
Glaud jusqu’à Beau Vallon par la côte

3  
ÎLES VOISINES   1 JOUR
Ne quittez pas Praslin sans 
explorer ses îles environnantes 
(p. 130) : Cousin, Curieuse, 
et l’îlot Saint-Pierre vous 
attendent pour une (ou 
plusieurs !) journée de 
découverte sensationnelle. 
Si possible, optez pour une 
excursion en petit groupe, 
qui privilégie un programme 
plus complet sur chaque île.

 15 min jusqu’à La Digue 

 Détour : Les excursions à Aride 
(p. 134) sont plus difficiles à organiser, 
mais nettement moins fréquentées. 

 1 journée ; environ 1h de bateau

Trio gagnant : 
Mahé, Praslin 
et La Digue
Durée : 2 semaines

La plupart des visiteurs 
combinent Mahé, 
Praslin et La Digue, les 
trois îles principales, 
proches et bien reliées. 
Chacune cultive ses 
différences ! Pour 
sortir des sentiers 
battus, cap sur Aride 
ou Marianne. 

6  
ÎLES ENVIRONNANTES  

 1 JOUR
La Digue est elle-même 
entourée d’un chapelet d’îles 
paradisiaques à découvrir 
en excursion : Grande Sœur 
(p. 153), l’île Cocos (p. 153) 
et Félicité (p. 170) sont 
généralement au programme.

 Détour : Cap sur Marianne (p. 153),  
une île plus confidentielle et préservée 
que ses voisines.  ½ journée

Dans l’atelier Roots Seychelles à Mahé
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PREMIÈRE DE COUVERTURE  : Plage de l’Anse Source d’Argent, La Digue © Roland Gerth/AWL Images
QUATRIÈME DE COUVERTURE  : Bar sur l’Île de La Digue © Delpixel/Shutterstock
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Au cœur de la jungle seychelloise, un bruissement d’ailes trahit la vie cachée
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Peintre Michael Adams (p. 88)
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Anse Takamaka (p. 84)

Mon expérience 
préférée

Sur la côte ouest de Mahé, 
Anse Takamaka est sublime. 

La découverte de la baie 
réserve parfois la rencontre 

de tortues et de raies. 
De retour sur le sable, 

le spectacle se prolonge 
avec l’horizon embrasé 
par le coucher de soleil.

SEYCHELLES
LE VOYAGE COMMENCE ICI
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Peut-on apprécier les Seychelles sans être fraîchement marié 
ni immensément riche ? Eh bien, oui. Et c’est sans doute 
là, la principale leçon tirée de ce premier voyage dans 
un pays qui ne m’évoquait alors que sable blanc, hôtels 
de luxe et yachts de millionnaires. Car on peut séjourner 
aux Seychelles sans se ruiner. Les pensions de famille, les 
self-catering (logements avec cuisine) et les take-away 
(snack-bars locaux) sont légion. Surtout, l’archipel offre 
trois activités gratuites dont on ne se lasse jamais : marcher 
et lézarder sur des plages mirifiques (toutes en accès 
libre), faire du snorkeling en compagnie des tortues de 
mer et… randonner. Au milieu d’une jungle luxuriante 
mais sans danger, on atteint des panoramas inoubliables 
sur l’océan Indien. Extase et béatitude, sans débourser 
une  roupie.

Alexandre Lenoir 
Journaliste indépendant basé à Lille, Alexandre Lenoir collabore 
avec Lonely Planet depuis plus de dix ans.
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S U R  L E  T E R R A I N

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  
incarnent le mieux les Seychelles.

Lors de mon premier voyage aux Seychelles, il y a plus de 
25 ans, j’ai été émerveillée par la beauté de cet Éden naturel, la 
tranquillité de ses îles et le mode de vie de certains Seychellois, 
cueillant les fruits aux arbres et pêchant en fin d’après-midi 
leur poisson du soir. Aujourd’hui encore, cet archipel de 
115 îles ressemble à un petit paradis sur terre, même si les 
choses ont indéniablement changé. Malgré un développement 
certain, on navigue toujours entre plages d’un blanc étincelant, 
eaux turquoise, jungle luxuriante et impressionnantes 
réserves  naturelles. Ici, le tourisme a toujours tenté de rimer 
avec écologie, même si les défis en ce domaine sont aujourd’hui 
plus aigus que jamais.

Élodie Rothan
Plus de 15 ans qu’Élodie Rothan arpente sans relâche les contrées  
d’ici ou d’ailleurs pour Lonely Planet. Autrice et photographe freelance, 
elle collabore régulièrement avec divers magazines et a fondé le site 
Green Latitudes (www.greenlatitudes.fr).
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Anse à La Mouche (p. 88)

Mon expérience 
préférée 

Explorer 
l’impressionnante 
biodiversité de la 

jungle des intérieurs 
avant de plonger dans 

les eaux cristallines 
pour une session 
de snorkeling au 

milieu de poissons 
multicolores. 

Et conclure le tout 
en sirotant une noix 

de coco fraîchement 
coupée !
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Victoria
Partez à la découverte 
des charmes méconnus 
de cette capitale au 
format miniature (p. 59).

Aldabra
La dernière frontière,  
avec une faune terrestre 
et marine exceptionnelle,  
n’est accessible qu’à bord d’un 
bateau de croisière (p. 175).

Bird
Cette île entièrement tournée 
vers l’écotourisme est un 
sanctuaire pour les oiseaux 
et les tortues (p. 168).

Sites de plongée
De superbes sites de plongée 
sont accessibles depuis 
Mahé, dont Shark Bank 
et Brizare Rock (p. 78).

Cousin
Cette réserve facilement accessible, réputée 
pour sa biodiversité, permet d’approcher 
des oiseaux et des tortues (p. 131).

Parc national du 
Morne Seychellois
Le cœur vert de Mahé, réputé pour 
la richesse de ses écosystèmes, 
se découvre le long de sentiers 
de randonnée (p. 68).
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Anse Source 
d’Argent
L’une des plages les plus 
photogéniques de l’océan 
Indien (p. 147).

Frégate
Une île-hôtel qui combine 
les joies du farniente 
de luxe à l’écotourisme 
haut de gamme (p. 167).

Vallée de Mai
Dans cette forêt primaire aux 
allures de jardin d’Éden pousse 
le cocotier de mer, porteur des 
voluptueux coco-fesses (p. 124).

île Cocos
Un gros caillou coiffé 
de cocotiers et entouré 
d’une eau cristalline 
où batifole une faune 
colorée, idéal pour 
le snorkeling (p. 153).

Anse Lazio
Une plage de rêve bordée de 
cocotiers et de takamakas, et 
encadrée par d’impressionnants 
blocs granitiques (p. 116).

Sud-ouest de Mahé
La côte sud-ouest est frangée 
de criques, de baies et de plages 
idylliques, à choisir au détour  
de la route côtière (p. 85).
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Ici, la réalité correspond à la carte postale. 
Impossible de ne pas être époustouflé par ces 

magnifiques rubans de sable blanc ou doré, encadrés 
de blocs granitiques, qui bordent une partie du 

littoral de chaque île. Et on ne se lasse jamais d’un 
tel spectacle, car chaque plage possède sa propre 
personnalité, sa physionomie, ses inconditionnels. 

Certains aiment les petites criques accessibles à pied, 
tandis que d’autres préfèrent les grandes étendues.

Sur le podium des plus 
belles plages du monde

Photographiées sous toutes 
les coutures, certaines plages 

des Seychelles figurent au palmarès 
des plus belles du monde ! À vous 
maintenant de découvrir ce décor 

de carte postale.

Des plages pour 
tous les goûts

Vastes plages ou criques 
tranquilles, déferlantes ou 

calme plat, zones de snorkeling 
ou profondeurs turquoise… 

À chacun la plage qui lui convient !

PLAGES 
DE RÊVE

Pour les amoureux

Dans les îles-hôtels et les îles extérieures (p. 160), les criques 
paradisiaques s’ouvrent au loin des regards. Un cadre intime 
et magique.... Idéal pour un dîner aux chandelles, les pieds 

dans le sable.
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NOTRE SÉLECTION

Perfection des formes et des 
couleurs… 1  Anse Source 

d’Argent (p. 147) passe 
pour la plus photogénique 

de l’archipel. 

Toujours à La Digue, 
2  Grand’Anse (p. 126) est 

une plage mythique. Le sable, 
d’une blancheur éblouissante, 
donne encore plus d’intensité 

au turquoise de l’eau. 

Du sable fin comme 
de la poudre blanche, 

des takamakas, des cocotiers 
et une eau turquoise… 
la magnifique plage 3  

d’Anse Lazio (p. 116) est aussi 
la plus fréquentée de Praslin. 

Plus discrète, 4  Anse 
Georgette se mérite (p. 118) !

Au sud de Mahé, l’aspect 
sauvage 5  d’Anse 

Intendance (p. 84) et 
6  d’Anse Takamaka (p. 84), 

toute proche, en font des 
expériences mémorables.

Le superbe croissant 
sablonneux de 7  Beau Vallon 

(p. 76), bordé de takamakas, 
avec l’île Silhouette à 

l’horizon, est aussi le secteur 
le plus touristique de Mahé. 

#6#5

#7

#3#4

#2#1

Bienvenue à Anse Source d’Argent (p. 147)
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Sous la surface, les Seychelles révèlent un monde 
tout aussi spectaculaire que leurs plages. Tantôt 

turquoise, indigo ou émeraude, les eaux qui 
bordent l’archipel regorgent de vie. Petite faune 

récifale, espèces pélagiques, fonds rocheux, massifs 
coralliens… Le spectacle est grandiose, et chaque 
île possède ses petits trésors. Ces bijoux marins se 

découvrent facilement en snorkeling, avec un simple 
masque et un tuba, mais les Seychelles sont aussi 

une destination phare pour la plongée sous-marine.

Plongée sous-marine

On évolue ici dans de véritables 
aquariums naturels, à seulement 
quelques mètres de profondeur. 
Épaves, failles, récifs… les sites 

ne manquent pas pour les amateurs, 
débutants comme confirmés. Avril, 

mai, octobre et novembre offrent les 
meilleures conditions de visibilité.

Snorkeling

Nul besoin d’être un plongeur 
chevronné pour explorer les fonds 

seychellois : palmes, masque 
et tuba suffisent. En prime, 

une faune abondante : poissons-
papillons, poissons-perroquets, 

raies pastenagues...

Tortues marines

Avec un brin de chance, on peut apercevoir — autour de 
toutes les îles — la tortue verte et la tortue imbriquée.

DÉCOUVERTES 
SOUS-MARINES
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NOTRE SÉLECTION

Au large de Praslin, 1  l’îlot 
Saint-Pierre (p. 130) est un 

must en matière de snorkeling. 
Des baptêmes de plongée 

y sont également organisés. 

Près de La Digue, 2  l’île 
Cocos (p. 153) a la réputation 

d’être un aquarium naturel 
foisonnant de vie. 

Au large de Mahé, le 3  parc 
marin de Sainte‑Anne (p. 70), 

accessible en excursion, 
abrite une pépinière de coraux 
dans le cadre d’un programme 

de restauration récifale. 

Au départ de Mahé, 
certaines plongées, comme 

4  Shark Bank (p. 78) 
permettent d’observer 

différentes espèces de requins.

Malgré leur destruction 
massive par le phénomène 

El Niño, certains sites abritent 
encore des jardins coralliens 
fabuleux, pleins de couleurs 

et de vie, comme 5  Alice 
in Wonderland (côte ouest 

de Mahé, p. 90) et 6  Ave 
Maria Rocks (au nord-ouest 

de La Digue, p. 153).

#6

#4
#3

#5

#2#1

Instant suspendu avec une tortue imbriquée
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Les autorités ont su préserver le patrimoine naturel 
de l’archipel, pour le plus grand bonheur des visiteurs. 
Les amateurs de randonnée y découvrent, outre des 
panoramas spectaculaires, une flore étonnante et 

une faune endémique, sur des sentiers peu fréquentés 
dignes d’Indiana Jones. Certaines îles, vierges 

de toute habitation, sont de véritables sanctuaires 
pour la vie sauvage. Et la magie se prolonge sous l’eau, 

dans des parcs marins exceptionnels. 

Des écosystèmes 
terrestres uniques

Forêts tropicales, coco de 
mer, flore rare… La biodiversité 
seychelloise est le fruit d’une 

évolution indépendante, due à la 
séparation précoce de l’archipel 

du reste du continent.

Des espaces protégés 
de longue date

Depuis les années 1980, la 
protection de certains sites comme 

l’île de Cousin (p. 131) a permis la 
restauration d’écosystèmes fragiles 

et le retour d’espèces menacées, 
tel le gobe-mouche des Seychelles.

Des zones marines sous haute vigilance

Les plus grandes zones protégées sont marines (p. 214) : 
elles abritent coraux, poissons et tortues, et font l’objet d’études 

visant à atténuer les effets du réchauffement climatique.

PARCS ET 
RÉSERVES 

NATURELLES
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NOTRE SÉLECTION

À Praslin, la 1  vallée de Mai 
(p. 124) abrite les étonnants 

cocotiers de mer, dont le fruit, 
le coco-fesses, est le symbole 

des Seychelles.

La 2  réserve de Fond 
Ferdinand (p. 120) propose 

un sentier de randonnée dans 
une forêt tropicale de 122 ha. 

Les îles protégées de 
3  Curieuse (p. 133), 

4  Cousin (p. 131), 5  Aride 
(p. 134) ou 6  Bird (p. 168) 

sont des refuges pour tortues 
géantes et oiseaux rares.

L’ 7  île de Silhouette (p. 164), 
couverte de forêt primaire, 

séduit les randonneurs 
par sa nature préservée.

À seulement 4 km de 
Victoria, le 8  parc marin de 

Sainte‑Anne (p. 70) regroupe 
six petites îles restées 

sauvages malgré la présence 
d’hôtels. 

Le  9  parc national du 
Morne Seychellois (p. 68), 
au cœur de Mahé, culmine 
à près de 1 000 m et offre 

des panoramas fantastiques 
sur la côte. 

#6

#8
#9

#5

#7

#3
#4 #2

#1

D

L’océan se dévoile comme un mirage depuis les hauteurs du Morne Seychellois (p. 72)
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Au-delà des plages et des hôtels de charme, les 
Seychelles révèlent un autre visage, plus discret mais 
tout aussi riche. L’archipel abrite un petit patrimoine 

architectural hérité des différentes populations, 
quelques musées instructifs et des sites historiques qui 

jalonnent de belles étapes culturelles. Côté création, 
les artistes et artisans s’inspirent de la nature pour 
façonner des œuvres singulières, entre peintures, 

sculptures, textiles ou objets en coco de mer.

Patrimoine

Mahé joue le mélange des styles 
architecturaux et conserve quelques 

belles demeures coloniales, notamment 
dans sa petite capitale, Victoria (p. 59). 

D’autres traces du passé subsistent 
à La Plaine Saint-André (p. 98) 

et à Venn’s Town (p. 69).

Musées et sites historiques

À Victoria, le musée d’Histoire 
nationale (p. 61) retrace l’évolution 
de l’archipel. Sur les hauteurs de 

Mahé, Venn’s Town - Mission Lodge 
(p. 69) évoque l’histoire des enfants 

d’esclaves affranchis — avec vue 
panoramique et ruines dans la forêt.

Artistes

De nombreux artistes ont planté leur chevalet 
sur ces îles qui stimulent les sens, à l’image de Michael Adams 

ou George Camille, tous deux reconnus à l’international ! 

ART ET 
PATRIMOINE 

SEYCHELLOIS
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NOTRE SÉLECTION

À Mahé, la distillerie Takamaka 
occupe l’ancien domaine 
colonial de 1  La Plaine 

Saint-André (p. 98), restauré 
avec soin. 

Au centre du 2  Domaine 
de Val des Prés (p. 95), une 
superbe villa créole de 1920, 
avec façade bleue et belles 

varangues, trône parmi 
les échoppes artisanales 

(vanneries, sculptures, etc.). 

Toujours dans la capitale des 
Seychelles, la 3  State House  

(p. 61) est sans contexte  
le plus bel édifice colonial 

de la ville. 

Les paysages et les 
atmosphères des Seychelles 

ont inspiré de nombreux 
artistes, qui accueillent 
les visiteurs dans leurs 

4  ateliers-galeries, 
notamment à Mahé (p. 88).

Victoria abrite 
plusieurs bâtiments 

historiques et édifices 
religieux, dont le temple 

hindou 5  Arul Mihu 
Navasakthi Vinayagar  

(p. 59), dédié 
au dieu Vinayagar. 

#4#3
#5

#2
#1

Un éclat d’Inde au cœur de Victoria (p. 59)
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 Aux Seychelles, la faune terrestre se laisse 
facilement approcher. Tortues géantes, 

oiseaux peu farouches, lézards, chauve-souris 
et crabes abondent, tandis que les tortues 
marines viennent pondre sur les plages.

UNE FAUNE 
UNIQUE

De nombreuses 
espèces endémiques

L’isolement géologique 
des Seychelles a favorisé 

l’émergence d’une faune unique 
au monde, avec de nombreuses 
espèces endémiques, à l’image 
des tortues géantes d’Aldabra.

Un paradis 
pour les oiseaux

Des îles comme Bird (p. 168) 
ou Aldabra (p. 175) constituent 

de véritables sanctuaires. 
Sternes, frégates, pies 

chanteuses ou foudis y nichent 
ou s’y arrêtent en migration.

La roussette des Seychelles, une chauve-souris géante
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NOTRE SÉLECTION

À 1  Aldabra (p. 175), les 
tortues terrestres géantes 
peuvent mesurer 1 m, peser 

200 kg et vivre jusqu’à 
300 ans ! L’île abrite aussi 
le spectaculaire crabe de 

cocotier (jusqu’à 4 kg), ainsi 
que d’autres espèces parmi 
la trentaine recensée dans 
l’archipel, comme le crabe 

fantôme ou le crabe de terre.

2  Bird (p. 168) est un haut 
lieu de nidification pour les 
oiseaux marins (noddi brun, 

sterne, etc.) notamment entre 
avril et octobre. On peut aussi 
observer des tortues marines 

et terrestres.

3  La Digue (p. 140) est le 
seul endroit où l’on peut 

observer le gobe-mouche de 
paradis, aussi appelé “veuve”, 

un oiseau noir endémique 
et menacé d’extinction.

Outre les geckos verts 
et bronze, vous pourrez 

tenter d’apercevoir l’unique 
caméléon (Archaius 
tigris) endémique de 

l’archipel, à 4  Mahé (p. 54), 
5  Silhouette (p. 164) 

ou 6  Praslin (p. 106).

Observer, sans se faire piquer

Au cœur de la jungle, il est rassurant de savoir qu’aucun animal terrestre 
des Seychelles n’est dangereux pour l’homme. Les principaux risques 

sont marins : les poissons-pierres — rares, mais potentiellement 
mortels — et les raies, dont les piqûres sont très douloureuses.

#2

#5

#6 #3

#4

#1

D

D
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Métissée, épicée et colorée, la cuisine 
seychelloise est un vrai bonheur de voyage. 
Héritière de traditions culinaires indiennes, 
africaines, chinoises et françaises, elle marie 

subtilement épices, produits de la mer et fruits 
tropicaux. Le poisson, star des assiettes créoles, 
se décline en mille recettes, accompagné de riz 
ou de légumes. Et on arrose le tout d’une bière 
Seybrew bien fraîche, d’eau de coco, d’une tasse 

de thé ou de citronnelle.

LE GOÛT DES 
SEYCHELLES 

Un festival  
d’épices

La cuisine seychelloise puise 
dans un vaste vivier d’épices 

et d’aromates : piment, noix de 
muscade, cannelle, gingembre, 

poivre ou encore anis, girofle 
et safran réveillent les papilles 

à chaque bouchée !

Délices de fruits 
tropicaux

Papayes, mangues, fruits 
à pain, limons, jamalacs, 

ananas, corossols… Ces trésors 
tropicaux se savourent nature 

ou en jus sur les marchés. 
Pour une touche sucrée, 
testez le ladob banane 

ou les gâteaux coco.

Saveurs marines

Grande vedette de la cuisine seychelloise, le poisson 
est varié : bourgeois, barracuda, carangue, thon, 

poulpe ou job… Tous déclinés en mille recettes, associés 
à des légumes du pays et du fruit à pain.

NOTRE SÉLECTION

Ne manquez pas les caris 
(ou currys), plats phares 

de la cuisine créole, à 
déguster à  1  La Gaulette 

(p. 84) ou chez 
2  Marie‑Antoinette 

(p. 63) à Mahé,  
au 3  Coco Rouge 

(p. 114) à Praslin ou au 
4  Château Saint-Cloud 

(p. 153) à La Digue.

 zob (cordonnier), bouzwa 
(bourgeois), thon, marlin, 
carangue… Fumé, grillé 
ou mijoté en rougail, le 

poisson se savoure chez 
5  Anchor Café (p. 89) 
et à l’auberge 6  Chez 
Plume (p. 89) à Mahé, 

ou aux 7  Lauriers (p. 115) 
à Praslin.

Les plus curieux goûteront 
à la roussette, une chauve-
souris frugivore, proposée 

en cari ou en civet 
 chez  8  Le Réduit (Mahé, 

p. 84) ou 9  La Goulue 
(Praslin, p. 115).

Pour faire le plein 
de saveurs locales, 

cap sur le 10  marché 
de Victoria (p. 63).
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Mahé et les îles voisines
p. 54

Les îles extérieures
p .xxx

Îles-hôtels et îles extérieures
p. 160

LES ÎLES DE 
L’ARCHIPEL
Composez votre voyage selon vos envies.

Îles-hôtels et îles 
extérieures

L’EXPÉRIENCE ULTIME
Comment la rêvez-vous ? Rocheuse et sauvage, 

tapissée de jungle comme Silhouette, 
North ou Frégate ? Ou bordée de sable blond 
et de cocotiers, à Alphonse, Denis ou Bird ? 

Ces confettis paradisiaques, souvent réservés 
à quelques privilégiés, sont de véritables 

sanctuaires de biodiversité, où prospèrent 
des espèces rares grâce à des programmes 
de sauvegarde. Certaines abritent un seul 

hôtel de luxe ; d’autres, totalement isolées, 
sont livrées à la faune sauvage, comme 

les îles du groupe d’Aldabra.
p. 160

Mahé et les  
îles voisines

LE CŒUR VIVANT DE L’ARCHIPEL :  
CULTURE, RANDONNÉES ET PLAGES 

L’île principale offre un vaste choix de plages, entre 
criques discrètes (Anse Major, Anse Soleil et Anse Louis) 

et grandes étendues de sable fin (Anse Intendance ou Anse 
Takamaka). Un masque, des palmes et un tuba suffisent pour 

explorer les fonds marins de Sainte-Anne ou Baie Ternay. 
Dans les terres, le parc national du Morne Seychellois 

enchante les randonneurs. Mahé est aussi le cœur culturel 
de l’archipel, avec Victoria, ses demeures coloniales et 

les îles voisines (Moyenne, Ronde, Longue, île aux Cerfs), 
idéales pour une excursion à la journée.

p. 54
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Praslin et
les îles voisines

p. 106

La Digue et
les îles voisines

p. 140

La Digue et les îles voisines
UNE ÎLE À DÉCOUVRIR À VÉLO ET À PIED
Anse Source d’Argent, Grand’Anse, Petite Anse, 

Anse Cocos… La Digue aligne un chapelet de plages 
de rêve encadrées de chaos rocheux. Quel plaisir 

de rejoindre certains de ces bouts de paradis à vélo ! 
D’autres s’atteignent à pied, lors de belles balades 

le long du littoral. Dans la réserve spéciale de La Veuve, 
on aperçoit le gobe-mouche de paradis, un oiseau 
endémique. Autour de l’île, on accède facilement 

à quelques joyaux insulaires (Cocos, Félicité, Marianne 
et Grande Sœur). Bref, on ne s’ennuie pas sur la plus 

petite des trois îles principales. 
p. 140

Praslin et les îles voisines
UNE ÎLE PARADISIAQUE ET TRANQUILLE

Tranquille et nonchalante, l’île de Praslin 
est une destination idéale pour s’imprégner 

de l’atmosphère unique des Seychelles. 
Elle aligne des plages de rêve (dont Anse 

Lazio et Anse Georgette, au box-office 
des plus belles plages du monde) et abrite 
le fabuleux sanctuaire naturel de la vallée 

de Mai, où s’épanouit le célèbre coco de mer. 
Elle est aussi la porte d’entrée de nombreuses 

îles voisines, véritables bijoux de nature 
(îlot Saint-Pierre, Cousin, Curieuse ou Aride). 

p. 106

LE
S

 ÎLE
S

 D
E L’A

R
C

H
IP

E
L

P
R

É
PA

R
E

R
 S

O
N

 V
O

Y
A

G
E

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs



20

P
R

É
PA

R
E

R
 S

O
N

 V
O

Y
A

G
E

IT
IN

É
R

A
IR

E
S

2

VICTORIA 1 JOUR
Vous prendrez plaisir à flâner 
dans le petit centre de la 
capitale (p. 59), à faire 
quelques emplettes au marché 
et dans les boutiques d’artisanat, 
ainsi qu’à visiter quelques 
lieux culturels emblématiques, 
comme le Musée d’Histoire 
nationale (p. 61).

40 min jusqu’au Morne

 Détour : Visitez le jardin 
botanique (p. 62), véritable 
oasis végétale au sud de la capitale.  

1-2h ; 10 min en bus

1

BEAU VALLON 1 JOUR
À Mahé, commencez par 
le Nord, dans le secteur de 
Beau Vallon (p. 76), pour 
profiter des activités nautiques 
et de la plage. Empruntez le 
sentier jusqu’à l’idyllique Anse 
Major (p. 76) ou organisez une 
sortie plongée avec l’un des 
prestataires sur place.

25 min jusqu’à Victoria

 Détour : Faites une excursion 
en bateau dans le parc marin de Baie 
Ternay (p. 92) depuis Beau Vallon. 

 ½ journée ; 20 min en bateau

3

PARC NATIONAL DU MORNE 
SEYCHELLOIS 1 JOUR
Traversez en voiture le cœur 
montagneux (p. 68) de Mahé, 
réputé pour ses paysages 
spectaculaires et sa jungle 
intacte. Vous pouvez suivre 
la tortueuse route de Sans 
Soucis, en faisant une halte à 
Venn’s Town (p. 68), qui promet 
un panorama mémorable !

1h jusqu’à Anse Intendance

 Détour : Randonnées possibles 
(Trois Frères, Copolia ou le Morne 
Blanc (p. 72). 3-4 heures

Durée : 8 jours

Ce circuit laisse le temps de visiter les sites touristiques principaux 
tout en s’offrant quelques escapades nature et un peu de farniente. 
Les deux îles se relient facilement en bateau, voire en avion.

Duo classique : 
Mahé et Praslin
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Victoria, capitale des Seychelles (p. 59)
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