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    Bem-vindo à Revista do Aluno Adolescentes+.


    Nossa grande ideia para esta revista é ajudar alunos, discípulos como você, a aprofundarem seu relacionamento com Deus — e dar a você um calendário para acompanhar cada parte de sua vida.


    Como?


    Três caminhos:


            1. A cada trimestre, incluiremos vários artigos úteis sobre um tópico específico ou parte da Bíblia. Você os encontrará à frente.
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            2. Em seguida, incluímos alguns estudos bíblicos aprofundados e páginas de um diário para ajudá-lo a aprofundar-se na Palavra de Deus por si mesmo. Nós os chamamos de “Estudos AD+”. Vai ser profundo! Espero que você esteja com sua roupa de mergulho!
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            3. Por fim, incluímos um calendário com muito espaço para anotar tudo em sua agenda lotada. Está na parte de trás. Claro que incluímos alguns extras apenas por diversão. Aproveite. Cresça.
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    Nota do Editor


    Esta revista é sobre o que o amor realmente é — e o que ele não é.


    Alguns alunos ficaram bastante empolgados para ler sobre o amor de verdade que só agora chegaram a este texto, depois de já terem lido tudo o que vem aí dentro. Acertei?


    Mas outros estão pensando: “Já chega! Eu sei… tenho que esperar até casar. Ouço isso desde os 10 anos. Próximo assunto!”.


    Eu entendo. Também cresci ouvindo uma lista enorme de regras sobre o que “pode” e o que “não pode”, até que isso começou a não fazer mais sentido. A ideia é que essas “coisas de amor” sejam um pouco diferentes.


    No texto Fuja tentamos ir além do simples “não faça isso” e mostrar como não fazer, aprendendo com a experiência de José e da mulher casada nada discreta.


    O que é o amor vai além do clássico “vocês precisam se amar” e explica o que isso realmente significa. especialmente quando dá vontade nenhuma.


    Uma luta interior apresenta pessoas que viveram como homossexuais e aprenderam como conectar o poder do evangelho com os sentimentos ligados à sexualidade.


    E Se amor fosse só um sentimento é um poema que mostra justamente que amor é muito mais do que sentir alguma coisa.


    Mergulhe na Palavra de Deus nos Estudos AD+ deste trimestre.


    Temos certeza de que você vai curtir muito o que vamos abordar!


    
      [image: ]
    
  


  
    


    


    
      [image: ]
    
  


  
    
      [image: ]
    

    “Ainda bem que há jovens fiÉis a Deus e aos Seus princípios e valores. Por serem obedientes à Palavra, eles acreditam que sexo antes do casamento é errado.”


    POR CLARK ALBRIGHT
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    Não estamos dizendo nada que você já não saiba, mas a verdade é que a tentação está por toda parte na nossa sociedade. Da internet à televisão, da publicidade à música, a mensagem é sempre a mesma: “Tá esperando o quê? Vai lá… Experimenta!”.


    E muitos adolescentes estão comprando essa ideia. Felizmente, nem todo adolescente é “igual à média”. Ainda bem que há jovens fiéis a Deus e aos Seus princípios e valores. Por serem obedientes à Palavra, eles sabem que sexo antes do casamento é errado.


    Você não quer ser só mais um — senão nem estaria lendo este texto. Você não compra a mentira de que tem que fazer algo só porque todo mundo faz.


    Mas como resistir?


    Como um adolescente pode dizer não à tentação e proteger sua pureza — no corpo e no coração — do jeito que Deus deseja?


    Você pode começar olhando para uma história incrível da Bíblia sobre um jovem que conseguiu vencer a tentação. O nome dele é José, e a história dele nos ensina princípios bem práticos para manter nossa pureza firme e intacta.


    A história de José


    José era um jovem forte e bonito. Não demorou muito para que a esposa do seu senhor percebesse isso e começasse a insistir para que ele tivesse relações com ela.


    José disse não. Ele disse:


    — Meu senhor me colocou como responsável por tudo aqui. Ele confia em mim e me deu autoridade sobre tudo o que possui. Sou o segundo no comando desta casa. Ele não me negou nada, a não ser você, porque você é a esposa dele. Como eu poderia fazer algo tão mau e pecar contra Deus?


    Dia após dia, a esposa de Potifar continuava pressionando José para que ele pecasse com ela, mas ele se recusava — não apenas a se deitar com ela, mas também até a ficar perto dela.


    Certo dia, enquanto José estava trabalhando dentro da casa e não havia ninguém por perto, ela o agarrou pelo manto e disse:


    — Deite-se comigo!


    José largou o manto nas mãos dela e saiu correndo da casa (cf.Gênesis 39.6-12).


    Que situação dramática! E José foi embora — não, na verdade ele saiu correndo — para longe de uma tentação tão grande. Vamos ver alguns princípios que podemos aprender com José sobre como lidar com a tentação.


    Princípio 1: As circunstâncias podem nos deixar mais vulneráveis à tentação.


    José vivia em uma mansão e ajudava a administrar a casa de um homem importante, mas isso não significa que a vida dele fosse fácil. Muito pelo contrário: José estava em uma posição extremamente vulnerável quando o assunto era tentação sexual.


    Pense bem. José nasceu em uma família grande, mas perdeu a mãe ainda jovem (cf. Gênesis 35.19). Seus 11 irmãos tinham ciúmes dele, porque ele era o filho favorito do pai (cf. Gênesis 37.4). A inveja foi tão grande que eles acabaram vendendo José como escravo e o mandaram para o Egito, longe de casa (cf. Gênesis 37.28).


    Agora imagine a situação: um jovem sozinho, em um país estranho, com outra cultura, longe da família. É bem possível que José carregasse no coração uma saudade profunda da mãe, que ele mal teve a chance de conhecer de verdade. E, claro, como acontece com qualquer jovem, os hormônios estavam a mil.


    Ou seja, José estava em um momento da vida altamente vulnerável à tentação. Ele provavelmente se sentia carente, sozinho e com muita necessidade de amor e aceitação.


    Pense um pouco na sua própria vida. Existem situações hoje — ou do seu passado — que podem deixá-lo mais vulnerável à tentação? Você já se sentiu abandonado por um dos seus pais? Já se sentiu sozinho? Carente de atenção?


    Se a resposta for sim, lembre-se de José. Ele estava sozinho, foi abandonado e se sentia carente, mas não usou essas circunstâncias como desculpa para pecar.


    Princípio 2: Fique atento aos sinais de alerta — a tentação avisa quando está chegando!


    José foi vendido para Potifar, um homem muito importante no governo do faraó do Egito (cf. Gênesis 37.36). Potifar levou José para sua casa e, pouco tempo depois, colocou-o como responsável por tudo o que possuía.


    A Bíblia diz que a esposa de Potifar começou a notar José. Essa expressão significa que ela olhava fixamente para ele, que ficava encarando-o o tempo todo. (Não estamos falando de um simples olhar rápido!)


    José, com certeza, percebeu isso. Ele deve ter notado os sinais. Provavelmente entendeu que a tentação estava se aproximando.


    Na sua vida, você também precisa prestar atenção aos sinais de alerta da tentação. Esteja atento. Não seja pego de surpresa.


    Princípio 3: Qualquer tipo de tentação ao pecado pode surgir de repente.


    Esteja preparado!


    Assim como José provavelmente já esperava, a esposa de Potifar tentou seduzi-lo, chamando-o para ir ao quarto com ela. Era uma armadilha, mas José recusou. Firme, ele decidiu dizer não, fugindo do pecado.


    Ela era uma mulher casada, e José deixou claro que não pecaria contra Deus. José sabia que se envolver com a esposa de Potifar poderia parecer empolgante no momento, mas também compreendia que isso traria muita dor depois. Ele entendeu que ceder à tentação destruiria o plano de Deus para sua vida e para seu futuro casamento. Ele sabia que era errado.


    E você? Já definiu padrões claros para a sua vida? Já decidiu permanecer sexualmente puro até o casamento? Se ainda não fez isso, está se colocando em risco de cair nas tentações que vão aparecer no seu caminho.


    Princípio 4: Quando a tentação insiste, você precisa resistir do mesmo jeito.


    Então a esposa de Potifar simplesmente desistiu? Nem pensar. Ela não aceitou o “não” como resposta.


    O texto dá a entender que ela ficou insistindo com José por muitos dias — talvez até por um ano inteiro. Ela continuava se aproximando, conversando com ele e tentando seduzi-lo.


    Mesmo assim, José permaneceu firme nos seus princípios. Ele se recusou a cometer adultério com ela. Mas repare em algo muito importante: José também se recusou até a ficar perto dela. Isso mesmo! Ele foi além. José percebeu que ela não tinha ouvido antes e não ouviria agora. Então tomou uma decisão sábia: evitou estar com ela.


    O que se pode aprender com isso? Que, em muitos momentos, a melhor forma de vencer a tentação é se afastar totalmente das situações em que você sabe que ela vai aparecer. Isso pode significar não ficar sozinho com alguém do sexo oposto. Pode significar evitar certos tipos de entretenimento que levam a pensamentos impuros. Fugir, às vezes, não é fraqueza; é sabedoria.


    Princípio 5: Quando a tentação vem com tudo, fuja — e rápido!
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    A essa altura, a esposa de Potifar já estava irritada. Ela queria ficar com José, mas nada dava certo. Ele não
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