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L’âge est un quartier de la vie que l’on habite tous ensemble, même si ce n’est pas au même moment.
Plusieurs siècles séparent Hernán Cortés, Taylor Swift, Guy de Maupassant, Vivienne Westwood et Bachar el-Assad, mais ici ils ont 34 ans tous les cinq : le premier part à la conquête de l’empire aztèque, sa voisine est milliardaire, le troisième publie Bel-ami, la suivante crée la mode punk, le dernier devient président. Et vous, qu’allez-vous faire de vos 34 ans ? Ce livre est un catalogue d’expériences vécues : personne n’osera plus vous dire que « ce n’est pas de votre âge ». C’est aussi un livre d’histoire(s) dans tous les domaines : arts, sciences, mode, économie, politique, sports, etc. Et un guide culturel : vous pourrez écouter de la musique, lire des livres, voir des films qui ont été faits par des gens de 34 ans et qui sont encore mieux quand on les découvre à cet âge. Année décisive ? Année indécise ? Peu importe : « Tout âge porte ses fruits, il faut savoir les cueillir », écrivait Raymond Radiguet.
Comme chaque quartier, celui-ci se trouve à la croisée des chemins. À 34 ans, on peut devenir Florence Nightingale ou Marlène Schiappa, Patrice Lumumba ou Frédéric Beigbeder. Mais la case prison est également bien remplie : on y trouve Martin Luther King, Adolf Hitler, Al Capone, Pierre Mendès France, Rosa Luxemburg, Staline, Lafayette, Bakounine, Germaine Tillion, Grisélidis Réal, Nikolaï Tchernychevski, Florence Cassez, Andreas Baader, Jeffrey Dahmer, Charles Manson, Cédric Jubillar, il y a même l’acteur Robert Downey Jr, le futur Iron Man, qui travaille aux cuisines… Alors, à vous de jouer.
Frédéric Taddeï



Kim Kardashian double ses revenus
par rapport à l’année précédente.
« Elle monétise sa célébrité
comme personne », d’après Forbes.

Frédéric Beigbeder obtient
un énorme succès avec
son quatrième roman, 99 francs,
satire du monde de la publicité
qui lui vaut d’être renvoyé pour faute
grave de l’agence où il travaille.

Agnès Varda réalise Cléo de 5 à 7
qui restera son film le plus célèbre.

Elon Musk, le PDG de Space X,
essuie un gros échec au lancement
de sa première fusée, Falcon 1,
dont il est le concepteur. Elle explose
au bout d’une minute de vol.

Meghan Markle rencontre le prince Harry
alors qu’elle vient de tourner dans
la sixième saison de la série Suits.
Un ami commun sert d’entremetteur.
Elle lui plaît immédiatement.

James Watt invente la machine
à vapeur. La transformation
de la chaleur en énergie mécanique
va changer la face du monde.

Sharon Stone est propulsée
au rang de sex-symbol mondiale
à la sortie de Basic Instinct.

Marcel Proust perd sa mère,
le grand amour de sa vie,
deux ans après son père.
Lui qui a toujours vécu chez
ses parents se retrouve seul.

L’ex-championne de natation
Laure Manaudou accouche
de son troisième enfant.
Elle est mère au foyer, elle trouve ça
« plus dur qu’une carrière sportive 
de haut niveau ».

Hergé
dessine L’étoile mystérieuse,
la dixième aventure de Tintin.

Le conquistador Hernán Cortés part
à la conquête de l’empire aztèque
avec onze navires, six cents soldats
et trente-deux chevaux.

Hélène Darroze obtient sa première
étoile au guide Michelin pour
son restaurant gastronomique
traditionnel landais à Paris.

Pelé prend sa retraite après
dix-huit saisons passées au Santos FC
et trois victoires en Coupe du monde
avec l’équipe du Brésil. Quelques
mois plus tard, victime de soucis
financiers, il signe avec l’équipe
du Cosmos de New York.

La navigatrice Isabelle Autissier termine
septième du BOC Challenge en 139 jours.
Elle est la première femme à réaliser le tour
du monde en solitaire en compétition.

Ben Stiller devient une superstar
avec Mon beau-père et moi.
Il va rester bankable au plus haut niveau
pendant une douzaine d’années.

Janelle Monáe chante Tightrope.

Jack Ma, un professeur d’anglais qui n’a eu
le bac qu’à la troisième tentative, qui a été
recalé une dizaine de fois à l’entrée d’Harvard
et dont la candidature a été refusée
par KFC et par l’armée chinoise, crée avec
60 000 dollars Alibaba. com, le premier site
de commerce en ligne au monde. Il deviendra
l’homme le plus riche de Chine.

La réalisatrice Julia Ducournau
est encensée par la critique à la sortie
de Grave, son premier film.

Martin Scorsese, addict
à la cocaïne, vit très mal l’échec
de New York, New York,
son sixième film, le premier
à gros budget.

Scarlett Johansson
joue dans Black Widow.

Albert Cohen publie Solal,
son premier roman.

Roman Polanski épouse Sharon Tate
et réalise Rosemary’s Baby.

Jennifer Lopez subit un grave échec
commercial avec Amours troubles
dont elle partage la vedette
avec Ben Affleck. Tout le monde
se met à détester le couple
qu’ils forment depuis un peu plus
d’un an. Ils finissent par annuler
leur mariage en pleins préparatifs et
se séparent. Elle épouse un chanteur
avec qui elle aura deux enfants.

Jimmy Wales, qui a gagné assez
d’argent en six ans en spéculant
sur les fluctuations des taux d’intérêt
et des taux de change pour pouvoir vivre
avec sa femme jusqu’à la fin de leurs jours,
crée l’encyclopédie libre Wikipédia.

Peggy Sastre publie
La domination masculine n’existe pas.

Michel-Ange continue de peindre
le plafond
de la chapelle Sixtine.

Christine and the Queens annonce
sur TikTok qu’il est un homme
et sort son album Redcar
et les adorables étoiles
qui passe inaperçu.

Karim Benzema effectue sa meilleure saison
au Real Madrid : il marque 44 buts
en 46 matchs, remporte le championnat pour
la quatrième fois et la Ligue des champions
pour la cinquième fois. Il décroche le Ballon
d’or mais déclare forfait pour la Coupe du
monde au Qatar à cause d’une blessure.

Dorothée, star des émissions
pour enfants depuis dix ans,
quitte le service public pour TF1
et commence à animer Club Dorothée.
Cela va durer dix ans de plus
avec une trentaine d’heures
de programmes par semaine, quarante
pendant les vacances scolaires.

Gustave Courbet fait scandale au
Salon avec Les baigneuses.
On lui reproche encore de peindre
la laideur.

Anouk Aimée est à l’affiche
d’Un homme et une femme
de Claude Lelouch,
avec Jean-Louis Trintignant.

Le roi Louis IX, futur Saint Louis,
part pour la croisade.

Taylor Swift reçoit son quatrième Grammy 
de l’album de l’année pour Midnights. Record 
historique ! Des deepnudes de la chanteuse 
publiées sur X sont vues 45 millions de fois, 
jusqu’à ce que le réseau social suspende les 
recherches associées au nom Taylor Swift. 
Elle est la première artiste à devenir 
milliardaire grâce aux seuls revenus engendrés 
par sa musique dont elle a récupéré tous 
les droits. Elle a déjà vendu 200 millions 
d’albums dans le monde. Elle sort The 
Tortured Pœts Department.

L’humoriste Mustapha El Atrassi fait la tournée 
des Zéniths avec son spectacle Communautaire.

Kristin Armstrong est pour la première fois 
championne olympique de cyclisme contre-
la-montre aux Jeux olympiques de Pékin.

François Gabart pulvérise le record
du tour du monde en solitaire à bord
de son trimaran en 42 jours, 16 heures,
40 minutes.

Tamara de Lempicka peint
le Portrait de Marjorie Ferry
qui se vendra 21,19 millions de dollars
quatre-vingt-huit ans plus tard.

George Clooney, que la série Urgences
vient de rendre célèbre, perce au cinéma
avec Une nuit en enfer de Robert Rodriguez.
C’est un échec commercial
mais le film devient culte.

Fatou Diome écrit son premier roman, Le
ventre de l’Atlantique.

Björn Borg participe au tournoi de
Monte-Carlo dix ans après avoir
pris sa retraite. Il joue toujours avec
sa vieille raquette en bois. Il se fait
humilier.

Helena Noguerra
chante L’âge de ma mère.

Guy de Maupassant
publie Bel-Ami, son chef-d’œuvre.

Florence Nightingale, pionnière
des soins infirmiers modernes,
est envoyée en Turquie pendant
la guerre de Crimée. Elle emmène
avec elle trente-huit infirmières
qu’elle a formées. C’est ce séjour
de deux ans qui va la rendre célèbre.

Zlatan Ibrahimović remporte
le championnat de France avec le PSG
pour la quatrième année consécutive,
comme il a remporté le championnat
avec tous ses clubs précédents,
l’Ajax d’Amsterdam, la Juventus
de Turin, l’Inter de Milan, le Milan AC
et le FC Barcelone. En quinze saisons,
il a fini treize fois champion. Il signe
avec Manchester United où il est accueilli
en héros.

Andie MacDowell fête
son anniversaire sur le tournage
d’Un jour sans fin.

Vivienne Westwood crée la mode
punk en habillant les Sex Pistols,
dont son compagnon Malcolm
McLaren est le manager.

Vincent Van Gogh quitte Paris
pour Arles. Gauguin vient
le rejoindre pendant deux mois.
Leur cohabitation est difficile.
Dans une crise de folie, Vincent
se tranche l’oreille.

Marion Maréchal, tête de liste Reconquête
aux élections européennes, obtient 5,4 % des
voix et rompt avec Éric Zemmour.

Bradley Cooper, qui n’a tenu
jusque-là que des petits rôles
de crétins, devient une star
avec Very Bad Trip.

Amélie Nothomb sort Métaphysique des tubes,
son huitième roman.

Fela Kuti sort son album Afrodisiac
et lance l’afrobeat.

Gabriel Attal, ministre délégué
au Budget depuis un peu plus d’un an,
est nommé à l’Éducation nationale.
Cinq mois plus tard, il est le plus jeune
Premier ministre de l’histoire de France.

Laurent Fabius entre au gouvernement
comme ministre délégué au Budget.
Il sera Premier ministre à 38 ans.

Gérald Darmanin est nommé ministre du Budget.

Grisélidis Réal, écrivaine, peintre et
prostituée, fait sept mois de détention
pour trafic de marijuana. Suis-je
encore vivante ?, son journal de prison,
paraîtra quarante-cinq ans plus tard.

Mylène Farmer vend un million
d’exemplaires de son album
Anamorphosée.

Le Caravage tue d’un coup d’épée
un fils de famille au cours d’une rixe.
Le peintre doit s’enfuir de Rome
où il est condamné à mort par contumace.

Sanna Marin devient
Première ministre de Finlande.

Theodor Herzl assiste en tant que journaliste
au procès d’Alfred Dreyfus et à sa dégradation
dans la cour de l’École Militaire. C’est ce qui va
motiver son engagement en faveur du sionisme.

Dashiell Hammett, ancien détective
privé, publie La moisson rouge,
son premier roman. On fera bientôt de lui
l’inventeur de la « hard-boiled school »,
l’école des durs à cuire.

Laura Smet perd son père, Johnny
Hallyday. Apprenant qu’il a tout légué
à sa dernière épouse Læticia
et à leurs deux filles adoptives,
elle conteste le testament avec David,
son demi-frère.

Kevin Costner tourne Danse avec les loups,
un western pour lequel il a dépensé
16 millions de dollars de sa poche, en plus
d’hypothéquer sa maison.

Margaret Thatcher est élue députée
du Parti conservateur.

L’ingénieur Gideon Sundbäck dépose
le brevet de la fermeture Éclair.

Margaret Sanger fonde son journal,
The Woman Rebel, dont la devise
est « Ni dieux, ni maîtres ». Elle y écrit
que le corps d’une femme n’appartient
qu’à elle. La publication est régulièrement
saisie pour apologie de la contraception.
Elle créera bientôt le planning familial.

Le cinéaste Fritz Lang
tourne Metropolis.

Ingrid Bergman provoque
un scandale aux USA : elle est tombée
enceinte de Roberto Rossellini sur
le tournage de Stromboli alors qu’elle
était mariée et mère d’une petite fille !
Après son divorce, elle retourne en
Italie pour épouser le cinéaste.
Ils feront quatre autres films
ensemble et deux autres enfants.
Elle le paiera d’une absence
de sept ans sur les écrans américains.

Serge Gainsbourg chante La Javanaise.

Cindy Sherman réalise ses Sex Pictures,
sa série photo la plus controversée.

Zinédine Zidane est capitaine
de l’équipe de France qui perd contre
l’Italie en finale de la Coupe du monde.
Il est expulsé du terrain après avoir
donné un coup de tête à Materazzi.
Ce sera son dernier match. Il prend
sa retraite juste après.

Ségolène Royal, conseillère de François
Mitterrand à l’Élysée, est parachutée
dans les Deux-Sèvres où elle se fait élire
pour la première fois députée. Lorsqu’elle monte
à la tribune, elle entend crier « À poil ! ».
Le président de l’Assemblée ne réagit pas.

Alain Delon est à l’affiche du Clan
des Siciliens avec Jean Gabin et Lino Ventura
qui attire 4,8 millions de spectateurs,
de Borsalino avec Jean-Paul Belmondo :
4,7 millions. Il tourne dans Le cercle rouge
avec Bourvil et Yves Montand : 4,3 millions.
Il est l’acteur n° 1 en France.

Adèle Exarchopoulos joue une prof
de maths dans Un métier sérieux.

Judith Butler publie Trouble dans
le genre – le féminisme et la subversion
de l’identité, l’essai pionnier
sur les études de genre.

Emmanuel Macron renonce à un salaire
mirobolant chez Rothschild pour devenir
secrétaire général adjoint de l’Élysée
après l’élection de François Hollande.
C’est son entrée en politique.

Barack Obama entre en politique
en annonçant sa candidature au Sénat
de l’Illinois.

Zazie vend 400 000 exemplaires
de Made in Love, son troisième album.

Marilyn Monroe interrompt
pendant deux semaines
le tournage de The Misfits
pour faire une cure
de désintoxication.

Rafael Nadal gagne pour la 13e fois
à Roland-Garros. C’est sa 20e victoire
dans un tournoi du Grand Chelem.

Ferran Adrià obtient sa troisième étoile
au Michelin pour la cuisine moléculaire
qu’il sert au restaurant El Bulli.

Jean-Marie Le Pen est député
depuis qu’il a 27 ans. Mais de Gaulle
dissout l’Assemblée nationale
et il n’est pas réélu. Sa traversée
du désert va durer vingt ans.

L’artiste plasticienne Lina Lapelytè
reçoit le Lion d’or à la Biennale de Venise,
la plus haute distinction du monde
de l’art contemporain.

Pierre Niney fête son anniversaire
sur le tournage de Fiasco, sa série
pour Netflix. Il joue Edmond Dant
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