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Le calendrier chinois est ancien et complexe et n'a jamais été simplifié. De nombreuses cultures ont remplacé le calendrier lunaire par le calendrier solaire.

Les calendriers chinois, islamique et juif sont basés sur les phases de la lune. Il s'agit d'un système complexe, car ils sont régis non seulement par les cycles lunaires, mais aussi par le cycle solaire, le cycle de Jupiter et le cycle de Saturne.  

Les Chinois croient que l'énergie universelle est régie par l'équilibre. Le concept du Yin et du Yang est le plus important de cet équilibre. Le Yin est l'opposé du Yang et vice versa, mais ensemble, ils atteignent l'équilibre total. Cette énergie se retrouve dans tout ce qui existe, dans le matériel et l'immatériel.

Le symbole Ying/Yang est divisé en deux moitiés, l'une noire (Yin) et l'autre blanche (Yang). Les deux moitiés sont réunies au centre par une ellipse qui les relie en une courbe. Leurs couleurs, le noir et le blanc, signifient que la dualité existe et que, pour que l'une existe, l'autre doit indéniablement exister aussi. À l'intérieur du Yin se trouve un cercle Yang, symbolisant le fait que l'obscurité a toujours besoin de la lumière. À l'intérieur du Yang se trouve un cercle Yin, qui symbolise le fait qu'au sein de la lumière, on trouve toujours l'obscurité. 

L'ellipse qui les unit signifie que tout coule, se transforme et évolue. S'il y a un déséquilibre dans l'une de ces deux énergies, Yin ou Yang, notre vie n'est pas équilibrée, car ensemble elles se renforcent mutuellement. Il ne faut jamais penser qu'une énergie est supérieure à l'autre : les deux doivent concourir de manière égale. 

Malheureusement, notre société a tendance à privilégier l'énergie Yang, pensant que ses caractéristiques sont les plus importantes. 

Ce faisant, nous créons une division entre les plans spirituel et matériel, car en réduisant la valeur de l'énergie yin, nous devenons moins réfléchis, pensant que la susceptibilité est mauvaise parce qu'elle implique la fragilité.

Il en va de même pour l'obscurité : non seulement nous l'évitons, mais nous la craignons.  Les deux énergies sont importantes. 

Nous ne pouvons être des êtres spirituels que lorsqu'il existe un équilibre entre le Yin et le Yang, car nous ne sommes pas seulement la lumière, mais aussi les ténèbres. C'est une erreur de valoriser et de favoriser le fort ou l'action. Nous devons apprécier et valoriser le féminin, le sensible, car ce n'est qu'ainsi que nous pourrons atteindre le véritable équilibre de notre être, à partir d'une position d'amour et de fermeté.

Les énergies Yin et Yang sont présentes dans les signes du zodiaque chinois et ce sont elles qui déterminent les caractéristiques de chaque animal et les éléments qui lui sont associés.

L'énergie Yin est liée à l'obscurité, au froid, au féminin, à l'abstraction, à la profondeur et à la Lune. Les signes Yin sont réfléchis, sensibles et curieux. Il s'agit du bœuf, du lapin, du serpent, de la chèvre, du coq et du cochon.

L'énergie Yang est liée à la lumière, à la chaleur, à la superficialité, au soleil et à la pensée logique.

Ce sont des signes impulsifs et matérialistes. Ce sont : le Rat, le Tigre, le Dragon, le Cheval, le Singe et le Chien.

Les énergies Yin et Yang sont liées aux éléments, qui dérivent à leur tour des années dans lesquelles ils apparaissent. Chaque élément possède une énergie Yin et Yang.  


-  Les années se terminant par le chiffre 0 ont l'élément Métal et sont liées à l'énergie Yang. 

-  Les années se terminant par le chiffre 1 ont pour élément le métal et sont liées à l'énergie Yin. 

-  Les années se terminant par le chiffre 2 ont l'élément Eau et sont liées à l'énergie Yang. 

-   Les années se terminant par le chiffre 3 ont pour élément l'eau et sont liées à l'énergie Yin.  

-  Les années se terminant par le chiffre 4 ont l'élément Bois et sont liées à l'énergie Yang. 

-  Les années se terminant par le chiffre 5 ont pour élément le bois et sont liées à l'énergie Yin. 

-  Les années se terminant par le chiffre 6 ont l'élément Feu et sont liées à l'énergie Yang. 

-  Les années se terminant par le chiffre 7 ont l'élément Feu et sont liées à l'énergie Yin. 

-  Les années se terminant par le chiffre 8 appartiennent à l'élément terre et sont liées à l'énergie Yang. 

-  Les années se terminant par le chiffre 9 appartiennent à l'élément terre et sont liées à l'énergie Yin.  
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La sensationnelle année du dragon de bois vert commence le 10 février 2024. Selon l'astrologie chinoise, le vert symbolise la vie, le changement et la croissance. La planète associée est Jupiter, une planète très bénéfique ; nous récolterons les fruits semés en 2023. 

L'année du Dragon 2024 apportera la bonne fortune, la prospérité, le bien-être et le progrès. Il y aura de nombreuses opportunités de croissance et de transformation, mais aussi des défis et des complications, ce qui soulignera le besoin de pardon, d'empathie et de décisions pacifiques. 

Dans les années Bois, la vie récompense les personnes sociables et professionnelles. Obtenir un diplôme ou voyager sont quelques-unes des possibilités qui s'offrent à vous cette année.

Nous aurons l'occasion de développer nos compétences en matière de leadership. C'est une année de nouveaux départs et de création de structures qui dureront à long terme. 

Cette année du Dragon est propice au changement et à la croissance, car l'énergie du Dragon de Bois a la capacité d'inspirer de nouvelles idées et de stimuler notre imagination.

Nous passerons par des phases difficiles, mais c'est à ce moment-là qu'il faut utiliser l'énergie du dragon pour surmonter les défis. Au cours de l'année, n'oubliez pas que le dragon personnifie le changement et l'adaptabilité, des caractéristiques qui nous aideront à grandir et à nous renouveler. 

2024 sera une année riche en événements et en possibilités d'évolution ; nous connaîtrons de nombreux conflits politiques, économiques, relationnels et environnementaux, soulignant que les solutions pacifiques sont la réponse à tout problème.

Cette année nous incitera à faire de nouvelles affaires et à nous développer dans le monde des affaires, car l'énergie du Dragon et ses qualités de courage et d'ambition nous inspireront.

Nous développerons de nombreuses capacités d'adaptation et la patience et la persévérance nous permettront de surmonter toutes les adversités et de progresser vers la réussite. 

C'est également une année propice pour travailler sur notre croissance spirituelle ; il est très important de rester concentré sur nos objectifs.

En bref, ce sera une année de changements positifs et de progrès significatifs dans nos vies, au cours de laquelle nous aurons l'occasion de trouver l'amour, de renforcer une relation, et de connaître la prospérité économique et spirituelle.
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