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  Introducción



      [image: image-placeholder]El libro que tienes en tus manos cuenta una aventura extraordinaria. Una historia poblada no por elfos y duendes, magos y superhéroes – tendrás mucho tiempo para ver los dibujos animados favoritos de tu hijo después de los nueve meses de gestación– sino una historia cuyo protagonista es un ovocito fecundado: una célula tan pequeña que es invisible a simple vista. Con el paso de las semanas, se multiplicará en una forma de vida capaz de respirar, pensar, alimentarse, llorar, dormir y, sobre todo,  amar. Lo sé, el milagro de la vida es una empresa prodigiosa. En la oscuridad del vientre materno, el bebé que llevas vive en un mundo submarino y trabaja asiduamente para desarrollar estructuras musculares, óseas y cerebrales cada vez más complejas. Cada célula – ordenada por las leyes intangibles y milenarias de la Naturaleza– se "autocoloca" en el lugar y el momento adecuados. Por si fuera poco, tus nueve meses de embarazo terminarán con la maravillosa y estremecedora experiencia del parto: en un puñado de minutos inolvidables de latidos y emociones encontradas, el último miembro de la familia abandonará el universo intrauterino y pasará al terrestre. De la oscuridad a la luz deslumbrante de la sala de partos; de la falta casi total de estímulos al contacto piel con piel con mamá y papá. El libro que tienes en tus manos es, por tanto, la historia del nacimiento desde el punto de vista de la nueva madre que se enfrenta a los pequeños grandes retos del embarazo. Entre falsos mitos que disipar, explicaciones científicamente precisas, respuestas y consejos prácticos destinados a alegrar la experiencia de la gestación, el manual es el primer esfuerzo tangible de un proyecto editorial sui generis: una guía de fácil manejo, escrita también para los "no iniciados", que pretende acompañar paso a paso desde la fecundación del óvulo por el espermatozoide hasta la lactancia del bebé y los cuidados parentales en el primer año de vida. 
¿Quieres saber más?
Antes de sentarme en mi mesa para escribir la introducción del libro que tienes en tus manos, me pregunté largamente sobre los dos niveles del embarazo: el primero – el de la evolución neonatal– es una prerrogativa de la ginecología y la ciencia, la investigación médica y el análisis de laboratorio; el segundo – relativo a los matices emocionales de un nuevo padre que se enfrenta al milagro de la vida– se sitúa en el plano humano, relacional y familiar. Estos aspectos se entrecruzan y se influyen mutuamente; por eso es tan importante proporcionar a la nueva madre y al padre información cuidadosamente seleccionada tanto sobre los cambios físicos (peso, ejercicio, trabajo, nutrición y toma de medicamentos) como en lo que respecta a la fecundación, la gestación, la preparación para el parto y el nacimiento. 
¿La razón?
Hoy en día, la investigación médica encuentra respuestas a las preguntas más comunes, las mismas que caracterizaron mi embarazo y el de millones de mujeres antes que yo. Los avances de la ciencia permiten comprender qué factores subyacen a la herencia cromosómica, cómo preservar el desarrollo de la inteligencia infantil, por qué se debe adoptar una dieta consciente acompañada de una actividad deportiva moderada pero constante y, por último, cuál es el papel de la madre en el desarrollo psicofísico del bebé. Sin embargo, el progreso médico es, en general, solo aparente: víctima como es de una rutina diaria cada vez más frenética y estresante, el futuro progenitor está constantemente inmerso en un clima de incertidumbre radical. 

“Tengo un retraso, ¿debo hacerme una prueba de embarazo o reservar un análisis de sangre en el laboratorio? ¿Y si se lo pido al farmacéutico?”
“¿Cuántas pruebas debo hacerme antes de que se considere que estoy embarazada?”
“Han pasado ocho meses y siento dolores intermitentes en la parte baja del vientre. Mi amiga me dijo que utilizara mi reloj de pulsera para medir el ritmo de las contracciones. ¿Debo hacerlo?”

Estos son solo algunos de los hilos publicados en foros online de padres primerizos, madres sobreprotectoras y blogs médicos dedicados al tema del nacimiento en todas sus formas. ¿No ha llegado el momento de la claridad? Cuando el primer bebé llamó a la puerta de mi vida – o, mejor dicho, de mi vientre– apenas llevaba unos meses de casada y no creía que fuera posible quedarse embarazada... ¡en tiempo récord! Lo que hice – y que volvería a hacer hoy– fue comprar libros y manuales relacionados con los nueve meses de gestación para encontrar información fiable, completa y fácil de consultar en cada momento de desconcierto emocional. Por supuesto, Internet ofrece una ventana inestimable al mundo a (casi) coste cero. Sin embargo, una cosa es cierta: los nuevos padres buscan un consuelo al que agarrarse, un hombro sobre el que llorar o, más sencillamente, una guía empática que los apoye durante la emocionante (y desorientadora) experiencia que precede al nacimiento del bebé. En definitiva, como trataré con detalle en los próximos capítulos, cada embarazo es una aventura sui generis; una historia de amor en la que madre y bebé son protagonistas simbióticos e indivisibles. 
No menos central es el papel del padre: una figura de apoyo cuya dulzura y delicadeza hará que la experiencia de la nueva madre sea agradable e inolvidable. En el transcurso de la lectura, encontrarás pequeños cuadros de texto con consejos y sugerencias dirigidos a la figura de apoyo de la embarazada – ¡que sea un padre u otra madre no cambia nada! Además, tendrás acceso a un conjunto de datos, investigaciones e informaciones médicas debidamente actualizadas y verificadas por un equipo de expertos: desde el cribado neonatal hasta los exámenes a los que deberás someterte semana tras semana, pasando por la importancia de la fecundación asistida y la preparación de la nueva madre hasta la experiencia del parto primero y la lactancia después. 
Antes de continuar, permíteme llamar tu atención sobre dos aspectos de primaria importancia: A) porrazones de estructura y legibilidad editorial, me he referido al bebé con el término masculino de “niño” o “niño por nacer”. Varias veces tuve la tentación de escribir en ambas formas, añadiendo también el femenino, pero es evidente que eso habría complicado las cosas. Por lo tanto, los padres que esperan una hermosa princesa me perdonarán: toda la información que aparece en las siguientes páginas es igualmente válida para las niñas. Además, B) al final del libro encontrarás una bibliografía detallada de las principales fuentes utilizadas durante mi experiencia de investigación. El objetivo es transponer a un lenguaje claro y comprensible las publicaciones firmadas por biólogos, académicos, investigadores y psicólogos a lo largo de muchos años de esfuerzo colectivo. En consecuencia, las citas y las notas a pie de página son mi personalísima contribución a la causa de la investigación médica y científica; espero que mi homenaje, nuestro homenaje, sea el punto de partida para ayudarte a explorar los aspectos que le resulten más interesantes o relevantes para su propia experiencia de la gestación. 
Quisiera concluir mi breve introducción con las palabras de Banana Yoshimoto, cuya pluma ha escrito algunas de las obras maestras más intensas de la literatura japonesa, entre ellas Kitchen y Recuerdos de un callejón sin salida: “Dar a luz a un hijo es una experiencia tan profunda y misteriosa que sólo ella puede dar a las mujeres un conocimiento suficiente de la verdad”. 


Te deseo una excelente estancia en las páginas de mi libro. 

Feliz lectura, 
Giada Fiore






  
  Las 5 preguntas que hay que responder

para vivir un embarazo sano y sin preocupaciones



      [image: image-placeholder]En un contexto social dominado por lo  fake, las noticias falsas, los falsos mitos y unas cuantas mistificaciones de más, estar (correctamente) informado es el derecho inalienable de todo padre primerizo. Aquellas de mis lectoras que estén en su segundo, tercer o –¿por qué no? – cuarto embarazo, sabrán perfectamente cómo la noticia “¡Estoy embarazada!” desencadena una lluvia de consejos, opiniones y rituales por parte de amigos, compañeros, familiares y, en algunos casos, desconocidos en la cola de la oficina de correos o del supermercado. Se pida o no, este cúmulo de información acaba alimentando las dudas y recelos de la mamá o del papá: las leyendas urbanas – a menudo completamente infundadas, y coloreadas por una injustificada propensión a la exageración y el sensacionalismo– le acompañarán semana tras semana, sobre todo cuando la ropa empiece a quedarle ajustada y las formas de la maternidad se impongan. Para no sentirse injustamente arrastrado a esta vorágine de datos y anécdotas poco fiables, es importante liberarse del afán por tenerlo todo bajo control. Siempre. 
Ya te he aconsejado que afrontes los nueve meses de gestación con la ligereza y desenfado de un cuento de hadas (con final feliz), ¿verdad? En este caso, la única herramienta que tienes para lograr entender las etapas del milagro de la vida es aceptar los cambios emocionales y somáticos de tu cuerpo (o del de tu pareja). El nacimiento y el crecimiento del bebé, inicialmente del tamaño de una pequeña judía, alcanza la forma de un feto maduro a través de un proceso químico – ¿o debería decir, alquímico? – que hasta el día de hoy me deja asombrada y profundamente conmovida. El sistema que favorece el nacimiento del bebé se autoalimenta y se autoprotege para lograr la plena armonía entre el huésped y su entorno intrauterino. 
Y aún hoy, cuando hojeo el álbum de fotos de mi primer embarazo, no puedo evitar recordar las dudas hamletianas y un tanto sesudas que me quitaron el sueño en los primeros meses de gestación. Aquí, pues, quiero llegar al meollo del manual que tienes en tus manos con una lista de las cinco preguntas que más se escriben en los buscadores. 
#1 - “Se me ha atrasado la regla. ¿Estoy embarazada?”
El hecho de que la menstruación se retrase un día o una semana no supone ninguna diferencia. El comienzo de un embarazo es un interrogante, una experiencia enigmática y compleja. Incluso las parejas que han calculado con método y disciplina los “días sí” de la futura madre – es decir, aquellos en los que aumentan las posibilidades de fecundación del ovocito femenino por los espermatozoides de la pareja– no pueden estar totalmente seguras de la concepción. Antes de celebrar el inicio de un embarazo se necesitan, en otras palabras, los “hechos”. Aunque el primer signo de gestación es la ausencia de la menstruación, cada día de retraso aumenta exponencialmente las posibilidades de que la mujer esté embarazada. En general, en ausencia de trastornos hormonales que afecten al ciclo menstrual, las probabilidades se convierten en certeza tras unos siete días de espera. Desde el punto de vista biológico, el embrión ya ha superado indemne las tres semanas de embarazo y está a punto de soplar la vela del primer cumplemés. Sin embargo, solo la prueba de embarazo puede encontrar las respuestas a las preguntas que se arremolinan en tu cabeza. La futura madre dispone de una amplia gama de modelos – con o sin expositor– disponibles en farmacias y supermercados bien surtidos. 
#2 - “¿Qué y cuántos tipos de pruebas de embarazo existen en el mercado? ¿Cuál es el modelo más fiable?”
Las pruebas de embarazo disponibles en el mercado pueden realizarse en casa, en absoluta intimidad y relajación. Su sistema de funcionamiento es intuitivo: se basan en la circulación (en orina y sangre) de una hormona (beta-HCG) desencadenada por la presencia de un embrión en formación. Este mecanismo hormonal es indispensable para la producción de progesterona, que a su vez es responsable de la correcta implantación del ovocito y de la correcta progresión de la experiencia parental. Desde un punto de vista fisiológico, los niveles de beta-HCG aumentan drásticamente durante los tres primeros meses de gestación, duplicándose cada tres días durante las primeras seis semanas. Después de alcanzar su punto máximo entre la octava y la duodécima semana de embarazo, disminuyen gradualmente hasta desaparecer por completo tras el parto. La ventaja de la beta-HCG radica en su sencillez de detección: al circular en la sangre y excretarse en la orina, puede dosificarse con una varilla de prueba de embarazo común o con una muestra de sangre prescrita por un médico de cabecera y validada por un laboratorio acreditado de su zona. 
En detalle, los tipos de pruebas de embarazo son los siguientes: 
	Pruebas de embarazo domésticas, hechas por uno mismo: el consejo de los expertos es realizar la prueba después del primer día de retraso de la menstruación para las mujeres con menstruación regular... ¡como un reloj suizo! Si quiere aumentar las posibilidades de obtener un resultado exacto, espera de cuatro a cinco días después del retraso. La razón hay que buscarla en la precisión de los modelos disponibles actualmente en el mercado. Las varillas son fiables, pero no infalibles. La calidad de la prueba depende, de hecho, de la sensibilidad expresada en miU/mL1. El consejo es confiar en un modelo equipado con una pantalla adecuada que detecte la fecha aproximada de la concepción (1-2 semanas, 2-3 semanas o 3+ semanas desde el momento en que el óvulo fue fecundado por el esperma de la pareja). ¿La buena noticia? Los falsos positivos son muy, muy raros. Un resultado positivo implica A) quefinalmente estás embarazada o B) que te has sometido recientemente a tratamientos de estimulación de la fertilidad, lo que ha alterado la detección de la hormona beta-HCG – también conocida como gonadotropina coriónica-.

	El examen ginecológico: la revisión del especialista es un excelente punto de partida para disipar las dudas que puedas tener. El ginecólogo evalúa el cambio en la vagina, el color del cuello uterino y el aumento de tamaño del útero para confirmar (o no) que se ha producido la fecundación. Sin embargo, dada la precisión actual de los análisis de orina y sangre, esta visita no es obligatoria. En mi opinión, sigue siendo importante emprender un camino de atención prenatal regular desde las primeras etapas de la gestación.

	El análisis de sangre: más fiable y sofisticado que el análisis de orina hecho en casa.Este examen lo reservas con el médico y lo realizas en cualquier laboratorio acreditado de tu zona. Además, el análisis de sangre tiene la ventaja de proporcionar el nivel exacto de beta-HCG, de modo que se pueden controlar las fluctuaciones hormonales a lo largo de las semanas. Si el resultado es positivo, no tendrás ninguna duda: ¡estás oficialmente embarazada!



#3 - “¿Qué hacer si la primera prueba es positiva y la segunda negativa? ¿Qué significa esto?” 
El test “no más positivo” entra en la categoría de los llamados embarazos “químicos”. El óvulo fecundado por el esperma de la pareja no se implanta en el útero y, al no transformarse en embrión, es expulsado mediante una menstruación común. Los expertos creen que los índices de embarazos “químicos” están aumentando, alcanzando picos del 70%. En ausencia de pruebas de embarazo tempranas, muchas mujeres ni siquiera se dan cuenta de que el ovocito ha sido fecundado, hasta el punto de que los primeros síntomas de la gestación son leves y similares a los del ciclo menstrual. En los próximos capítulos del manual que tienes en tus manos profundizaremos en este tema. Además, a nivel médico-ginecológico, un embarazo “químico” entra en la categoría de la menstruación, no en la de un aborto. Sin embargo, desde el punto de vista emocional, la nueva madre y el nuevo padre pueden vivir momentos de gran agitación. La prueba de embarazo negativa representa, en apariencia, el fracaso de la gestación prevista. En cualquier caso, recuerda que la concepción puede seguir produciéndose rápidamente con la promesa de un embarazo “normal”. Si buscas apoyo emocional, apóyate en tu pareja o, en su defecto, en las clínicas de maternidad de tu zona. Los psicólogos y profesionales de la salud estarán encantados de proporcionarle toda la información que necesitas para afrontar la experiencia de la maternidad con el corazón ligero... ¡y el vientre redondo!
#4 - “Mi prueba de embarazo es positiva. ¿Es posible calcular la fecha exacta en la que daré a luz?”
No se puede negar: el calendario es el más fiel aliado de una pareja embarazada. Tras recibir la feliz noticia, anota el día exacto en que la prueba dio el primer resultado positivo y ponte en contacto con tu ginecólogo. La cuestión sigue siendo si hay que calcular el infame día X: la fecha en la que nacerá el bebé, y cómo hacerlo. 
¿Es suficiente con contar nueve meses? ¿O añadir cuarenta semanas? ¿O añadir los veintiún días siguientes a la concepción del ovocito? 
Te aconsejo que respires hondo y te prepares para una breve lección de matemáticas. A continuación se muestra la división del tiempo empleada por los profesionales sanitarios que trabajan en el ámbito de la ginecología. Si se observa con detenimiento, se trata de una organización puramente convencional, es decir, orientada a establecer puntos de referencia que midan el desarrollo y el crecimiento del embrión que lleva. Desde un punto de vista formal, el embarazo de la nueva madre consta de 40 semanas, aunque el 70% de las gestaciones terminan espontáneamente con un parto entre las 39 y 41 semanas de embarazo. Por cierto, me gustaría recordar que un bebé que nace en la semana 39 no se considera "prematuro", al igual que un bebé que nace en la semana 41 no es “postmaturo” en absoluto.  
Sin embargo, las “sorpresas numéricas” no han terminado, porque las cuarenta semanas de gestación no se calculan a partir de la fecha de la presunta concepción del óvulo por el espermatozoide masculino, sino desde el primer día del último ciclo menstrual de la madre. Y si te preguntas – con razón– por qué el embarazo debe comenzar incluso antes de que el gameto masculino haya fecundado al femenino, la explicación se encuentra, una vez más, en las convenciones médicas. 
La última fecha del ciclo es la única que se puede encontrar con absoluta certeza, y la medicina moderna se basa en la certeza. Comenté estas (y otras) cuestiones con un viejo y querido amigo, un ginecólogo ya jubilado que compartió generosamente su experiencia profesional conmigo. Reiteró con firmeza cómo, aunque las parejas tengan la certeza de poder rastrear la fecha exacta de la fecundación mediante el seguimiento de las relaciones sexuales sin protección, en realidad la concepción del óvulo (casi) siempre escapa al control de los futuros padres. 
¿La razón?
El espermatozoide de la pareja permanece vivo durante un máximo de 3 a 5 días dentro del canal vaginal, y un ovocito femenino puede ser fecundado dentro de las 24 horas siguientes al coito completo (y a más tardar). De ello se deduce que la ventana de tiempo para el inicio del embarazo es demasiado larga. Precisamente por ello, la gestación de la nueva madre se produce – como se ha dicho– desde el primer día del último ciclo menstrual. 
Pues bien, tengo una buena noticia para ti: en el momento exacto en que te enteras de que estás embarazada, te encuentras realmente en la cuarta semana de embarazo. Toda una ventaja, ¿no?
#5 - “¿En quién debo confiar durante el embarazo? ¿Qué diferencias hay entre un ginecólogo, una matrona y un médico de cabecera?”
La elección de un especialista con
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