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Nous sommes chez Yann qui vient d’emménager seul dans cet 
appartement. Sa cuisine présente une bonne implantation, mais 
son style n’est plus vraiment d’actualité ! Les couleurs et matières 
sont à revoir et l’espace à optimiser.
LA CUISINE
Comment avez-vous fait vos 
choix stylistiques et décidé des 
aménagements pour cette cuisine?
L’un va avec l’autre, mais pour cette cui-
sine, je suis parti sur la même implan-
tation (avec quelques améliorations), car 
le côté linéaire s’imposait compte tenu 
du format de la pièce. Ensuite, dans 
le respect du style de Yann, j’ai choisi 
des couleurs et matériaux aux tonalités 
sobres, pures, élégantes et masculines. 
Il était nécessaire de calmer le jeu au 
niveau des couleurs, tout en gardant une 
petite touche d’excentricité maîtrisée 
par le choix de la mosaïque de nacre, 
par exemple.
Pour le choix des couleurs, y a-t-il 
des règles à respecter?
Le parti pris de la couleur est très 
discutable, certes, mais il existe des 
évidences ou des règles de base. Les 
deux couleurs de la pièce (bleu et rose) 
n’étaient pas adaptées à une cuisine : 
toutes les tonalités s’opposaient de 
façon trop contrastée. Les styles et les 
matières (carrelage au sol et peinture 
brillante) se bousculaient sans jamais 
s’harmoniser… Rien n’était pensé dans 
son unité, rien n’était harmonieux.
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[image: ]Mes DIY
Un prénom qui scintille
Lorsqu’un point de lumière manque dans une pièce, choisissez de jouer la fausse 
suspension. Le principe est celui d’une baladeuse dont le ﬁl électrique est ﬁxé au 
mur… Elle fera toute la différence en apportant fraîcheur et luminosité à la pièce.
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[image: ]La tête dans les nuages
5 étapes pour tout changer
1. Commencez par délimiter la zone de travail à l’aide du ruban 
adhésif. Tirez une ligne horizontale avec l’adhésif. Mesurez 
35cm de haut, puis tirez à ce niveau une autre ligne horizontale.
2. Avec le crayon à papier, écrivez le prénom en lettres minus-
cules à l’intérieur des lignes.
3. Avec le ﬁl et les crochets, suivez votre tracé en ﬁxant les 
crochets à l’aide du marteau. Terminez le prénom en montant 
le ﬁl au niveau du point d’attache voulu.
Matériel
1 suspension
Du ﬁl électrique multicolore
Du ruban adhésif
1 mètre mesure
1 crayon à papier
Des crochets ﬁxe-câble
1 marteau
1 douille électrique
1 prise
1 tournevis d’électricien
1 pince à dénuder
4. À l’extrémité, ﬁxez la douille et la suspension.
5. De l’autre côté du ﬁl, continuez la ﬁxation sur le mur jusqu’à 
l’arrivée électrique, raccordez avec une prise, puis branchez-la.
 Budget 
Total :
 37 €
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[image: ]Lange bébé cachÉ
La chambre possède beaucoup de rangements et le placard intégré dans le mur 
servait très peu. Il a alors été séparé en deux, la partie droite réservée au ran-
gement et la partie gauche transformée en table à langer. C’est un gain de place 
considérable, car souvent, les tables à langer sont encombrantes. De plus, lorsque 
les enfants seront plus grands, l’étagère pourra être replacée et le placard servira 
de nouveau de rangement.
Matériel
1 planche de médium 
de 39 x 13cm
1 planche de médium 
de 67 x 13cm
De la peinture acrylique mate 
lessivable pour l’intérieur
De la peinture tableau noir 
pour l’extérieur des portes
1 pinceau et 1 rouleau à peinture
1 perceuse visseuse
Des vis
Du tissu et du matelassé
Des ciseaux
1 machine à coudre
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[image: ]Langer bébé 
en toute sécurité
Ne quittez jamais votre enfant des yeux 
quand il est sur la table à langer, 
et si vous avez besoin de vous baisser 
ou de vous retourner, gardez toujours 
une main sur le bébé. Pour une sécurité 
optimale, rangez tout le matériel 
nécessaire près de la table, 
à portée de main.
La tête dans les nuages
7 étapes pour tout changer
1. Commencez par peindre l’intérieur du placard 
en ocre, puis l’extérieur des portes en peinture 
tableau noir, les deux en 2 couches.
2. Peignez les 2 planches de médium en ocre 
et en 2 couches au minimum.
3. Percez des trous pour la ﬁxation des étagères 
sur les bords des points d’appui.
4. Sur les tasseaux qui servaient à retenir l’an-
cienne étagère, ﬁxez les nouvelles étagères par 
les trous réalisés à l’aide de la visseuse et de vis.
5. Mesurez l’espace destiné au lange pour 
confectionner un petit matelas.
6. Coupez 2 rectangles de tissu et cousez-les 
ensemble comme pour un coussin. Laissez une 
ouverture pour retourner et garnir la housse.
7. Avec de la bourre matelassée, garnissez le 
petit matelas et refermez la couture.
La tête dans les nuages















[image: ]«J’ai chiné une grande partie 
des animaux ou fait appel à de jeunes 
créateurs qui ont le talent de nous 
emmener au pays des rêves.»
Soigner les détails
Le règne animal
Caroline et Nicolas désiraient que les animaux soient présents 
dans la chambre de leurs ﬁlles, mais de façon harmonieuse 
et toujours dans le respect de l’esprit vintage. J’ai donc chiné 
une grande partie des animaux ou fait appel à de jeunes créa-
teurs qui ont le talent de nous emmener au pays des rêves.
LA CHAMBRE
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[image: ]Mes adresses
Miroir soleil en rotin Cyrillus
Nuage en ﬁl de fer Cyrillus
Abat-jour Origami Cyrillus
Porte-cartes postales en métal Cyrillus
Drap plat en lin lavé 180x290cm Cyrillus
Afﬁches A4 Briki Vroom Vroom
Cartes postales Briki Vroom Vroom
Champignons en bois Briki Vroom Vroom
Cahier Briki Vroom Vroom
Jouet vintage Bambi et Pouet Rose Bunker
Cintre vintage Année Rose Bunker
Chaussures Womb
Couvertures Womb
Savon bio pour enfant Enfance Paris
Huile sèche pour le corps Enfance Paris
Bougie Jasmin Fragonard
Parfums Fragonard
Lit en bois Gulliver Ikea
Tissus Le Jardin de Mysore Pierre Frey
Doudous Chouette Edwidge 
et Ours Denis Les Toiles Blanches
Coussins doudou biche Mimilou
Gigoteuse doudou Les Juliettes Laurette
Hochet Renard en crochet Laurette
Tour de lit en lin La Petite Collection
Drap-housse en lin 60x120cm La Petite Collection
Housse de couette en lin ocre 
100x140cm La Petite Collection
Veilleuses Lulu & Brindille
Coussins ocre Lulu & Brindille
Chaise en rotin et pied métal noir Lulu & Brindille
Peluche Pluto vintage Célia Darling
Jouet à roulettes vintage Célia Darling
Fauteuil en rotin Célia Darling
Peinture bleu-vert 
acrylique mate Célia Darling
Peinture Brighton acrylique 
mate lessivable Little Greene
Peinture ocre Yellow Pink 
acrylique mate lessivable Little Greene
Fil électrique multicolore Bazar d’Électricité
Peinture tableau noir Peintures Julien
La tête dans les nuages
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[image: ]Une chambre 
aux accents vintage
Cette pièce était anciennement un bureau. Un bébé vient tout juste 
d’agrandir la famille et un relooking express s’impose. Les vitraux sont 
un élément incontournable à considérer par rapport au style et aux cou-
leurs choisies. L’alcôve est un espace non exploité qui demandera un 
aménagement précis pour des rangements optimaux.
«J’ai imaginé un décor 
de chambre de bébé, 
connoté plus enfant 
que nourrisson, 
une chambre qui puisse 
suivre son évolution sur 
ses premières années.»
LA CHAMBRE
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