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––––––––
[image: ]

Sasha Brown

Copyright 2024 - Tutti i diritti riservati

È illegale riprodurre, duplicare o condividere qualsiasi sezione di questo documento, sia in formato elettronico che cartaceo. La registrazione e la memorizzazione digitale di questa pubblicazione è severamente vietata e non è consentita senza l'autorizzazione dell'editore. È consentito solo l'uso di citazioni in recensioni o articoli.

Indice dei contenuti


Introduzione

La cima della montagna

Po, l'agricoltore paziente

Po e la console per videogiochi

Problemi di matematica

Po, il giocatore di basket

Conclusione



	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Introduzione
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Molti bambini di oggi hanno problemi a dormire. Si sdraiano, si rigirano, parlano di qualcosa che hanno visto durante il giorno, prendono il loro peluche preferito, gli parlano, ci giocano e impiegano molto tempo per addormentarsi.

Cosa fanno i genitori? Chiedere in tutti i modi al bambino di andare a dormire. A volte, quando le giornate non sono facili come altre, possono sorgere  discussioni. Un genitore perde le staffe, il bambino piange perché è stato rimproverato, e scoppia una lite che non sarebbe mai dovuta accadere.

C'è una soluzione a tutto ciò? Certo, è molto semplice! Vorrei che tutti i problemi potessero essere risolti così: basta raccontare loro qualche storia e vedrete come i bambini si rilassano e si addormentano rapidamente. Questo libro sarà il mezzo che vi aiuterà a risolvere questo grande problema.

Questa serie di libri è nata dal profondo del mio cuore. La sua prima ispirazione è iniziata quando ho visto una storia in televisione in cui alcuni bambini avevano derubato una signora in una strada dell'America Latina. C'era la polizia. Il povero ragazzo sembrava spaventato e sulla difensiva. Osservando il linguaggio del corpo di quel piccolo, ho pensato a cosa potesse esserci dietro quell'atto. Quale male era accaduto perché si trovasse lì, vulnerabile, solo, spaventato e commettesse un crimine a un'età così giovane?

Tutto era iniziato in una casa disfunzionale? In un bambino che non riusciva a dormire?

Allo stesso tempo ero immersa nella storia con mia figlia di sei anni, amante degli unicorni. Aveva tutti i tipi di peluche di unicorno e di notte faceva di tutto con loro, ci giocava, ci parlava e non si addormentava. Alla fine, mi è venuto in mente di scrivere delle storie per lei, beh, le prime le ho inventate di getto, ma non erano così efficaci come quando ho iniziato a pensarle e crearle con calma. Scrivo da molti anni e ogni lettera, ogni storia, è ispirata da mia figlia e da ogni bambino che merita di avere una bella storia nella sua vita.

Quando si iniziano a insegnare i buoni valori in famiglia, i bambini li comprendono e si comportano bene, crescendo e diventando persone migliori. Noi genitori abbiamo il compito di guidarli, non solo nutrendoli e garantendo loro un'istruzione, ma anche trasmettendo valori importanti. E se questi valori ci aiutano anche a rilassarci e a dormire meglio, allora il beneficio è doppio.

Grazie alla storia di un bambino che ho visto in televisione, ho trovato l’ispirazione per creare questo libro e tutti gli altri della serie, ognuno con un animale diverso e un valore specifico come tema centrale. In questo libro ci concentreremo sulla pazienza, una delle virtù più importanti da sviluppare per vivere sereni e felici. Con queste storie, potrò aiutarvi, genitori, a insegnare la pazienza al vostro bambino in modo divertente, favorendo anche il suo rilassamento prima di andare a letto.

Iniziate quindi a godervi queste fantastiche storie, in cui incontrerete un'incredibile pantera che imparerà a essere sempre più paziente e scoprirà come questo porterà grandi benefici alla sua vita. Proprio come il vostro piccolo, che imparerà allo stesso ritmo della nostra protagonista.

Che l'avventura abbia inizio!
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La cima della montagna
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Po, una piccola pantera, viveva vicino a una grande montagna. Ogni giorno osservava la cima dalla finestra della sua camera e sognava di poterla scalare un giorno. Tuttavia, non sapeva quando quel momento sarebbe arrivato, poiché era ancora molto giovane.

Un giorno Po andò da suo padre: «Papà, possiamo scalare la montagna qualche volta?» chiese con un sorriso sulle labbra. 

«Po, sai che non sarà affatto facile scalare la montagna, perché sei ancora molto giovane» disse il padre. Sapeva che sarebbe stato difficile scalare la montagna con Po, ma non impossibile. 

«Sarà facile per me, papà, perché sono molto forte» disse Po, e suo padre rimase sorpreso dalla determinazione della sua piccola pantera.

«Va bene, la scaleremo presto, ma dovrai essere paziente mentre lo facciamo. Solo chi è paziente può arrivare in cima» disse il padre di Po. Il piccolo si riempì di felicità. Ora Po passava ancora più tempo a guardare la montagna dalla finestra, incapace di trattenere l’emozione al pensiero di raggiungere la vetta.

Un giorno, il padre di Po lo prese in braccio e gli disse: «Oggi è il giorno giusto, oggi scaleremo la montagna.» 

«Grazie papà» rispose Po, abbracciandolo.

Cominciarono a salire al mattino. Po era pieno di energia, tanto che iniziò a correre in cerchio.

Passarono alcune ore e Po cominciò a sentirsi stanco, tanto che dovette fermarsi un attimo. «Cosa c'è Po?» chiese il padre. 

«Mi manca il fiato» rispose Po, facendo un respiro profondo. 

«Capisco, se vuoi possiamo sederci un attimo» disse il padre, e Po si rilassò. Si sedette su una grande roccia e guardò il suo villaggio.

«Guarda, quella è la nostra casa» disse il padre, indicando la casa della piccola pantera. «Da qui sembra molto bella» rispose Po, entusiasta. 

«Sai, il villaggio e il panorama saranno molto più belli dall'alto» disse il padre, e Po si entusiasmò ancora di più. Dopo essere stati seduti per un po', continuarono la loro passeggiata.

Padre e figlio si fermarono ancora un paio di volte lungo la strada per mangiare qualcosa e riposarsi. Ma quando il sole era sopra le loro teste, Po si sentiva ancora più stanco.

«Non so se sarò in grado di continuare a camminare» disse Po, e suo padre rimase sorpreso.

«Non siamo lontani Devi avere pazienza, e arriveremo in cima. Mancano circa 30 minuti di cammino. Non vuoi raggiungere la vetta?» chiese il padre. Po rifletté un attimo, chiedendosi se avrebbe potuto proseguire. 

«Sai, Po, raggiungere la vetta non è facile. Chi cerca di arrivare in alto deve affrontare molte sfide, ma la vera felicità si trova solo lottando per i propri sogni» disse il padre. Po tirò fuori tutto il suo coraggio per continuare a salire. 

Non fu facile, ma continuarono a camminare, e presto raggiunsero la cima. «Ce l'abbiamo fatta, Po» disse il padre, e Po non riusciva a credere di essere finalmente arrivato in vetta. Non era mai stato così felice e fece un respiro profondo.

«Grazie, papà, per avermi incoraggiato a essere più paziente lungo il cammino e per avermi aiutato ad arrivare in cima» disse la piccola pantera.

«A volte la cima può sembrare difficile da raggiungere, ma non è forse meravigliosa una volta arrivati? Tutto ciò che serve è la pazienza di continuare, non è vero?» chiese il padre.

«Hai ragione, papà, arrivare in cima non è facile, ma è stupendo. D’ora in poi cercherò di raggiungere la vetta in tutto ciò che faccio e di essere più paziente» disse Po, e il padre si sentì orgoglioso nel sentire quelle parole.

Dopo essere rimasti in cima per un po' a godersi il panorama, iniziarono la discesa. Quel giorno Po imparò che, a volte, raggiungere la vetta può essere difficile, ma è il luogo più bello della montagna.

Insegnamento:

Quindi, bambini, la morale della storia è che, a volte, potreste pensare di arrendervi, perché sembra la via più facile. Ma, se potete, dovete sempre cercare di andare avanti fino a raggiungere la cima. Senza pazienza, non riuscirete mai a raggiungere i vostri obiettivi.
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Po, l'agricoltore paziente
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Il piccolo Po mangiava carne, ma era uno dei pochi felini che amava mangiare anche l'insalata. Infatti, uno dei suoi obiettivi di vita era quello di coltivare la propria insalata biologica.

Po aveva sempre desiderato coltivare i propri pomodori e cetrioli nell'orto di casa. In questo modo, avrebbe potuto mangiarli direttamente dalla pianta, ma non sapeva bene come fare.

Era un giorno di festa e Po era a casa a giocare. La mamma stava preparando la tavola e aveva lasciato lì dei pomodori e cetrioli.

«Wow, i pomodori» disse Po, correndoli a mangiare.

«Aspetta Po, non sono lavati, dobbiamo stare attenti e lavarli prima di mangiarli» disse la mamma, avvertendo Po di stare attento quando mangiava le verdure.

«Non sarebbe fantastico se avessimo un orto tutto nostro, mamma? Potremmo raccogliere i pomodori e i cetrioli più grandi e deliziosi e mangiarli quando vogliamo» disse Po, che non vedeva l'ora di preparare un'insalata con le sue verdure.

«Sì, sarebbe fantastico, Po. Anche a me piacerebbe fare un'insalata con verdure freschissime» rispose la mamma, con un sorriso. Anche a lei piaceva l’idea di coltivare i propri pomodori.

«Mamma, mi aiuteresti a piantare un orto con tanti tipi di pomodori e cetrioli?» chiese Po, mentre sua madre rifletteva per un attimo.

«Certo, possiamo farlo» rispose la mamma, e la piccola pantera sì riempì di entusiasmo.

Po e sua madre andarono al negozio di giardinaggio per comprare semi e terriccio. Acquistarono tutti i semi disponibili nel negozio.

Tornati a casa, si recarono nell'orto con i semi, ma trovarono troppa erba dappertutto; così, dovettero prima pulire e preparare l'area per la coltivazione.

Po andò poi da suo padre e gli parlò del suo progetto. «Papà, voglio coltivare dei pomodori e dei cetrioli deliziosi, mi aiuterai a preparare l'orto?» chiese Po.

Il padre di Po era molto impegnato con il lavoro. «Ora ho tanto da fare, ma posso sempre trovare un po' di tempo per aiutarti. E poi, anche a me piacerebbe mangiare cetrioli e pomodori freschi. Certo, ti aiuterò, Po» rispose il papà, felice di poter dare una mano al figlio.

«Grazie mille, papà» disse Po, e insieme si misero a preparare la terra nell'orto per coltivare pomodori e cetrioli.

Ci vollero tempo e fatica per ripulire l'area.

«Quanto tempo ci vorrà ancora per finire?» chiese Po.

«Sii paziente, Po. Tutte le cose belle richiedono tempo. È importante avere pazienza» rispose il padre, continuando a lavorare. Finalmente, dopo un po' di tempo, riuscirono a preparare il letto di semina.

«Wow, ce l'abbiamo fatta!» esclamò Po, felice.

«Ora possiamo piantare i semi in piccoli contenitori per curarli meglio e, quando inizieranno a germogliare, potremo trasferirli nell'orto» spiegò la mamma, e Po fu d'accordo.

Po piantò i semi nei contenitori, ma ci voleva tempo prima che germogliassero.

«Perché ci vuole così tanto?» chiese Po

«È normale che ci voglia del tempo, Po. Nel frattempo, sii paziente e continua ad annaffiarli» rispose la mamma. Po seguì il consiglio e continuò a prendersi cura dei semi con pazienza.

«Finalmente stanno
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