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DÉDICACE

À chaque jeune qui a fait défiler des vies parfaites

et s’est demandé ce qui n’allait pas dans la sienne.

À ceux qui sourient en public et se brisent en privé.

À ceux qui se sentent trop jeunes, trop brisés, trop tard,

ou trop perdus pour compter aux yeux de qui que ce soit — y compris Dieu.

À celui qui a commis des erreurs qu’il ne peut pas effacer,

porté des blessures qu’il ne méritait pas,

et posé des questions que la foi semble trop petite pour contenir.

Ce livre est pour toi.

Tu n’es pas invisible.

Tu n’es pas oublié.

Tu n’es pas allé trop loin.

Et ton histoire — la vraie, la non filtrée, celle que Dieu est en train d’écrire —

ne fait que commencer.


PRÉFACE

Il y a des livres écrits pour les gens qui réussissent. Des livres écrits pour les établis, pour ceux qui savent où ils vont, qui peuvent se permettre le luxe de l’amélioration personnelle parce que leurs fondations sont déjà solides.

Ce n’est pas l’un de ces livres.

Jeune, Perdu... Mais Pas Oublié de Dieu est écrit pour ceux que le monde rate souvent. Le jeune qui scrolle à minuit et se sent plus seul au milieu de ses abonnés qu’il ne l’aurait jamais imaginé. L’adolescent à qui on a dit « tu es trop jeune » tellement de fois qu’il a commencé à le croire. Le jeune adulte qui a fait une erreur qui lui semble permanente, dont la honte l’a convaincu que la porte de sa destinée est désormais verrouillée de l’extérieur.

Ibrahim B. Amunikoro a passé près de deux décennies assis aux côtés de ces jeunes. Non pas en donnant des conseils à distance. Non pas en théorisant sur une scène. En écoutant. En priant à travers des messages reçus à 2 h du matin depuis Cotonou, Paris, Lagos, Manille, São Paulo. Il a entendu le cri que cette génération a appris à étouffer derrière les likes, les filtres et les performances soigneusement orchestrées.

Et il a entendu quelque chose d’autre aussi — quelque chose que la plupart des gens ratent quand ils regardent cette génération et ne voient que la crise. Il a entendu le son de Dieu qui cherche.

Parce que c’est de cela que ce livre parle fondamentalement. D’un Dieu qui n’attend pas que les perdus trouvent leur chemin de retour. Il part chercher. Il laisse les quatre-vingt-dix-neuf pour trouver l’un. Il allume la lampe et balaie jusqu’à trouver la pièce. Il surveille l’horizon chaque jour pour apercevoir la silhouette d’un enfant qui revient.

Les figures bibliques de ce livre — Jérémie, Gédéon, Marie, Daniel, le fils prodigue, Débora, Timothée, Méphibosheth, Esther, David, Élisée — étaient tous jeunes un jour. Tous ont porté le poids de se sentir invisibles, non qualifiés, oubliés ou trop petits pour ce que Dieu demandait. Et chacun d’eux a découvert la même vérité : Dieu n’appelle pas les prêts. Il qualifie les appelés. Et Il n’abandonne jamais, pas une seule fois, ceux qu’Il a choisis.

J’ai lu ces pages avec mon cœur dans les mains. Je crois que toi aussi, tu le feras.

À Dieu seul soit toute la gloire.


MOT DE L’AUTEUR

Au jeune qui tient ce livre,

Je sais ce que ça fait de chuchoter une question dans l’obscurité et de n’entendre rien en retour.

Je sais ce que ça fait de regarder ta vie — tes erreurs, ton histoire familiale, tes rêves à moitié accomplis, tes peurs secrètes — et de te demander si tout ça mènera jamais quelque part. Je sais ce que ça fait de s’asseoir dans une église pleine de monde et de se sentir absolument seul. De faire défiler un fil rempli de moments parfaits et de ressentir la distance entre qui tu es et qui tu penses devoir être.

J’ai marché aux côtés de jeunes pendant près de deux décennies — à travers le Bénin, l’Afrique, l’Europe, les Amériques, l’Asie et le Brésil. Ils m’ont rejoint par des amis, des pasteurs, des messages tard dans la nuit, des larmes qu’ils ne savaient pas qu’ils portaient jusqu’à ce que quelqu’un leur donne la permission d’arrêter de faire semblant.

Ce que j’ai découvert au fil de toutes ces années est ceci : Le sentiment d’être perdu n’est pas le problème. C’est le signal. C’est l’aché qui te dit que quelque chose manque. La faim qui te dit que tu as été créé pour plus. L’agitation qui te dit qu’il y a un but pour ta vie qui n’a pas encore été pleinement vu ni nommé.

Et ce signal est exactement ce à quoi Dieu répond. Non par la déception. Non par le jugement. Par la poursuite. Le Dieu de la Bible est un Dieu qui cherche. Qui laisse les quatre-vingt-dix-neuf pour trouver l’un. Qui voit un berger dans un champ et dit : Celui-là. C’est lui que j’ai choisi.

Ce livre n’a pas été écrit depuis une tour d’ivoire. Il a été écrit à partir des conversations. Des messages WhatsApp à minuit. Des larmes partagées à travers les continents. Des visages de jeunes qui se noyaient dans le silence et ont découvert que l’eau qu’ils croyaient pouvoir les noyer était en réalité l’endroit où Dieu les attendait.

Je ne peux pas te promettre que ce livre réglera tout du jour au lendemain. La restauration de Dieu n’est pas un micro-ondes — c’est une histoire d’amour. Mais je peux te promettre ceci :

Tu n’es pas oublié.

Pas par moi. Pas par les jeunes dont les histoires remplissent ces pages. Et pas — le plus important, le plus certain, le plus permanent — pas par Dieu. Il te cherche. Il n’a pas abandonné. Et ton histoire n’est pas terminée.

Avec un amour profond et une espérance indéstructible,

Ibrahim B. Amunikoro

Cotonou, Bénin


COMMENT UTILISER CE LIVRE

Ce livre est conçu pour être plus que quelque chose que tu lis — c’est quelque chose que tu vis.

	Lis un chapitre à la fois. Ne te précipite pas. Laisse chaque histoire s’installer en toi avant d’avancer.

	Prie la prière du chapitre à voix haute. Ces prières ne sont pas des formules — elles sont une permission de dire à Dieu exactement ce que tu avais peur de lui dire.

	Utilise les Questions de réflexion à la fin de chaque chapitre — en privé dans un journal, ou partage-les avec un ami de confiance ou un petit groupe.

	Parcours le Défi de Restauration de 7 Jours en Annexe quand tu es prêt à aller plus profond.

	Partage-le. La chose la plus puissante que tu puisses faire avec ce livre, c’est de le donner à un autre jeune qui se sent perdu. Ton acte de le transmettre peut être le point tournant de son histoire.

	Reviens-y. Reviens aux chapitres qui t’ont le plus touché. Reviens quand tu te sens à nouveau perdu. Reviens quand quelqu’un que tu aimes a besoin de ce que tu as trouvé ici.
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Le cri d’une génération que personne n’entend

« L’Éternel ne regarde pas ce que l’homme regarde ; l’homme regarde à l’apparence, mais l’Éternel regarde au cœur. »  — 1 Samuel 16 :7 (LSG)

Tu te sens invisible.

Pas le genre d’invisibilité qui vient d’être seul dans une pièce. L’autre genre — celui qui survient au milieu d’une foule. Tu as des centaines de contacts sur ton téléphone, des dizaines d’abonnés, des gens qui t’appelleraient ami. Et pourtant il y a une obscurité de 2 h du matin qui se referme quand le téléphone est posé, et dans cette obscurité, la question monte :


Est-ce que quelqu’un est vraiment là ?


Des millions de jeunes à travers l’Afrique, l’Europe, les Amériques, l’Asie et le Brésil ressentent exactement cela — perdus, insuffisants, invisibles, oubliés. Certains ont fait des erreurs qu’ils n’arrêtent pas de repasser. D’autres ont été blessés par la famille, des amis, des communautés qui auraient dû être sûres. Beaucoup se noient dans des questions qu’on leur a dit de ne pas poser.

Mais voici ce que j’ai découvert en près de deux décennies de marche aux côtés de jeunes sur quatre continents : Le sentiment d’être perdu n’est pas l’ennemi. C’est l’invitation. C’est le signal que quelque chose de plus profond est nécessaire — quelque chose qu’aucun nombre d’abonnés, aucune réalisation et aucune

Trois types de perte





Une promesse avant de commencer




PARTIE 1 : LE CRI DES JEUNES CŒURS PERDUS

CHAPITRE 1

La génération invisible





	



	






















CHAPITRE 2

Quand Dieu appelle un enfant — Jérémie





	



	






















CHAPITRE 3
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CHAPITRE 4

Une jeune fille pauvre, choisie pour un miracle — Marie





	



	






















CHAPITRE 5

Captifs, mais non abandonnés — Daniel et ses amis





	



	






















PARTIE 2 : CEUX QUE DIEU N’A JAMAIS OUBLIÉS

CHAPITRE 6

Au fond de l’abîme, accueilli comme un fils — Le fils prodigue





	



	






















CHAPITRE 7

Une femme qui a dirigé quand personne d’autre ne le ferait — Débora





	



	






















CHAPITRE 8
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CHAPITRE 9

Brisé, oublié, mais invité à la table du roi — Méphibosheth





	



	






















CHAPITRE 10

Une orpheline, une exilée, la sauveur de son peuple — Esther





	



	






















CHAPITRE 11

Le berger oublié, oint roi — David





	



	






















CHAPITRE 12

Quand Dieu appelle un jeune homme à tout quitter — Élisée





	



	






















PARTIE 3 : DIEU CHERCHE SES JEUNES PERDUS

CHAPITRE 13

La brebis perdue, la pièce perdue, le fils perdu — Luc 15





	



	






















CHAPITRE 14

Comment Dieu restaure un cœur perdu





	



	






















CHAPITRE 15

Ton épreuve devient ta plateforme





	



	






















PARTIE 4 : TON HISTOIRE COMMENCE MAINTENANT

CHAPITRE 16

Une prière pour le jeune lecteur



Une prière pour le jeune lecteur


















	



	



CHAPITRE 17

Une lettre ouverte aux parents, éducateurs et pasteurs





Ce que les jeunes demandent vraiment


Ce qu’il faut faire quand tu as l’impression de les perdre

	Reste. Ne ferme pas la porte. Ne lance pas un ultimatum qui coupe la communication. Reste présent même quand la présence est inconfortable.

	Pose des questions, ne donne pas seulement des réponses. Le jeune qui se sent interrogé se taira. Celui pour qui on est vraiment curieux s’ouvrira finalement.

	Confesse tes propres échecs. La chose la plus puissante qu’un adulte puisse dire à un jeune en difficulté est : J’y suis passé. Je sais ce que c’est d’échouer. Laisse-moi te dire ce que j’ai trouvé.

	Prie à voix haute avec eux, pas seulement pour eux. Laisse-les t’entendre apporter leur situation à Dieu — honnêtement, sans prétention.

	Trouve une chose à célébrer sincèrement dans ce qu’ils deviennent, même dans la saison difficile. Une parole spécifique et sincère de ta part peut outlaster des années de mensonges de l’ennemi.


	



	




CHAPITRE 18

Témoignages de jeunes restaurés



	



	



	



	



	



CHAPITRE 19

Quand les réseaux sociaux te font te sentir encore plus perdu




Les façons spécifiques dont les réseaux sociaux approfondissent la perte




Ce que Dieu offre que les réseaux sociaux ne peuvent pas



Sagesse pratique pour naviguer les réseaux sociaux

	Fixe une limite quotidienne de temps et tiens-la. Soixante minutes est déjà généreux.

	Essaie un jeûne de 7 jours. Remplace le défilement par des Écritures, de vraies conversations, du silence.

	Avant de publier, demande-toi : Est-ce que cela pointe les gens vers quelque chose de vrai, ou vers une version de moi que je performe ?

	Soigne ton fil d’actualité sans pitié. Ne suis plus rien qui produit régulièrement de la comparaison.

	Rappelle-toi : tu étais créé pour vivre une vie non filtrée pour un public de Un.


	



	







CHAPITRE 20

Foi et identité à l’ère de l’intelligence artificielle







Ce que l’IA peut et ne peut pas faire



Le mensonge et la vérité


Sagesse pour naviguer dans un monde marqué par l’IA

	Apprends à l’utiliser, pas à en être utilisé. Développe le discernement pour l’utiliser sans le laisser te définir.

	Investis dans ce que l’IA ne peut pas répliquer — l’empathie, la présence, la connexion humaine authentique, la capacité de s’asseoir avec quelqu’un dans sa douleur.

	Ancre ton identité là où l’IA ne peut pas atteindre. Passe du temps quotidien dans la Parole de Dieu.

	Contribue ton unicité. L’IA peut faire la moyenne. Elle ne peut pas être toi. Ton histoire spécifique, tes blessures et ta guérison spécifiques, ta voix spécifique — voilà des choses dont le monde a besoin qu’aucune machine ne peut fournir.


	



	







CONCLUSION

Tu n’es pas oublié. Tu es aimé. Tu as une destinée.








La vérité finale




Une prière finale pour toi










ANNEXE

Outils pour ton voyage de restauration
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