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DEDICATORIA (IN MEMORIAN)

Aos colegas que andaram conosco...
nos estudos, no bate-papo do “radio- corredor”,
nos sonhos de advogar, judicar, ministrar ou

apenas ser, mas, entre 2020-2022, o soberano
Deus os convocou para junto de Si.

A vocés dedicamos este trabalho.

Sua lembranga sobrevivera em nossos coragoes.






PREFACIO

A presente obra surgiu da acdo de trés professores do Centro
Universitdrio Universo Goidnia, na condi¢ao de organizadores. A intencao é
divulgar trabalhos académicos de conclusdo de curso dos discentes de
Direito da prépria Instituicdo. Alguns alunos na primeira graduagdo;
outros, ja tendo feito um percurso maior com especializacdo e mestrado;
uns, advogados, outros servidores ptblicos.

Vive-se um momento que a pesquisa ndo recebe o seu devido
valor, sobretudo nas Instituicées de Ensino Superior privadas, que pouco
ou nenhum incentivo recebem do Estado, quando comparadas as ptublicas.

A publicacdo da presente obra contraria esse cendrio desfavoravel,
quando busca oportunizar que os trabalhos constitutivos deste livro
cheguem ao publico. Também valoriza os autores que se engajaram no
campo da pesquisa cientifica na 4rea do direito, ciosos por contribuirem
com a comunidade académica e com a sociedade na qual estdo inseridos.

Destaca-se a relevancia do apoio que os organizadores estdo
oferecendo aos discentes atuais e egressos da UNIVERSO. A iniciativa do
projeto do qual resultou a obra Cive Ius - Série “discentes notdveis”,
reconhece e privilegia o trabalho, esforco e dedicagéo dos autores.

O texto que ora se prefacia trata de temas atuais, juridicamente
relevantes nas areas do direito constitucional, trabalhista, administrativo,
ambiental e penal. Os fundamentos estdo sintonizados com o melhor da
doutrina e entendimento dos tribunais superiores; o rigor no tratamento
dos contetidos é técnico e cientifico. O leitor ficard atualizado com as
ponderacdes que os Tribunais e a Doutrina juridica fazem sobre os
assuntos.

Esta obra é o Volume 1 de uma série que desafia outros alunos a
escreverem e, igualmente, terem em mira a publicagdo, dando
continuidade ao projeto. Desejo uma experiéncia rica na certeza de que, ao
final, o leitor estard engrandecido pela absor¢do das tematicas
desenvolvidas.

Goidnia, abril de 2023
Prof. Ms. Marcos José de Oliveira
Gestor do Niicleo de Pritica Juridica
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EXECUCAO PENAL BRASILEIRA E
SAUDE MENTAL CARCERARIA: A
PsSICOLOGIA NA RESSOCIALIZAGAO

Brazilian penal execution and inmate mental health:
Psychology in resocialization

Diogo Antonio Alves Barros!

RESUMO

Mesmo'com o-avanco, por meio do advento da Lei 7.210/84, no ambito da execucdo
penal brasileira, em-questdes como direitos dos presos e ressocializacao, resta ainda
uma enorme lacunaentre a utopia textual das leis e a distopia da aplicagao das mesmas,
e por conseguinte, do resultado encontrado nas diversas instituicdes carcerarias no
Brasil. O computo dessa agrura reverbera e atinge diretamente a sociedade por meio de
indices elevados de criminalidade, em substancial parte, apds a libertacdo dos'ex-
apenados, que em teoria, ja deveriam estar readaptados ao convivio social. Vé-se entao
um vultuoso problema que vai além dos limites objetivos da situagdo e adentra no
campo subjetivo dos individuos envolvidos. Faz-se, portanto, vital uma andlise das
sequelas que o falho sistema prisional gera na psique do sujeito encarcerado, bem como
uma revisdo dos métodos tradicionais de punicdo, com maior énfase no estudo das
raizes psicolégicas do. comportamento criminoso. Deste modo, a intervencdo da
psicologia no meio juridico e na discussao, é fator auxiliar e de imensa relevancia para
que direitos possam ser respeitados, a ressocializagdo possa ser efetivada e o martirio
imposto a sociedade possa ser amenizado.

Palavras-chave: execucao penal; satde mental; ressocializacdo; psicologia;
criminalidade.

ABSTRACT

Even with the advance, through the advent of Law 7.210/84, in the scope of Brazilian
penal execution, in matters such as prisoners' rights and resocialization, there is still a
huge gap between the utopia of the laws and the dystopia of their application, and
consequently, of the results found in the various prison institutions in Brazil. This
hardship reverberates and directly affects society through high crime rates, in

1 Académico do 10° periodo do Curso de Direito e do 5° periodo do Curso de Psicologia
da Universidade Salgado de Oliveira, Campus Goiania.

2 Orientador: Prof. Ms. ]J. A. S. Cavalcante Mestre em Filosofia; Pés-graduado em
Direito; Pés-graduado em Docéncia do ensino superior; Bel. em Filosofia; Bel. em
Direito; Bel em Teologia; Escritor e Editor.
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substantial part, after the release of ex-convicts, who, in theory, should already be
readapted to social life. This is a huge problem that goes beyond the objective limits of
the situation and enters the subjective field of the individuals involved. Therefore, an
analysis of the consequences that the failed prison system generates in the psyche of the
incarcerated subject is vital, as well as a review of the traditional methods of
punishment, with more emphasis on the study of the psychological roots of criminal
behavior. Thus, the intervention of psychology in the legal environment and in the
discussion, is an auxiliary factor and of immense relevance so that rights can be
respected, resocialization can be effective and the martyrdom imposed on society can
be mitigated.

Keywords: penal execution; mental health; resocialization; psychology; criminality.

INTRODUCAO

E de percepcao comum, que grande parte dos estabelecimentos

prisionais brasileiros possuem um ambiente que muito mais
prejudica a reabilitacdo dos presos a sociedade do que favorece. Em
inimeros centros de detencdo espalhados pelo territério nacional,
presos sdo submetidos a atmosferas traumaéticas que implicam no
surgimento ou agravamento de diversas morbidades psiquicas. A
falta de amparo dos governos a satde mental desses individuos
amplia a condi¢do desumana a que sdo subordinados e as autoridades
responsaveis pelos setores de seguranga publica agem com
displicéncia em relagdo as consequéncias desse cendrio. A sociedade
por sua vez, a parte mais afetada, parece ter insciéncia a respeito do
reflexo dessa noxia relagao.

Portanto, o presente estudo respondera o seguinte questionamento: de
que maneira os transtornos mentais ocasionados pela privagdo de
liberdade, aliados as precarias e insalubres condicdes das instituicoes
prisionais no Brasil, podem afetar significativamente e negativamente
a sociedade de modo geral? E como a psicologia, através do auxilio
interventivo perante o processo de ressocializagdo, pode contribuir na
diminuicdo, quicé inversao, dessa infesta condigdo supracitada?

Doravante, em um primeiro momento, no tépico “A Execucao Penal
Brasileira”, este artigo fara uma exposi¢do das preocupantes,
degradantes e danosas condi¢des impostas pelo carcere brasileiro as
populagdes carcerarias em contraste com os textos legislativos acerca
do tema; em seguida, no topico “A Satude Mental Carceréria”,
identificard a relagdo de diversos transtornos psiquicos com a situagao
prisional por meio de outros estudos, presentes neste artigo, de
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diversos autores, embasados na aplicagdo de testes psicologicos nas
populacdes carcerarias de importantes Estados brasileiros,
demonstrando assim, como o setor de seguranca publica e, por
conseguinte, a sociedade, de modo geral, absorvem os reflexos dessa
condicao; e por fim, no tépico “A Psicologia na Ressocializagdo”,
mostrara a importancia do atendimento psicolégico e psiquiétrico nas
unidades prisionais e como a psicologia, ressaltando o trabalho do
psicélogo dentro e fora do cércere, se mostra uma fundamental aliada
na execugao penal brasileira.

O tema que aqui sera tratado é de grande relevancia tanto no ambito
da execucdo penal, quanto no dmbito das relagdes psicossociais. O
transito na &rea juridica e psicolégica incitam o estudo no campo da
psicologia juridica. Sendo assim, este artigo demonstrara a relevancia
da intervencao psicolégica no processo de ressocializacao dos presos.

O estudo possui o objetivo de alcangar um remodelamento de
pensamento critico acerca do tema por parte daqueles que
posteriormente tiverem acesso, contribuindo para que num futuro
préoximo, uma aprimorada abordagem possa ser adotada aos
processos de execugdo penal com énfase na correta e efetiva
ressocializagdo dos presos.

1 A EXECUCAO PENAL BRASILEIRA

O atual modelo do sistema prisional brasileiro demanda reflexdes,
por parte do poder publico e da sociedade em geral. E suscita
discussdes nas diversas areas do conhecimento cientifico relacionadas
a questdo da execugdo penal no pais. Pois a situacdo encontrada nas
variadas institui¢des prisionais caminha em sentido oposto as
normativas nacionais e também internacionais.

1.1 A utopia das leis

Rege a Declaracao Universal dos Direitos Humanos de 1948, artigo 25,
1:

1. Todo ser humano tem direito a um padrdo de vida capaz de
assegurar a si e a sua familia satde, bem-estar, inclusive
alimentacdo, vestuario, habitacdo, cuidados médicos e os servicos
sociais indispensdveis e direito a seguranca em caso de
desemprego, doenga invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de
perda dos meios de subsisténcia em circunstancias fora de seu

controle.
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Guiado pelos Direitos Humanos, o artigo 5° da Constitui¢cdo Federal
Brasileira de 1988 diz: “todos sdo iguais perante a lei, sem distingao de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade”, e especifica no inciso XLIX:
“é assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e moral”.

Em mesmo contexto, o inciso XLVII do referido artigo 5°, promulgado
pela Constituicdo Federal de 1988, define que: “ndo havera penas: a)
de morte, salvo em caso de guerra declarada, nos termos do artigo 84,
XIX; b) de carater perpétuo; c) de trabalhos forcados; d) de banimento;
e) cruéis”. O inciso XLVII apresenta mecanismos para regular a acdo
punitiva do Estado, com o intuito de respeitar os direitos humanos,
para que, dessa forma, as penas ndo sirvam apenas como forma de
punicdo, mas também como maneira de reabilitagio (DOMINGUEZ e
SILVEIRA, 2020).

Os autores, Thales Dominguez e Matheus Silveira, explicam que:

As penas cruéis sao aquelas que se equivalem a tortura, por agdo ou omissao,
causando sofrimento fisico ou psiquico ao individuo. E importante ressaltar
que esse tipo de punicdo fere diretamente o artigo V da Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos, que define que “ninguém sera submetido a tortura
nem a tratamento ou castigo cruel, desumano ou degradante”. Dessa
maneira, a Assembleia Constituinte, ao formular o rol de normas que
compdem a Constituicdo, agiu em conformidade com os valores
democraticos ao proibir essa forma de peniténcia. (DOMINGUEZ e
SILVEIRA, 2020).

Ademais, O Cédigo Penal Brasileiro, preconiza em seu artigo 38, que
o preso conserva todos os direitos ndo atingidos pela perda da
liberdade, impondo-se a todas as autoridades o respeito a sua
integridade fisica e moral. No mesmo sentido, a Lei Federal 7.210 de
1984, também conhecida por Lei de Execucdo Penal (LEP), estipula os
principais direitos dos presos no artigo 41:

Art. 41 - Constituem direitos do preso:

I - alimentagéo suficiente e vestuério;

II - atribuicdo de trabalho e sua remuneracéo;

IIT - Prevideéncia Social;

IV - constituicio de peclio;

V - proporcionalidade na distribuicdo do tempo para o trabalho, o
descanso e a recreacgao;
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VI - exercicio das atividades profissionais, intelectuais, artisticas e
desportivas anteriores, desde que compativeis com a execucao da
pena;

VII - assisténcia material, a sadde, juridica, educacional, social e
religiosa;

VIII- protecdo contra qualquer forma de sensacionalismo;

IX - entrevista pessoal e reservada com o advogado;

X - visita do conjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias
determinados;

XI - chamamento nominal;

XII - igualdade de tratamento salvo quanto as exigéncias da
individualizagdo da pena;

XIII- audiéncia especial com o diretor do estabelecimento;

XIV- representacio e peticio a qualquer autoridade, em defesa de
direito;

XV contato com o mundo exterior por meio de correspondéncia escrita,
da leitura e de outros meios de informagao que ndo comprometam
a moral e os bons costumes.

XVI- atestado de pena a cumprir, emitido anualmente, sob pena da
responsabilidade da autoridade judiciaria competente.

Desta forma, de acordo com Marcelo Bareato:

No sistema brasileiro de execucéo penal, a estrutura é feita a partir
da Constituicdo Federal, passando pelo Cédigo Penal - indicativo
de fatos tipicos, obedecendo as regras do Codigo de Processo Penal
- onde encontramos a forma para propiciar o devido processo legal,
chegando a Lei de Execugdo Penal - o instrumento que, desde 1984,
rege o cumprimento das medidas determinadas pelos juizes
criminais e, terminando, nas Resolu¢ées do CNJ [Conselho
Nacional de Justica]. A Lei de Execucéo Penal, por sua vez, é a lei
de referéncia, cuja finalidade primeira é estabelecer quais direitos o
receptor da reprimenda tera para que a pena seja eficaz e propicie
a tdo sonhada ressocializagdo. (BAREATO, s.d., p. 12).

Em sintese, nota-se o quanto é imperante, na legislacdo penal
brasileira, o Principio da Dignidade Humana visando,
principalmente, a correta reintegracdo do preso a sociedade. Ainda de
acordo com Bareato:

Vé-se claramente [...] que a preocupagdo em garantir os direitos
humanos no contexto das pessoas encarceradas, vem de longa data
e, que essa preocupacao esta lastreada na execucdo de uma pena
humanizada e que possibilite a reintroducao daquele que foi
privado de sua liberdade, no seio da sociedade que o puniu pela
falta cometida. Se é preocupacao mundial, de outra forma nao seria
para o Brasil, que tratou de recepcionar em sua Lei Maior e em
todas as leis voltadas a execugdo de penas, a execu¢dao humanizada,
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preconizando a reinser¢dio do condenado na sociedade.
(BAREATO, s.d., p. 11)

Todavia, segundo o mesmo autor, conquanto essa tenha sido uma
preocupacdo literdria, tudo indica que, na pratica, estamos perdendo
o contetido indicado pelas letras nos passos da caminhada
(BAREATO, s.d., p.12). Guardadas as proporgdes, no Brasil, o sonho
difere, e muito, da realidade (BAREATO, s.d., p. 12).

1.2 A distopia dos fatos
Para Fabiana Saffi:

O termo penitencidria se define como lugar destinado aos
individuos que ja teriam conhecimento de sua pena e essa seria
caracterizada pela reclusdo de regime fechado por um determinado
tempo, sendo que este local por lei deveria ter condi¢des essenciais
para abrigar o apenado, determinando condi¢des que nao afetam a
satide do mesmo e alojando-os em celas individuais. (SAFFI, 2003,
apud NOVO, 2019).

Entretanto, a situacdo real das penitencidrias no Brasil ndo esta de
acordo com o citado acima (NOVO, 2019). As penitenciarias no pais
vém se tornando cruéis masmorras, onde se encontram pessoas em
cumprimento de pena privativa de liberdade, provisérios misturados
com condenados, empilhados num espaco fisico minimo,
prevalecendo o mais absoluto caos (MACHADO, 2009, apud NOVO,
2019).

A Constitui¢do Federal Brasileira de 1988, versando sobre satide, em
seu artigo 196, dispde que, a satide é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem
a redugdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal
e igualitdrio as agdes e servicos para sua promogdo, protegdo e
recuperagdo. No mesmo caminho, a Lei 7.210/84 (Lei de Execugdo
Penal) estipula em seu artigo 10 o seguinte texto: “a assisténcia ao
preso e ao internado é dever do Estado, objetivando prevenir o crime
e orientar o retorno a convivéncia em sociedade”.

Todavia, a pena no Brasil tem funcéo retributiva e preventiva: pune-
se o mal do crime com o mal da pena (retributiva). Entretanto,
pretende-se prevenir a ocorréncia do crime (SILVA, 2017). O que se
discute é a afirmacdo de que a pena é preventiva; se uma pena é
aplicada e posteriormente outra pessoa é mandada para a prisdo, a tal
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prevengdo falhou e isso é incompativel com o argumento da
ressocializacgdo (SILVA, 2017).

Sendo assim, esclarece Benigno Novo:

O sistema penitencidrio, tal como ele existe na sociedade
capitalista, principalmente aqui no Brasil, é extremamente cruel,
ndo s6 porque confina fisicamente o homem, sem que esse homem
possa compreender o problema da liberdade, se ndo em relagdo a
sua locomocéo fisica, mas ele anula a subjetividade do sujeito, no
sentido de ndo lhe oferecer nenhuma possibilidade de
racionalizacdo da situacdo em que se encontra. (NOVO, 2019).

E acrescenta Patricia Constantino ef al.:

As prisdes brasileiras sdo marcadas por um conjunto de caréncias
de natureza estrutural e processual que afetam de forma direta os
resultados produzidos em relagéo a pretendida ressocializacdo dos
reclusos e a sua satde. Estudos mostram que aspectos como écio,
superlotagdo, pouca quantidade de profissionais dedicados a
satide, ao servico social e a educacéo, além de arquitetura precaria
e ambiente insalubre, alimentam o estigma e atuam como
potencializadores de diferentes iniquidades e enfermidades.
(CONSTANTINO et al., 2016).

Vé-se entdao que, a Lei de Execugao Penal Brasileira, mesmo sendo uma
das mais completas existentes no mundo, infelizmente nao é colocada
em pratica no pais. O Estado prefere tratar as penas, apenas como um
meio de castigar o individuo pelo delito realizado (ROSSINI, 2015).

2 A SAUDE MENTAL CARCERARIA

Satide mental é o estado de equilibrio psiquico originado pela relagdo
entre elementos individuais e ambientais, através de um pleno
exercicio das capacidades mentais e de uma interagdo saudavel com o
ambiente (SILVA, 2004, apud COELHO, 2012, p. 139).

Nesse sentido, Benigno Novo, apresenta a seguinte associagao:

Os distarbios ou “doencas psicolégicas” sdo, em sua maioria,
causados por fatores organicos ou funcionais. H4 pessoas que
nascem com uma predisposicao genética para desenvolver algum
distarbio psiquico, ja outras desenvolvem de forma funcional, por
uma situagdo vivida, um fator externo que influenciou seu
surgimento. As prisdes, sendo entidades com tantos problemas
como os jé citados, e o periodo de readaptagdo social logo que o
apenado se torna egresso do sistema carcerario sao starts suficientes
para se tornarem fatos geradores de alguma disfuncéo psicolégica.
(NOVO, 2019).
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Desta forma, fatores como: as precdrias condigdes de higiene,
ventilagdo e acomodacdo das celas; a superlotacdo; o sofrimento
oriundo da perda da liberdade, da separacdo de familiares e amigos,
da interrupgdo dos projetos de vida e do estigma de criminoso; a falta
de uma assisténcia regular de satide e a disseminagdo de doencas
(COELHO, 2012, p. 139), sdo fatos determinantes para o surgimento
de disttrbios psicolégicos nos presos. Assim como, a ndo adaptacdo
as normas legais que disciplinam o cotidiano prisional e aos c6digos e
regras de convivéncia da cultura institucional também pode colaborar
para o surgimento de um transtorno mental (SOUZA, 2010, apud
COELHO, 2012, p. 139).

Com base nos dados de janeiro de 2017 do CN]J [Conselho Nacional de
Justica], podemos visualizar o cendrio carcerdrio no Brasil. Segundo
esses dados, temos 654,372 mil presos no pais, dentre estes, 433.318 ou
66% sao de condenados e 221.054 ou 34% sdo presos provisorios
(ORLANDA, 2018). Todavia, como ja visto, temos um ambiente no
carcere sem quaisquer condicdes para o desenvolvimento psiquico-
social ou profissional do individuo (ORLANDA, 2018).

Segundo Constantino et al., um estudo conduzido por Andreoli et al.
em 2008, com dados de 2006 do Estado de Sao Paulo, apontou que,
61,7% dos presos tiveram ao menos uma ocorréncia de transtorno
mental ao longo da vida e cerca de 25% daqueles que estavam em
regime fechado preenchiam critérios diagnosticos para pelo menos
um transtorno mental no ano anterior ao estudo (ANDREOLI et al.,
2008, apud CONSTANTINO et al., 2016). Cerca de 11,2% dos detentos
homens e 25,5% das mulheres apresentavam transtornos mentais
graves (ANDREOLI et al., 2008, apud CONSTANTINO et al., 2016).

Outro estudo, dessa vez de Aratjo et al. em 2009, apontou que, 22,9%
dos homens e 33,1% das mulheres presas na Paraiba, [...] apresentam
[apresentavam] depressdo de moderada a grave; em estdgio grave
estdo [estavam] 10,5% dos homens e 17,2% das mulheres (ARAU]O et
al., 2009, apud CONSTANTINO et al., 2016).

E de acordo com Patricia Constantino et al., uma pesquisa realizada
em 2013 por Fernando Balvedi Damas e Walter Ferreira de Oliveira
com a populagao carcerdria de Santa Catarina, vinculou:

[...] os sintomas de depressao nao a transtornos mentais especificos

e sim ao ambiente insalubre; a superlotacdo que obriga os presos a
dormirem juntos numa mesma cama ou no chdo; as celas escuras,
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com pouca ventilacdo e odor fétido; a ma alimentacdo; ao
sedentarismo; a convivéncia com pessoas violentas e agressivas,
dentre as quais se destacam os agentes penitencidrios; o
confinamento em “solitdrias” em que o espaco fisico € minimo; a
restricdo a luz solar e aos contatos humanos. (DAMAS e
OLIVEIRA, 2013, apud CONSTANTINO et al., 2016).

Vé-se até aqui, o quanto o ambiente nas prisdes é, em geral, altamente
precario e insalubre. Celas superlotadas, méd-alimentacdo,
sedentarismo, uso de drogas e falta de higiene predominam.
Condigdes propicias a proliferacao de epidemias e desenvolvimento
de patologias (DAMAS e OLIVEIRA, 2013, p. 4). Além do mais, a
privagao da liberdade é por si fator estressor (DAMAS e OLIVEIRA,
2013, p. 4).

Conforme o estudo de 2016 de Patricia Constantino et al. sobre os
impactos da prisdo na satide mental de presos do Estado do Rio de
Janeiro, observou-se na populacdo carcerdria, a elevada prevaléncia
[...] de estresse (35,8% em homens e 57,9% em mulheres) e de sintomas
depressivos moderado e grave (entre 31,1% e 47,1%, respectivamente)
(CONSTANTINO et al., 2016). A vivéncia de estresse no ambiente
prisional - agudo ou prolongado - é especialmente relacionada a
sintomas depressivos, sendo mais comum entre 0s NOVoOs Presos e
estando relacionado ao maior risco de suicidio na prisdo
(CONSTANTINO et al., 2016).

Estima-se que 70% da populagdo carceraria tenha dois ou mais
diagndsticos de transtorno mental, sobretudo transtornos neuréticos,
transtornos de personalidade e uso abusivo de drogas. Essa
comorbidade é maior do que na populacao em geral (COELHO, 2012,
p. 133).

De acordo com Maria Dantas Coelho, em 1999, Oliveira e Teitelbaum
realizaram uma pesquisa entre mais de mil infratores em
cumprimento de pena nas mais de noventa casas que compunham, na
época, o sistema penitencidrio gaticho (OLIVEIRA e TEITELBAUM,
1999, apud COELHO, 2012, p. 135). Os resultados desse estudo
revelaram que 22,6% dos presos apresentavam transtorno de
personalidade antissocial; 14,7 %, outros transtornos de personalidade;
7,7%, alcoolismo; 6,6%, deficiéncia mental; 2,5%, drogadigdo; 2,4%,
distarbios sexuais; 0,7%, transtornos psicéticos (OLIVEIRA e
TEITELBAUM, 1999, apud COELHO, 2012, p. 135).
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SISTEMA PENITENCIARIO DO RIO GRANDE DO SUL

1000 INFRATORES (100%)

PRINCIPAIS ENFERMIDADES PSICOLOGICAS

Fonte: OLIVEIRA e TEITELBAUM, 1999, apud COELHO, 2012

Maria D. Coelho, em seu préprio estudo, em 2012, sobre a sadde
mental de infratores presos numa unidade prisional da cidade de
Salvador, constatou que as queixas de tristeza, ansiedade e insonia
foram, nesta ordem, as mais frequentes, o que revela que o sintoma
depressivo era o predominante, seguido de ansiedade e,
posteriormente, do sintoma psicossoméatico (COELHO, 2012, p. 137).

E ainda, os individuos supostamente portadores de algum tipo de
transtorno mental ndo possuiam assisténcia psicolégica ou
psiquidtrica em sua unidade prisional. Faltavam profissionais para
isso (COELHO, 2012, p. 139). 90% dos avaliados nunca havia feito
qualquer tratamento psiquiatrico ou psicolégico ao longo de toda a
sua vida (COELHO, 2012, p. 139).

Assim, ressalta Maria Dantas Coelho:

Dentro desse contexto, é necessario transformar valores e fazer
valer o direito fundamental a saude de modo incondicional e
universal. Para tanto, é importante questionar os diferentes
sistemas simbdlicos que dao suporte para a segregacao, negagao de
direitos e restri¢do da autonomia das pessoas privadas de liberdade
e realizar regularmente acdes de tratamento e de promocdo da
saude, assim como estudos de avaliacido da saide mental da
populacao carceraria, utilizando, inclusive, outros instrumentos de
avaliacdo. (COELHO, 2012, p. 140).
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Contudo, muitas pessoas, que acham que segregar e excluir esses
individuos que cometem atos ilegais é a melhor solugdo, esquecem
que um dia esses mesmos individuos irdo voltar a fazer parte do
convivio social que a elas pertencem (NOVO, 2019).

2.1 Os impactos na sociedade
Conforme Augusto de Sa:

Nao had que se minimizar o quanto a criminalidade aflige a
sociedade, seja que se trate de uma aflicio devida a motivos
objetivos, seja que se trate de uma afli¢do alimentada por condi¢oes
subjetivas, duas alternativas que ndo se excluem. Os crimes
existem, o medo em relacdo a eles existe, a preocupagdo pela
prevencdo existe, uma preocupacao as vezes obsessiva, sem
dtvida. Porém, o grande risco que se corre diante de um problema
assim é querer encurtar caminho, buscar atalhos, é buscar solucdes
imediatistas, rapidas, aparentemente mais faceis, ou, pior ainda,
em se tratando de crimes, buscar solugdes que impliquem medidas
puramente punitivas e vingativas, como se, por meio da punicéo e
vinganca, os chamados delinquentes viessem a se corrigir
forcosamente. O enfrentamento de problemas dificeis exige
medidas também dificeis e complexas. Nao s6 dificeis e complexas
para serem tomadas, mas principalmente para serem
compreendidas e aceitas em toda sua dimensdo, em suas
implicacdes e desdobramentos. (SA, s.d., apud FRANCA et al., 2016,
p- 146).

E complementando com Tayla Rossini:

Os obsticulos enfrentados pelos detentos apds adquirirem
liberdade ainda sdo muitos. Infelizmente, vé-se que a sociedade,
diante da violéncia e criminalidade, se deixa levar pelo
sensacionalismo e preconceito criado pelos diversos meios de
comunicagdo e acaba adotando uma postura nada humanista em
relacdo aqueles que acabaram de sair das prisdes e procuram seguir
uma vida longe do crime. (ROSSINI, 2015).

Dessa forma, esse conjunto de fatores dificulta a necessaria e
humanitaria reinser¢cdo do detento ao convivio social auxiliando de
forma direta o aumento da reincidéncia no pais que ja sofre com os
altos indices de criminalidade (ROSSINI, 2015).

O carcere devolve a sociedade um individuo 'rotulado" sem
qualificagdo, sem acompanhamento social e sem perspectiva.
Certamente a forma que o mesmo encontrard para sua subsisténcia
sera ilicita (ORLANDA, 2018). Pois quanto mais tempo o individuo
passar dentro do carcere, mais lacos ele atard com os demais
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prisioneiros e maior serd a sua “qualificacdo” para o “mercado” do
crime (ORLANDA, 2018). Dado o exposto, a prisdo que deveria
devolver o individuo ressocializado a sociedade, acaba que,
entregando de vez, 0 mesmo para o mundo do crime, devolvendo a
sua antiga sociedade um individuo qualificado para o crime e nao
apto para um convivio social (ORLANDA, 2018).

Estudiosos estimam que, em média, 90% dos ex-detentos voltam a
delinquir (ASSIS, 2007, apud DAMAS e OLIVEIRA, 2013, p. 3). O
mesmo preso que sofre as pentrias do ambiente prisional é o cidaddo
que logo estara de volta ao convivio social praticando novos delitos
(ASSIS, 2007, apud DAMAS e OLIVEIRA, 2013, p. 3).

Enquanto o Estado e a prépria sociedade continuarem negligenciando
a situacdo do preso e tratando as prisdes como um depésito humano,
o problema da seguranga publica e da criminalidade como um todo
tende apenas a se agravar (DAMAS e OLIVEIRA, 2013, p. 21).

Dentro do carcere ha uma deseducacéo da vida social e uma educacgao
para a vida no cércere, onde os individuos aprendem que sem
violéncia ndo tem como sobreviver na prisdo (ORLANDA, 2018). Uma
vez que, os presidios sdao lugares indspitos, inadequados e
corruptivos, [...] hd uma grande necessidade de acompanhamento
durante e ap6s o cumprimento da pena (NOVO, 2019).

3 A PSICOLOGIA NA RESSOCIALIZACAO

Karen Silva, aspirando a ressocializacao em contraponto a situa¢do do

sistema penitencidrio, elucida que:
Para a ressocializacdo ocorrer é necessario tempo e a atuacdo de
uma equipe multidisciplinar, nao se restringindo a vida dentro dos
muros, mas havendo continuidade no mundo exterior, o0 minimo
que deveria ser feito é criar um ambiente humanizado nas cadeiras,
para que pelo menos ndo exista contribui¢do negativa, que ocasione
na piora do infrator, por questdes do ambiente e da falta de preparo

dos agentes que lidam com essa massa carcerdria todos os dias
(SILVA, 2017).

Desta maneira, as novas politicas publicas tém apontado, justamente,
para a importancia de agdes intersetoriais (COELHO, 2012, p. 136).
Nesse sentido, a satide vem sendo pensada ndo apenas a partir do
setor saide, mas também a partir de outros setores da sociedade,
como, por exemplo, o da seguranca publica (MINAYO, 2006, apud
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COELHO, 2012, p. 136). Da mesma forma, a seguranga ptblica vem
sendo debatida intersetorialmente, incluindo o setor satde, dentre
outros (CANO, 2006, apud COELHO, 2012, p. 136).

A Lei 7.210/84 (Lei de Execucao Penal) demonstra, em seu artigo 7°, a
necessidade dos profissionais de Psiquiatria e Psicologia nos
estabelecimentos prisionais por meio da Comissdo Técnica de
Classificacdo que sera presidida pelo diretor e composta, no minimo,
por 2 (dois) chefes de servico, 1 (um) psiquiatra, 1 (um) psicélogo e 1
(um) assistente social, quando se tratar de condenado a pena privativa
de liberdade. E ressalta por meio do artigo 25, inciso I, que a
assisténcia ao egresso consiste na orientacdo e apoio para reintegra-lo
a vida em liberdade.

Diante da necessidade da intervengdo de profissionais das areas da
sadde mental em prol da diminui¢do dos efeitos do sistema prisional
no individuo encarcerado e vislumbrando uma ressocializacdo mais
conveniente em termos benéficos ndo apenas para o preso, mas em
maior parte para a sociedade, Benigno Novo esclarece:

Dentro destas equipes multidisciplinares, é de enorme valia o
trabalho dos profissionais da 4rea da Psicologia. Seu trabalho tanto
dentro, quanto fora das unidades prisionais é de extrema
importancia, pois quem cumpre ou cumpriu pena privativa de
liberdade é passivel de sofrer algum dano que pode afetar seu
estado psicolégico. (NOVO, 2019).

Clarifica-se a importancia da discussao através das palavras de Salum
etal.:

O trabalho da psicologia no sistema prisional iniciou a pratica do
psicélogo na interface com o direito. Outras possibilidades de
contribuicdo surgiram em é4reas do direito, mas essa primeira e
contestada forma de intervencdo ainda persiste com muitas
dificuldades. A demanda tradicional de avaliacdo nao alcanca o
sofrimento subjetivo de cada um, as voltas com sua histéria na
criminalidade e na instituicao prisional. A funcao da prisdo é hoje
contestada e, alguns trabalhadores que nela se inserem buscam
promover formas de intervencao que privilegiando a escuta a fim
de promover a fala do sujeito, apontando possibilidades para que,
diante da angustia, algo novo possa emergir. (SALUM et al., s.d.,
apud FRANCA et al., 2016, p. 157).

Ressocializar é dar ao preso o suporte necessario para reintegra-lo a
sociedade, é buscar compreender os motivos que o levaram a praticar
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tais delitos, é dar a ele uma chance de mudar, de ter um futuro melhor
independente daquilo que aconteceu no passado (ROSSINI, 2015).

Por meio do conceito de Tayla Rossini sobre ressocializacao, e tratando
especificamente da psicologia, Antonio de Padua Serafim, acrescenta:

A psicologia no que diz respeito aos atos antissociais necessita
investigar todos os fenomenos ligados ao comportamento do
individuo que transgride a lei. E importante a verificagdo do que
levou o individuo cometer o ato, quais as circunstancias em que ele
cometeu e seu histérico, como j4 mencionado, para que se possa
fazer uma elaboracdo de planos de intervencdo, sendo assim, o
processo de reabilitacao fica mais facil de ser atingido e trabalhos
preventivos podem ser realizados de forma mais positiva.
(SERAFIM, 2003, apud NOVO, 2019).

Logo, a psicologia deve ocupar espaco de atuagdo na
transdisciplinaridade, o que destacara [destaca] a sua importancia no
processo de construgdo da cidadania, que deve ser objetivo
permanente dos profissionais, em contraposi¢ado a cultura de primazia
da seguranga, de vinganga social e de disciplinarizagdo do individuo
(NOVO, 2019).

3.1 A atuacdo do psicologo no carcere

Na concepcao de Benigno Novo:

O trabalho do psicélogo junto as pessoas que estio em
cumprimento de pena privativa de liberdade ajuda os mesmos a
perceber o seu papel como cidadao na sociedade, resgatando neles
vdrios interesses que na maioria das vezes ficaram latentes por
muito tempo. Diante disso, faz com que surja uma possibilidade de
mudanca em sua vida para que sejam inseridos na sociedade, posto
que muitos dos que estdo cumprindo pena dentro da instituigdo
carcerdria ja eram excluidos da sociedade de alguma forma e nunca
tiveram oportunidade de fazer valer seu papel como cidadao.
(NOVO, 2019).

O trabalho do psicélogo dentro do sistema prisional é indispensavel
tendo em vista que sua atuagdo é voltada para a garantia dos direitos
humanos, priorizando a autonomia do sujeito e procurando fazer com
que a LEP [Lei de Execugdo Penal] seja efetuada de fato para que se
possa ter um resultado satisfatério (NOVO, 2019).

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) junto ao Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN) e o Ministério da Justica (M]) estdo
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