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Ala meva Vita, per haver-me retornat el gust de sentir.

Al meu pare, perqué «all’alba vincero».

Al Raiil, perqué seguim rient igual.
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PROLEG

ola, séc el Santi Millan i no bec alcohol!» Aixi podria comengar
perfectament una ficticia reunié de no alcoholics anonims.
Si, ho confesso, no bec alcohol. De fet, no l'uso ni per a les
ferides. Mai no m'ha agradat I'alcohol, encara que reconec
que va haver-hi una época, a I'adolescéncia, en qué em bevia fins

l'aigua dels gerros. Perd no em feia bé. A aquesta edat beus per
emborratxar-te, tant és si és vi, cervesa, whisky o ginebra, la qliestid

és agafar el punt. | si l'agafes rapid, molt millor. El problema era que

el punt divertit em durava molt poca estona, i els efectes secundaris,
massa. Encara recordo la sensacié de ficar-me al llit i que tot girés al
meu voltant, com si estigués en uns cavallets frenétics. Feia l'efecte
que sortiria disparat per la for¢a centrifuga, que m'estavellaria contra la
paret. | per empitjorar-ho tot més, la maleida ressaca.

Sempre he envejat la gent que surt tres nits sequides, beu qualsevol
merda de garrafai el dilluns s'aixeca amb més energia que Jordi Hurtado
fins a les celles de Red Bull. En canvi, jo bevia una mica i, en comptes
d'agafar el puntet, saltava directament a la ressaca. Podriem dir que
patia la «sindrome de la ressaca sobtada», aquelles en que et diuen
«avuisortim» i ja comences a tenir mal de cap. | ressaques de les
llargues, d'aquelles que et duren des del primer glop de cubata fins

al divendres.. el Divendres Sant!

Per aix0 vaig decidir deixar de beure, encara que he de confessar que he
fingit algun cop. Recordo un dia que érem a Valladolid actuant. Després
de I'espectacle ens van convidar a sopar en un bon restaurant, amb un
celler magnific. Era el meu aniversariil'amo va voler tenir un detall.

En va preguntar quin any havia nascut i, al cap d'una estona,

va presentar-se amb una ampolla de Vega Sicilia del 68. No vaig tenir
pebrots de dir-li que no bevia, de manera que vaig acceptar aquest
regalasi, quan em disposava a obrir I'ampolla, va exclamar: «No ho
facis! Guarda-la pera una ocasié especial». | jo vaig pensar: «Salvat!»
Perd tot sequit I'home va dir: «Millor si ens bevem aquestes, que també
estan bonissimes». Merda! No vaig poder declinar I'oferta,

ibé... janorecordo res més.

Em fa l'efecte que la gent no és conscient que, ben sovint, els que no
bevem alcohol ens sentim desplagats. A mi m'agrada menjar bé.
Tinc la sort de coneixer grans cuiners i d'haver estat en els millors
restaurants del pais, perd sempre passo un mal moment quan ve el
sommelier disposat a fer recomanacions de maridatge.

QUE BEURE QUAN NO BEUS v MERITXELL FALGUERAS



Jo els deixo parlar. Em sembla de mala educacié tallar-los d'entrada,
m'agrada veure la passié amb queé t'expliquen els vins i el seu origen.

Una nit vam anar a sopar amb la meva dona al Celler de Can Roca.

Abans de seure, Josep Roca ens va mostrar la seva espectacular bodega. La
bodega del Celler no és una bodega qualsevol, és un viatge interactiu a
través del viila seva cultura. La passid amb que el Josep explica la historia
de cada vi, acompanyat de musica i projeccions, és contagiosa, i em va fer
questionar el fet de ser abstemi. Al final del recorregut, vaig confessar-li
que no bevia, i el Josep no es va frustrar. Es un professional amb recursos.
Em va dir que em serviria un vi alemany afruitat de graduacié baixa.

[ aixi va ser. Reconec que estava delicios, perd gairebé em quedo adormita
les postres. Vet aqui I'efecte que em provoca l'alcohol, em fa venir son.
Una llastima.

Actualment estic en ple procés de desintoxicacio de les begudes de cola
(de colalight, per ser més exactes). La cola va esdevenir la meva beguda
dels «moments especials». Quan els meus companys de taula demanaven vi
o cervesa, jo demanava una cola. Me'n vaig fer un gran expert. Puc distingir
amb els ulls embenats si el refresc és de llauna, d'ampolla gran, d'ampolla
petita o si esta embotellat aqui o prové d'un pais de I'est. Una habilitat, val
adir, que no em serveix una merda, perd que és la meva habilitat. Tincuns
quants amics que son colaaddictes i sentim una profunda indignacio pel
poc respecte que hi ha cap als que consumim refrescs. Els cervesers et
miren malament i els cambrers te'ls serveixen de qualsevol manera. No hi
havia res que em posés més nervids que veure com el cambrer abocava
I'ampolla sencera al got com qui tira aigua bruta en una claveguera. Es que
no s'adonen que es perd tot el gas? | si, a més amés, te'l posen en un got de
tub... Senyors, aquests gots no van bé si tens una bona napia! Quantes
vegades has tractat de beure d'un got de tub i per culpa del gel tot el liquid
t'ha caigut pels costats? Moltes, 0i? Doncs a mi també.

A més, des que Nacho Vidal va comparar el seu membre virilamb la mida
d'un got de tub, jano veig res de la mateixa manera. No puc evitar que em
vingui al cap aquesta imatge quan apropo el got als llavis.

He de confessar que sempre em va fer vergonya demanar refrescs als bons
restaurants, pero és que l'aigua és avorrida i servidor és abstemi.

Per aquest motiu celebro que la Meritxell hagi escrit aquest llibre. Per
primera vegada els que no bevem alcohol podrem maridar!

De manera que, per celebrar-ho, vaig a prendre'm un biter sense alcohol
amb uns burritos mexicans, que m'ha dit la Meritxell que casen
perfectament i estan ben chingones.

Salut!

MERITXELL FALGUERAS v QUE BEURE QUAN NO BEUS
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PROLEG, DE L'AUTORA

nem asaludar el Panted d'Agripa —em va dir un
dels meus millors amics mentre obria la finestra
de la meva habitacio, després d'haver dormit la
ressaca per celebrar els nostres exits.

Cracies a lameva feina en el mén de la gastronomia, ens
haviem conegut en una festa on vam compartir unes copes
d'escumés rosat dins d'una piscina i... el que havia unit el
vi es va convertir en una fabulosa amistat!

—Ho tenim tot —vaig dir deixant-me acariciar pel sol roma abans
de fer I'aperitiu a la Piazza Navona.

Aquell cap de setmana vam beure massa, pero jo acabava d'enviar
el meu segon llibre a editar i ell havia guanyat un altre
merescudissim premi per la seva feina, de manera que no passava
res si teniem molta set. El que jo no sabia aleshores era que, pera
ell, comencar el dia bevent no era cap fet excepcional, sind que era
part de la seva rutina.

Després vam passar un temps llarg sense veure'ns per culpa de
['alcohol. Ell va comengar a tractar la seva addiccid i jo.. vaig passar
almenys nou mesos sense beure'n ni una gota! Acabava de saber
que estava embarassada i, tot i ser sommelier i amant dels vins,
tenia moltissimes ganes de passar aquesta espera dolca sense
engolir res. Al final, malgrat tot, van ser més de dos anys
d'abstinéncia, i no només per la meva decisié de donar el pit, sind
pels avortaments consecutius que vaig patir abans de donar

a llum la meva petita Vita.

Durant aquest periode, degustar alta gastronomia o un simple
filet a la planxa era un repte pera mi, ja que no podia fer-ho
amb la meva beguda preferida. Després de més de quinze anys
de professid pensant en quin vi maridar amb cada apat, havia
d'inventar-me alguna cosa per seguir bevent i menjant amb el
maxim de plaer possible. Aigua, cervesa sense alcohol, sucs,
refrescs... vaig haver d'obrir-me a la forca a les possibilitats
gustatives de totes aquestes begudes.

QUE BEURE QUAN NO BEUS v MERITXELL FALGUERAS



Al distanciament del meu millor amici els avortaments,

es va afegir el complicat embaras de la Vita i el diagnostic de
cancer d'un familiar molt proper. Gracies a Déu, la Vita va néixer
bé, vam véncer aquell cancer, el meu amic va superar I'alcoholisme
i vam poder tornar a somriure tots plegats, com sempre, i vam
compartir grans apats amb begudes sense alcohol.

Va ser una etapa personalment gris en qué vaig poder empatitzar
molt més amb la gent que, pel motiu que sigui, no beu mai.

[, d'alguna manera, tot el que vaig viure aleshores em va dur a
escriure aquest llibre per transformar tota aquella energia en
alguna cosa maca i profitosa.

Havia acompanyat el meu amica laterapiai havia escoltat
histories molt dures. Vides trencades de gent amb una

addiccid terrible i dificil de superar perqué la seva droga és legal
i és pertot arreu.

Exalcoholics, embarassades (i les que se'n volen quedar),

mares que donen el pit als nadons, abstemis per religié o per
conviccid, gent que necessita fer dieta, als quals no els agraden
les begudes alcoholiques, els que els toca conduir, esportistes,
els que es mediquen, els nens i adolescents que volen brindar al
Nadal amb alguna cosa més especial que un refresc o I'aigua de
cada dia... Em vaig prometre pensar en tots ells, en la meva tasca
de divulgacid, i des d'aleshores vaig fer perqué aquesta feina
fos més del que havia estat fins al moment: volia maridar la vida
amb isense alcohol.

Em vaig sentir culpable d'haver pensat que només el vi podia fer
d'un sopar la cirereta perfecta per a una gran experiéncia sensorial
i gastronomica. O que només les begudes amb alcohol mereixen
tenir una estupenda nota de tast.

Aquest és el meu tribut a tots aquells que no volen o no poden
beure, temporalment o per sempre. Perqué el que vull dir és que
no necessitem l'alcohol per serimmensament feli¢os. Hi ha
moments en qué et pots sentir ebri de felicitat estant
completament sobri.

\y . W
P\ W
. Mendwell Falgueras =¥
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TASTADORS EN POTENCIA

El verb saber prové de sapere, que en llati vol dir «tenir sabor». En
sentit figurat significa «tenir gust, sentir, emprendre, coneixer,

tenir discerniment». El gust pel saber passaria de la boca al cervell.

Per tastar qualsevol beguda és important anar amb el cap ben
despert, perqué abans de jutjar...

«Coneix-te a tu mateix!», va dir I'esfinx a Edip.

Aquesta és la base de qualsevol tastador. Els llindars de percepcio
varien segons la persona i depenen també del seu «entrenament».
Per exemple, sit'agrada molt el dolg, qualsevol beguda que no
sigui extremament dolga et semblara seca, perd no perqué
objectivament ho sigui!

El tast és personal, i per aixd hem de saber quins sén els
nostres limits de percepcid i les nostres preferéncies.

Cadascu té el seu propi llindar de percepcid i una memoria
sensorial personal. La degustacié no és només un art per a
entesos. Es cert que per a tastos técnics cal una capacitat
especifica, perd per gaudir d'una beguda només calen els cinc
sentits.

Només cal animar-se a descobrir aromes i gustos, a reconéixer
les textures i intuir els matisos. Les sensacions visuals son
gairebé instantanies. En contrapartida, les olfactivesi
gustatives necessiten estimuls més grans.

No diguis que no saps fer tastos! Saps perfectament el que
t'agradaiel que no. No et tallis a I'hora d'explicar per que és aixi!

«L'EMBOTELLAMENT
DEL RECORD HA
Dt CONSERVAR EL
PERFUM D'ALLQ
VISCUT.»
Kierkegaand,
Reflewions sobne

la memoua.

MERITXELL FALGUERAS v QUE BEURE QUAN NO BEUS

15



16

POTS USAR
UNA COPA
AFNOR
(L'ESTANDARD
DE DEGUSTACIO)
PER TASTAR-
LA T UN GOT
ADEQUAT PER
BEURE-LA

o vewrem

en laparial
«Bundem?»

DEGUSTANT AMB ELS CINC SENTITS

Els nadons sempre es mostren intrigats davant d'alld que no coneixen,

i per aix0 ho examinen detalladament (ho miren, ho toquen o fins i tot ho
ensumen) abans de tastar-ho. La meva filla Vita, que mentre escric
aquest llibre té un any i mig, fa cares molt divertides cada cop que prova
un aliment nou. Després, els nadons i els nens molt petits saben de
sequida quan alguna cosa els agrada o no els agrada. El cervell ha
memoritzat la sensacid i I'ha convertit en experiéncia.

Degustar és provar un aliment per jutjar-ne el gusti/o la
qualitat, i per dur-ho a terme, com ho fan els nadons i els nens
petits, hem de posar els cinc sentits en aquesta tasca. Ara bé,
com qualsevol cosa en aquesta vida, per degustar cal temps,
paciéncia i concentracio.

Alguns consells basics per degustar qualsevol beguda
amb tots els seus matisos

No mengis aliments que deformin el gust (com ara ceba, all o vinagre)
sivols fer un tast exhaustiu. Perd compte! Si és per maridar,

ja és una altra cosa.

Evita fumar, en la vida en general i en el cas de la degustacio

sensorial de manera particular.

Llegeix-ne bé I'etiqueta (si n'hi ha) per contextualitzar

quin tipus de beguda és.

Serveix cada tipus de beguda a la temperatura correcta. Oi que

I'amargor d'un café és diferent si és fred o calent?

Pots usar una copa afnor (I'estandard de degustacid) per tastar-la

i un got adequat per beure-la (ho veurem en l'apartat «Brindem?»).

Omple només un ter¢ de la copa (perqueé no en caiqui el liquid

en alinear-lo per notar les aromes).

DEGUSTANT AMB ELS CiNC SENTITS



COMENCA PER
L'ANALISI VISUAL

« Color: tracta de descriure'n
tots els matisos!

- Irregularitat: hi ha
el mateix color al rivet
que al centre?

- Densitat: parladela
consisténcia.

- Nitidesa: si té més o menys
transparéncia.

+ Atractiu: només mirant
el liquid tens ganes de
tastar-10?

- Amb tota aquesta
informacié podem
(tal vegada) deduir:

Les técniques d'elaboracio.

L'estat d'evolucid.

L'OLFACTE

Ara és el moment de fer
volar laimaginacio! La
primera sensacio és el que
compta. Mou el liquid a fi
que desprenguiles
molécules aromatiques
(recorda que, si esta molt
fred, sera dificil percebre-
les) i percep les aromes
tractant de separar-les per
families:

« Afruitades
+ Florals

- Herbacies i vegetals

- Herbes aromatiques
- Minerals
- Especiades

- Torrades

COM FUNCIONA
EL NAS?

Quantes vegades una aroma
ens recorda un moment o
una persona! Aixo passa
perque I'olfacte és molta
prop del centre de la
memoria. L'olfacte és molt
més important del que
pensem, fins i tot és més
potent que la vista. Es un
tipus de tercer ull.

CRITERI DEL
RETROOLFACTE

Aquest és un mecanisme
fisiologic que recull

les caracteristiques
aromatiques del sistema
olfactiu del menjar,
mecanisme que trobem a

la boca. També se’l coneix
com «la ruta retronasal».

- Per excitar aquesta
sensacié cal fer unes lleus
gargares (és a dir, aspirar aire
imoure el liquid per la boca).

- Latemperatura dels
components, juntament
amb la saliva, provoca
modificacions en el
producteiliatorga una
aparencgadiferentde la
percebuda pel nas. La
durada també és rellevant,
aixi com les impressions al
final de la degustacio.

- Fes la prova de tapar-te
el nas mentre beus.

Fins que no te'l destapis no
podras notar moltes
sensacions, ja que en l'acte
ha faltat I'experiéncia
retronasal, de gran
importancia.

SOBRE EL GUST
Tingues present tot aixod:

- Només és necessari
un petit xarrup.

- Cal mantenir la beguda
alaboca.

+ Assaboreix lentament.

- Tracta de fer passar
aire per excitar les
sensacions retronasals.

MERITXELL FALGUERAS v QUE BEURE QUAN NO BEUS
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£S PRIMORDIAL
COMPRENDRE 1
VERBALITZAR
EL QUE SENTIM,
JA QUE ELS
SENTIMENTS
ENS PERMETEN
ESTRUCTURAR
I'EXPERTENCIA
EN FUNCIG DEL
RECORD.

DEGUSTANT AMB ELS CINC SENTITS

SOBRE ELS GUSTOS

- Dolg: és una sensacio

que esdeu al sucre o als
carbohidrats. La pastanaga,
la patata o el carbassd tenen
una tendéncia dol¢a que cal
tenir present quan facis els
teus smoothies. D'altra
banda, hi ha moltes flors
que atorguen també
aquesta sensacid, com
també gairebé totes les
fruites, sobretot el préssec
i el meld madur.

- Acid: I'acidesa provoca
salivacio creant una sensacio
Ileu d'astringéncia. En
moltes begudes correspon a
la seva estructurailiddna
frescor.

- Salat: es percep al costat
de lallengua com notes
sapides. Es el gust més
predominant en la nostra
gastronomia.

- Amarg: s'ubica sobretot al
fons de lallenguaive marcat
pels tanins.

- Umami: en japonés
significa sabords. Moltes
vegades es descriu com un
gust de brou de carn,
creat per substancies com
arales carns, els formatges
i certes verdures.

També és decisiva
['assignacio dels seglients
adjectius: astringent,
picant, metal-lic, greixds,
emmidonat...

Quan l'acidesa, la salinitat
o I'amargor d'alguns
aliments sén excessives,
la possibilitat de poder
fer un bon maridatge amb
alguns vins queda molt
limitada... Es aqui quan
les altres begudes poden
fer el do de pit!

CRITERI DEL POSTGUST
O RETROGUST

Un aliment especiat o
picant, per exemple el xili,
té una gran persistéencia
gustativa i olfactiva.

La permanéncia del
gustil'aromas‘avalua
en caudalies (cadascuna
equival a un segon)

i en funcié d'aquestes
caudalies diem que la
beguda és «més curta»
o «més llarga» pel temps
que en tenim el record
alaboca.



