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Revivre

Et puis les nuages noirs s’en vont

La promesse des jours nait

Alors à chaque instant des bourgeons

Fleurissent et poussent sans cesse

Et puis l’apaisement gagne

Les jours sombres s’enfuient

Alors ouvert à l’avenir

Je goûte chaque jour à venir

Vivre est suffisant

Enfin vivre l’instant

Et se sentir vivant

A chaque instant présent

A écrire la suite de mon histoire

A chaque jour reprendre espoir

Ne pas fuir l’avenir, le voir

Il n’est jamais trop tard

D’instants en instants

D’espoir en espoir

De jour en jour

Laisser la place au renouveau




Je guide

Enfin de compte, la personne que je cherchais c’était moi

Je m’étais perdu au détour d’un émoi

Qui n’était pas fait pour moi

Aujourd’hui j’ai tiré un trait sur autrefois

La suite à écrire n’est peut-être pas de moi

Mais j’y mettrais ma patte parfois

Pour me tourner vers un émoi

Qui sera fait pour moi

J’ai le temps, rien ne presse

Chaque jour et sans cesse

Faire le destin, je laisse

A me surprendre, je laisse

Mais c’est moi qui guide

Mais je ne suis pas rigide

Mais les rencontres insipides

Je les laisse aux avides

J’ai le temps

Je le prends

A chaque instant

Aller de l’avant




Le cycle

Comme un oiseau qui se pose

Reprend son souffle et se sauve

Innocent témoin des choses

Il virevolte et puis ose

Aller d’arbre en arbre

Avant de créer un chez soi

De conquérir sur un autre arbre

Une belle qui aimera son chez soi

De leurs amours

Naîtront des petits

Jusqu’au jour

Où ils prendront vie

A s’envoler à leur tour

D’arbre en arbre pour construire

Dans un arbre à leur tour

Un nouveau nid neuf, construit

Et ce cycle perdurera

De génération il se transmettra

A moins qu’apparaisse un chat

Que l’oiseau chassera à coup de bec

La nature est bien faite parfois.




Une page se tourne

Une page se tourne

Ce n’est pas qu’il n’y avait plus rien à écrire

Mais simplement qu’elle était pleine

Une page se tourne

Mais qu’écrire sur cette nouvelle page blanche

Simplement laisser le temps l’emplir

Une page se tourne

Les premiers mots sont sûrement les plus difficiles

Il ne faudrait pas tout gâcher

Une page se tourne

Des enseignements de la page précédente

Les mots seront sûrement moins gauches

Une page se tourne

Le renouveau tant désiré est arrivé

Il y a tant à écrire

Il y a tant à dessiner

Il y a tant à vivre

Il y a tant à espérer

Il y a tant à exprimer

Je prends un nouveau stylo

Pour écrire beaucoup plus beau.




Par hasard

Le hasard, ça n’existe pas

C’est simplement qu’on ne s’y attend pas

Le hasard me l’a prouvé mille fois

Je ne m’y attendais pas

Le hasard, ça n’existe pas

Mais alors tout est écrit déjà

Non, car chaque jour on fait des choix

On vit, on rit, on pleure, même de joie

Le hasard, ça n’existe pas

Faut-il alors croire au destin

En fait, je ne sais pas

Il faut croire en la vie jusqu’à la fin

Le hasard, ça n’existe pas

Je l’ai vécu ce matin, par hasard

Bien présent à chaque pas

Mais bien que présent il part déjà

Le hasard, ça n’existe pas

C’est aussi simple que ça

Des rencontres, des peines, des joies

Il faut les prendre toutes à la foi.




Se retrouver

Vide

Ma tête est vide

Plein

Mon espoir est plein

Enrichi

Mon cerveau est enrichi

Calme

Mes nerfs sont calmes

Paisible

Mes nuits sont paisibles

Enjouées

Mes journées sont enjouées

Enfin

Enfin je suis en paix

Enfin je peux revivre

Enfin je me suis retrouvé

Enfin le mal m’a délaissé

Cependant je vais continuer

A vivre, à apprendre, à aimer

Demain sera un autre jour

Aujourd’hui sera plein d’amour

Pour le combat que j’ai mené

A réussir à me retrouver

Chaque journée je vais l’aimer

Paisiblement, calmement à travailler.




Calme plat

Dans le calme plat d’une mer d’huile

Mon bateau avance lentement

Plein de sérénité, de confiance, paisible

Sur le pont, je goûte le moment

Un dauphin vient jouer gentiment

Un signe du destin, sûrement

Il joue, fait des pirouettes, puis en s’en allant

Me laisse plein de joie étonnement

La brise se lève

Et fait prendre du mouvement

Ainsi le jour s’achève

Dans un sublime moment

La nuit, maintenant tombée

Eclaire le firmament

Sagement, elle est peuplée

D’étoiles scintillantes

Puis l’aube se dessine

Puis l’horizon se devine

Alors le soleil paraît

Propre à tout éclairer

Les démons sont chassés

Ceux du jour ont fuis

Ceux de la nuit aussi

Il ne reste que désormais,

A vivre.




L'analyse automatique du travail, pour obtenir des informations, notamment sur les motifs, les tendances et les corrélations ("data and text mining") est interdite.

En application de l'art. L.137-2.-I. du code de la propriété intellectuelle, toute reproduction et/ou divulgation de parties de l'œuvre dépassant le volume prévu par la loi est expressément interdite.

© 2026, Jean-michel FIQUET

Relecture : Jean-michel FIQUET

Correction : Jean-michel FIQUET

Édition et impression : BoD · Books on Demand GmbH, Überseering 33, 22297 Hambourg, Allemagne

ISBN : 9782322818426

Dépôt légal : Juin 2026


OEBPS/nav.xhtml




		Sommaire



		REVIVRE



		JE GUIDE



		LE CYCLE



		UNE PAGE SE TOURNE



		PAR HASARD



		SE RETROUVER



		CALME PLAT



		PAISIBLE



		ADN



		A VOULOIR ECRIRE



		VIVRE



		COMMENT RENAIT-ON



		QU’EST-CE QUE ÇA VEUT DIRE



		ECOUTE TON CŒUR



		A LA CROISEE DES CHEMINS



		IDENTITE



		BIBLIOGRAPHIE



		Page de copyright









Page List





		1



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		37



		39



		4











OEBPS/images/cover.jpg
Jean-michel FIQUET

Vivre






