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Toutes les informations qui vous sont données dans ce livre le sont à titre 
informatif. Elles ne constituent en aucune façon un diagnostic ou un traitement 
médical. En cas de problème de santé, veuillez consulter votre médecin.
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LE PETIT GUIDE DES HUILES ESSENTIELLES
INTRODUCTION
De plus en plus plébiscitée par les consommateurs, l’aromathérapie est la 
-






-

QU’EST-QU’EST-  CE QU’UNE HUILE ESSENTIELLE ?CE QU’UNE HUILE ESSENTIELLE ?
         
         
-


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COMMENT CHOISIR UNE HUILE COMMENT CHOISIR UNE HUILE 
ESSENTIELLE ?ESSENTIELLE ?
-
      

     -

-



       

UNE NOTION IMPORTANTE :  UNE NOTION IMPORTANTE :  
LE CHÉMOTYPELE CHÉMOTYPE


-
 
      


LES COMPOSANTS DES HUILES LES COMPOSANTS DES HUILES 
ESSENTIELLESESSENTIELLES
Les huiles essentielles et essences contiennent prin-

  Composés positivants   
    
-

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 Composés négativants


 Composés mixtes

COMMENT UTILISER UNE HUILE COMMENT UTILISER UNE HUILE 
ESSENTIELLE ?ESSENTIELLE ?

       
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La posologie
Quelle que soit la voie d’administration considérée (si elle est possible),  
la posologie devra être adaptée à l’âge, tant en quantité de gouttes qu’en 
durée de traitement.





 [image: ]10
LE PETIT GUIDE DES HUILES ESSENTIELLES
HISTOIRE
         -
         -


DE L’ANTIQUITÉ AU MOYEN AGEDE L’ANTIQUITÉ AU MOYEN AGE
-
         
         
 
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