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La niña y el gato terminal
 tienen miedo


Hay muchos tipos de miedo. La

niña tiene miedo de perder a sus

amigos y a lo desconocido. El gato

le teme a casi todo: ha tenido seis

accidentes y cree que le queda

solo una vida. Tiene una necesidad

compulsiva de estar alerta.
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Con el miedo, el cuerpo se

transforma para sobrevivir

ante un peligro que puede

ser real o imaginario.

Somos mucho más que

nuestro cuerpo y mucho más

que una emoción pasajera.
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La consciencia de la pérdida

puede producir miedo.

Aparece cuando no se tiene

control sobre las cosas o ellas

no salen como queremos.


—¡Tengo miedo de que me dejes ir! —dice el miedo.
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Miedo es también reaccionar compulsivamente para

defendernos de los peligros del mundo externo. Es tratar

de prever las dificultades pensando causas y efectos,

como en una partida de ajedrez.








[image: ]

—Tengo miedo de ser visto ¡y tengo miedo 

de ser invisible! —dice el fantasma.
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El miedo nos parallza
y nos hace ver el
mundo con otros ojos,
pero aca te contamos
un secreto: el miedo
se ahoga con el aire,
entonces, irespiral
Cuando logras entender
que las emociones son
pasajeras, el miedo puede
convertirse en tu aliado y
hasta hacerte reir. <g

En los libros de la Coleccion
Pasajeros les mostramos a nifos {
y adultos elementos del universo ”L\
del mindfulness (o atencion plena), que
ayudan a comprender nuestros estados de
animo y a superar las dificultades relacionadas
con las emociones. El miedo, como el resto de las
emociones, es pasajero. No somos nuestro miedo.
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