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Reflexão tardia 


Introdução 




Só porque você está entediado com sorvete, não significa que você tenha que desistir totalmente de guloseimas congeladas. Além disso, de que outra forma você estava pensando em sobreviver ao verão? Felizmente para todos nós, o sorvete é uma alternativa deliciosa e saudável ao sorvete. É praticamente sorvete, apenas mais gelado e aguado do que cremoso! Tende a ser mais caro que o sorvete, o que não nos motiva a comprá-lo. 

No entanto, estamos aqui para ajudar! Com 30 receitas de sorvetes, nós o ajudaremos a dominar a fabricação de sorvetes em casa para que você possa experimentar nossas receitas e começar a criar seus sabores em um piscar de olhos! Você pode achar que exageramos, mas frutas, água e um freezer são tudo de que você realmente precisa. É 

isso! No entanto, você precisará de um pouco de paciência porque eles precisam de pelo menos 8 horas para relaxar antes que você possa apreciá-los. 

Se você quiser, comece a folhear as páginas deste livro e selecione suas receitas favoritas. Então, dependendo dos ingredientes que você tem em mãos, provavelmente podemos fazer um lote esta noite. Enquanto você dorme, o sorvete estará gelado e pronto para você aproveitar o amanhã em toda a sua glória ..  Você está pronto? 

Vamos começar! 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 


(1) Sorvete Berry Merry 




Convide algum luxo para sua vida com este sorvete. É elegante também. 

Porções de tamanhos: 4 

Lista de ingredientes: 

• 

5 xícaras de frutas vermelhas congeladas 

• 

¼ xícara de xarope simples ou a gosto 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Preparação: 

1. Adicione todos os ingredientes a um processador de alimentos e processe até ficar homogêneo. 

2. Coloque o sorvete em tigelas de servir e saboreie-o imediatamente ou congele-o antes de servir. 

3. Aproveite! 


(2) Sorbet de Mamão Feliz 




Tenha uma feliz derretida com este sorvete que é calmante e refrescante. 

Porções de tamanhos: 4 

Lista de ingredientes: 

• 

5 xícaras de mamão picado e congelado, sem sementes 

• 

1 limão, suco 

• 

¼ xícara de xarope simples 

• 

Uma pitada de sal 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Preparação: 

1. Adicione todos os ingredientes a um processador de alimentos e processe até ficar homogêneo. 

2. Coloque o sorvete em tigelas de sobremesa e saboreie imediatamente. Você pode congelar ainda mais antes de servir. 

3. Aproveite! 




(3) Sorvete de Fruta de Dragão 


Faça este sorvete para crianças. É convidativo, saudável e emocionante. 

Porções de tamanhos: 4 

Lista de ingredientes: 

• 

1 xícara de carne de fruta do dragão rosa, congelada 

• 

1 banana grande, descascada e congelada 

• 

1 colher de chá de suco de limão fresco 

• 

Carne de fruta do dragão branca picada para enfeitar OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Preparação: 

1. Adicione todos os ingredientes, exceto a carne da fruta do dragão branco, a um processador de alimentos e processe até ficar homogêneo. 

2. Coloque o sorvete em tigelas de servir, decore com a carne da fruta do dragão branco e saboreie imediatamente. 


(4) Sorvete de uva preta com álcool 




Este sorvete é uma celebração madura aqui. Pegue seus amigos e coma como uma sobremesa adorável. 

Porções de tamanhos: 4 

Lista de ingredientes: 

• 

5 xícaras de uvas pretas congeladas 

• 

1 colher de sopa de vodka normal 

• 

1 colher de sopa de suco de limão fresco 

• 

1 colher de chá de raspas de limão fresco 

• 

¼ xícara de xarope simples ou a gosto 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Preparação: 

1. Adicione todos os ingredientes a um processador de alimentos e processe até ficar homogêneo. 

2. Coloque o sorvete em tigelas de sobremesa e saboreie imediatamente. Você também pode congelar mais o sorvete antes de servir. 

3. Aproveite! 




(5) Sorvete de Maçã Granny Smith 


Coma esta guloseima calmante e de sabor doce usando maçãs suculentas. 

Porções de tamanhos: 4 

Lista de ingredientes: 

• 

5 maçãs Granny Smith, sem caroço, picadas e congeladas 

• 

2 limões, espremidos 

• 

¼ xícara de xarope simples 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Preparação: 

1. Adicione todos os ingredientes a um processador de alimentos e processe até ficar homogêneo. 

2. Coloque o sorvete em tigelas de sobremesa e saboreie imediatamente. Como alternativa, congele ainda mais o sorvete antes de servir. 

3. Aproveite! 


(6) Sorvete de Blueberry 




Este sorvete é amadurecido e suavemente perfumado com um pouco de travo. 

Porções de tamanhos: 4 

Lista de ingredientes: 

• 

5 xícaras de mirtilo congelado 

• 

3 folhas de hortelã fresca 

• 

¼ xícara de xarope simples 

• 

1 colher de chá de suco de limão fresco 

• 

1 colher de sopa de suco de limão fresco 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Preparação: 

1. Adicione todos os ingredientes a um processador de alimentos e processe até ficar homogêneo. 

2. Coloque o sorvete em tigelas de sobremesa e saboreie imediatamente. Caso contrário, congele ainda mais antes de servir. 

3. Aproveite! 


(7) Sorvete de laranja de sangue 




Deixe o seu sorvete feminino com esta receita suave e doce como fizemos aqui. 

Porções de tamanhos: 4 

Lista de ingredientes: 

• 

7 laranjas de sangue, espremidas 

• 

1 limão, suco 

• 

½ xícara de água 

• 

¼ xícara de xarope simples ou a gosto 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Preparação: 

1. Misture todos os ingredientes em uma tigela e transfira-os para uma ou duas formas de pão. 

2. Congele a mistura por pelo menos 4 horas ou até semi-sólido. Você também pode bater a mistura em uma sorveteira. 

3. Coloque o sorvete em tigelas de servir e divirta-se! 




(8) Sorvete de Porto Cranberry-Ruby 


Este sorvete é para uma noite romântica com seus entes queridos. É encantador e passará no teste de impressão. 

Porções de tamanhos: 4 

Lista de ingredientes: 

• 

4 xícaras de cranberries congeladas 

• 

1 xícara de Porto Ruby 

• 

1 colher de sopa de suco de limão fresco 

• 

1 colher de chá de raspas de limão fresco 

• 

¼ xícara de xarope simples ou a gosto 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 



Preparação: 

1. Adicione todos os ingredientes a um processador de alimentos e processe até ficar homogêneo. 

2. Coloque o sorvete em tigelas de sobremesa e saboreie imediatamente. Você pode congelar ainda mais antes de servir. 

3. Aproveite! 


(9) Sorvete de pêra espumante 


Com este sorbet, desejamos-lhe um momento alegre e relaxante. 

Porções de tamanhos: 4 

Lista de ingredientes: 

• 

2 libras de peras maduras, sem núcleo, descascadas, fatiadas e congeladas 

• 

¼ xícara de xarope simples ou a gosto 

• 

1 ½ xícara de vinho espumante 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Preparação: 

1. Adicione todos os ingredientes a um processador de alimentos e processe até ficar homogêneo. 



2. Despeje a mistura em uma ou duas formas de pão e congele por pelo menos 4 horas. 

3. Retire a forma de pão do congelador e despeje o sorvete em tigelas de sobremesa. 

4. Aproveite! 


(10) Sorvete de Pêssego e Framboesa 


Você está pronto para algumas vibrações tropicais? Este sorvete de verão é tudo que você precisa. 

Porções de tamanhos: 4 

Lista de ingredientes: 

• 

3 xícaras de pêssegos congelados em fatias 

• 

2 xícaras de framboesas congeladas 

• 

¼ xícara de xarope simples ou a gosto 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Preparação: 



1. Adicione todos os ingredientes a um processador de alimentos e processe até ficar homogêneo. 

2. Coloque o sorvete em tigelas de sobremesa e saboreie imediatamente. 

3. Você pode congelar o sorvete por mais algumas horas antes de servir. 


(11) Sorvete de Manga e Maracujá 


Nada grita mais alto o verão do que uma mistura de manga e maracujá. Aproveite este tratamento refrescante. 

Porções de tamanhos: 4 

Lista de ingredientes: 

• 

5 xícaras de manga picada, congelada 

• 

¼ xícara de suco de maracujá 

• 

¼ xícara de xarope simples ou a gosto 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Preparação: 

1. Adicione todos os ingredientes a um processador de alimentos e processe até ficar homogêneo. 



2. Coloque o sorvete em tigelas de servir e saboreie-o imediatamente. Caso contrário, congele antes de servir. 

3. Aproveite! 


(12) Sorvete de Framboesa Rosé 


Desfrute de um capuz vermelho e um momento de comemoração com este toque de bebida. 

Porções de tamanhos: 4 

Lista de ingredientes: 

• 

5 xícaras de framboesas congeladas 

• 

2 xícaras de vinho rosé 

• 

¼ xícara de xarope simples ou a gosto 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Preparação: 



1. Adicione todos os ingredientes a um processador de alimentos e processe até ficar homogêneo. 

2. Coloque o sorvete em tigelas de sobremesa e saboreie imediatamente ou congele por mais algumas horas antes de servir. 

3. Aproveite! 


(13) Sorvete de Tangerina 


Esta flor de verão está aqui para você com um travo suave e doce. 

Porções de tamanhos: 4 

Lista de ingredientes: 

• 

7 tangerinas, descascadas e seccionadas, costelas removidas 

• 

1 limão, suco 

• 

½ xícara de água 

• 

¼ xícara de xarope simples ou a gosto 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Preparação: 

1. Adicione todos os ingredientes a um processador de alimentos e processe até ficar homogêneo. 



2. Coloque o sorvete em tigelas de sobremesa e saboreie imediatamente. Você pode congelar ainda mais antes de servir. 

3. Aproveite! 


(14) Sorvete de melão suave 


Esta é uma mistura incomum de sorvete, mas saudável e refrescante. 

Porções de tamanhos: 4 

Lista de ingredientes: 

• 

5 xícaras de melão congelado picado (melancia, melão, melão, etc.) 

• 

1 xícara de pepino congelado picado 

• 

1 limão, com casca e suco 

• 

¼ xícara de xarope simples ou a gosto 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

Preparação: 

1. Adicione todos os ingredientes a um processador de alimentos e processe até ficar homogêneo. 



2. Despeje o sorvete em tigelas de sobremesa e saboreie
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