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[image: image6]En juin 2015, pour plusieurs raisons, nous avons en quelque sorte fui notre chère France, direction le continent 
américain, pour ce qui ne devait être qu’un simple road trip. 
LE PARI ?
S’émerveiller d’un pays que l’on croit connaître . Rester sans voix là où nous ne nous y attendons pas . Avoir ce même regard 
curieux et désireux d’en voir plus, que l’on croit n’avoir que loin de chez soi. Regarder son pays différemment, là où le mot 
aventure peut prendre différents sens. Découvrir les visages bucoliques et sauvages de la France en Combi à travers les 
fenêtres de deux vans à l’ADN différent.
PRÉAMBULE
Une envie d’évasion, un besoin de s’éloigner, de se retrouver . 
Un désir vital qui se sera transformé, au fil des années, en une 
aventure au long cours à quatre roues, pleine de découvertes, 
de rencontres et d’histoires à raconter, mais surtout beaucoup 
d’imprévus de l’autre côté de l’Atlantique .
Et puis 2020 a été une année que l’on pourrait caractériser 
de « gros imprévu »… Une année qui a bouleversé nos plans 
et nos projets . Une année qui, une fois de plus, nous a forcés 
à nous adapter . La capacité d’adaptation est une vertu 
indispensable pour le mode de vie qui s’est en quelque sorte 
imposé à nous et que nous avons vite adopté… la vie sur la 
route . La France nous a alors rappelés à elle, les doutes et 
les questionnements aussi . Mais la soif d’aventure n’a jamais 
tari et le besoin de route n’a fait que grandir au fur et à 
mesure que les jours loin d’elle nous ont été infligés… Jusqu’au 
moment où nous avons pu de nouveau mettre le nez dehors . 
Même si les contraintes ont été et sont nombreuses et même 
si chaque jour est un défi, quand la route vous appelle à elle, 
vous ne pouvez lui dire non. C’est une addiction ! Peu importe 
où, quand, comment, le besoin de rouler est bien trop grand . 
Alors, même si nous avions fui la France, même si au fur et 
à mesure des années nous avons pensé à elle et un jour à 
la découvrir en van, nous ne pensions pas que cela viendrait 
aussi tôt . Nous nous la réservions pour nos vieux jours . Ces 
jours où il est bon de reconnaître des ambiances familières 
et où le bon pain et le bon fromage vous manquent trop !
Oui mais voilà, parfois la vie vous met à l’épreuve . Rien n’est 
linéaire et les plans sont définitivement faits pour être chan-
gés . Nous n’avions pas gardé grand-chose de notre ancienne 
vie, mais certaines, irremplaçables, avaient été stockées à 
l’abri . Nous avons donc ressorti notre vieux van, celui avec 
lequel l’aventure a en quelque sorte commencé . Un Combi 
Volkswagen T2 de 1978, prénommé « Toaster », que nous 
avons trouvé en 2010 et restauré entièrement nous-mêmes . 
Nous avons composé avec l’actualité, quelques jours par-ci, 
par-là, plusieurs semaines et mois dans le froid… Eh oui, 
parfois tout n’est pas simple ! Et puis une opportunité s’est 
présentée à nous ! Enfin, nous l’avons un peu provoquée : un 
Volkswagen T3 Westfalia Syncro (4x4) abandonné depuis 
plusieurs années dans un jardin, comme s’il nous attendait 
sagement… et avec lui de nouveaux projets, toujours sur 
quatre roues, toujours en ancienne, toujours en Volkswagen . 
Parce que nous ne savions pas à quoi ressemblerait demain, 
que nos aventures outre-Atlantique avec notre fidèle van 
« Popo », un Volkswagen T3 Westfalia de 1984, ont été mises 
sur pause malgré nous, mais que nous avons trop besoin 
d’aventures et de roues dans nos vies, il a fallu « accepter » 
et rebondir . Notre maison sur roues nous attend sagement en 
Amérique, mais ses petits et grands frères T2 et T3 Syncro 
ont les roues qui démangent et nous promettent de grandes 
aventures sur le Vieux Continent, et, particulièrement, dans 
notre belle France .
 « L’aventure est partout », voilà ce que l’on répète souvent, 
à condition de savoir la reconnaître et l’apprécier . Et cette 
aventure est pour nous devenue nécessaire . Alors, nous 
avons décidé d’explorer l’Hexagone . L’immensité, une nature 
sauvage, des paysages variés, la liberté… c’est ce qui nous 
fait accumuler les kilomètres ces dernières années et c’est ce 
que nous voulions découvrir, ressentir en France aussi . Tout 
simplement, trouver de l’évasion chez nous !
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[image: image9]Originaires tous deux du sud de la France, nous sommes 
passionnés de nature, de voyage et de vieille mécanique 
mais surtout de Combis Volkswagen .
Nous nous sommes rencontrés pendant nos études et nous 
avons cette chance d’être à la fois similaires et complémen-
taires . Nous nous retrouvons autour de mêmes passions et 
mêmes envies, de regards semblables mais différents sur 
ce qui nous entoure, et une soif intarissable d’apprendre et 
de découvrir .
Joana est celle qui, tous les matins, est la première levée pour 
voir ce que la journée réserve . Elle aime se retrouver loin de 
tout, au milieu de nulle part… Aventurière dans l’âme, elle 
veut toujours en découvrir plus et aller plus loin .
Éric aime réparer tout ce qui est cassé . Et avec les Combis, 
qui ont un certain âge, il ne manque pas trop de boulot ! 
De nature calme, c’est aussi le geek de notre duo, bref une 
sorte de couteau suisse . Bien pratique pour la vie nomade 
que nous avons embrassée il y a quelques années déjà .
Architectes de formation, en 2015, nous avons fait le choix de 
quitter un schéma de vie « classique » pour une vie un peu 
plus à notre image… aventureuse, créative ! Une vie faites 
d’Ailleurs, d’inattendu et de rencontres .
Nous avons donc rendu notre appartement, vendu nos 
affaires et quitté la France pour le Canada où nous avons 
acheté notre van « Popo », un Volkswagen T3 de 1984, et 
effectué un premier road trip de plus de 77 000 km à travers 
le pays des caribous et les États-Unis .
À force de randonnées, bivouacs, observations d’animaux 
sauvages, paysages de carte postale, incroyables rencontres 
et, il faut le dire aussi, quelques galères, nous sommes de-
venus totalement accros à ce style de voyage. Et au fil des 
kilomètres, le road trip s’est transformé en un mode de vie 
que l’on appelle désormais la vanlife .
Presque 200 000 km et plusieurs années après, nous vivons/
voyageons à temps plein sur les routes, avec l’envie d’aller 
toujours plus loin . Ce petit van orange ne nous a plus quittés . 
De l’Alaska au Guatemala, notre compagnon de route est 
devenu, au-delà de notre maison sur roues, un membre de 
notre famille, un cocon, symbole des possibles .
Nous passons notre vie sur la route à découvrir ce qui nous 
entoure, mais aussi à nous découvrir nous-mêmes .
Les chantiers sont à présent, ou du moins pour le moment, der-
rière nous et ce sont de multiples casquettes que nous arborons 
aujourd’hui : photographes, rédacteurs, community manager 
et, de façon plus globale, créateurs de contenus, nos nouveaux 
métiers sont issus de passions et de ce changement de vie .
« Des Fenêtres sur le Monde » est né de notre curiosité à dé-
couvrir le monde et de notre envie de le montrer différemment. 
Aujourd’hui la photographie et l’écriture ont pris une grande 
place dans nos quotidiens. Et que ce soit sur nos différents 
réseaux ou pour des reportages, nous souhaitons, via Des 
Fenêtres Sur le Monde, partager notre regard sur ce qui nous 
entoure mais aussi des conseils tirés de notre expérience . Le 
partage est l’essence même du voyage et de notre aventure .
Une obsession du voyage, de l’outdoor et de la découverte, 
une nécessité d’être toujours en mouvement qui nous poussent 
à vouloir en voir toujours plus à travers les fenêtres de nos 
vans . Parce que le voyage est sans nul doute une fabuleuse 
ouverture sur le monde, impossible maintenant pour nous 
d’enclencher la marche arrière…
Rien n’est linéaire, et si nous avons appris une chose durant 
toutes ces années de vie sur la route, c’est qu’il faut s’adapter, 
oser et vivre .
Joana & Éric, voyageurs à plein temps en van(s) aménagé(s), créateurs et auteurs du site « Des Fenêtres sur le 
Monde »
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« TOASTER » 
LE COMBI
Bohémien dans l’âme, c’est LE van 
vintage 
synonyme 
de 
road 
trip 
par 
excellence. 
Les 
plus 
âgés 
le 
regardent avec nostalgie, les plus 
jeunes le voient tel un jouet. C’est 
un distributeur de bonheur, à son 
passage les têtes se tournent, les 
sourires s’affichent… Un capital sym-
pathie vecteur de jolies rencontres ! 
C’est à son bord que nous allons 
explorer la France « bucolique » 
et 
bohème. 
Une 
France 
pleine 
d’histoire et de paysages parfois 
méconnus. Des itinéraires à faire 
en 
famille 
ou 
en 
amoureux. 
Des 
moments partagés et des soirées 
paisibles à déguster des produits 
locaux qui font tout le patrimoine 
de notre belle France.
Son histoire
Ce Combi, nous passions devant tous 
les matins en nous rendant à l’école 
d’architecture de Marseille, où nous 
avons fait nos études . Le voyant à l’arrêt 
et de plus en plus délabré, nous avons 
pris l’initiative en 2010 de laisser un 
mot sous l’essuie-glace afin d’entrer 
en contact avec son propriétaire . Une 
semaine après, celui-ci nous appelle et 
nous dit qu’il souhaite s’en débarrasser . Il 
n’en fallait pas plus pour que nous sau-
tions sur l’occasion ! Ce bus huit places 
était alors encore aux couleurs de la 
mutuelle des cheminots de Marseille 
et avait servi au transport des enfants 
du comité d’entreprise pour les emmener 
8


[image: image11]au football tous les mercredis . Le reste 
du temps, il avait été à l’abri jusqu’à ce 
qu’il soit racheté aux enchères parmi 
un lot de camionnettes . Mais pour 
notre plus grand bonheur, ce n’était pas 
ce qui intéressait son dernier propriétaire 
dans ce lot . Acheté avec seulement 
20 000 km et sa base saine, il était le 
candidat parfait pour une restauration 
en bonne et due forme . Il en avait bien 
besoin . Les dernières années passées 
dans la rue et les multiples dégradations 
l’avaient mis à rude épreuve .
Restauration
Toaster a reçu une restauration complète 
par nos soins . Non pas parce qu’il n’était 
pas roulant mais plutôt parce qu’il avait 
un certain âge . Tout y est passé . Démon-
tage complet intérieur, extérieur et 
mécanique. Chaque vis a été enlevée, 
chaque pièce a été sablée et repeinte, 
chaque élément mécanique contrôlé, 
refait ou changé si nécessaire . Un travail 
de plusieurs centaines d’heures pour 
lui redonner tout son éclat mais surtout 
pour le fiabiliser et lui permettre d’avaler 
les kilomètres sans problème, comme au 
premier jour ! Seule la partie carrosserie 
a été réalisée par un professionnel . C’est 
un métier qui ne s’improvise pas si on 
veut un résultat impeccable .
Un mini bus huit 
places d’origine
Les 
Combis 
étaient 
proposés 
avec 
de 
nombreuses 
variantes : 
utilitaire 
sans fenêtres avec 2 places, bus 8 ou 
9 places, pick-up, camping-car, etc . 
Il existe des dizaines et des dizaines 
de modèles différents. Le nôtre, avec 
ses huit places, était donc composé 
de trois rangées de sièges : deux 
à l’avant, une banquette trois places 
rapidement amovible au centre et une 
banquette trois places tout à l’arrière . 
Entièrement vitré, c’était à l’époque le 
parfait véhicule pour le transport de 
personnes . Il est d’ailleurs encore utilisé 
dans cette configuration comme taxi 
dans certaines régions du Mexique .
• Année de fabrication : 1978
• Moteur : 4 cylindres à plat, 1 600 cm3 avec 
double carburateur et allumage électronique
• Carburant : essence
• Boîte 4 vitesses
• 8 places assises
• Vitesse de croisière : 110 km/h
PRÉSENTATION ET SPÉCIFICITÉS
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[image: image12]Un aménagement 
réversible
Toaster avait donc huit places . Et si l’idée 
de l’aménager et de partir avec outre-At-
lantique en 2015 nous était passée par la 
tête, le fait qu’il soit totalement d’origine, 
complet, avec ses banquettes en superbe 
état (c’est la seule chose que nous n’avons 
pas refaite), avait joué sur la décision 
de finalement acheter un autre van 
aménagé directement en Amérique pour 
notre grand voyage . Mais à notre retour 
en 2020, notre envie et notre besoin de 
reprendre la route en France étaient trop 
forts et nous avons donc cherché une so-
lution modulable pour rendre notre cher 
Toaster un peu plus viable à long terme 
sur la route, sans pour autant le dénaturer 
en perçant des trous ou en faisant des 
modifications irréversibles. L’idée a donc 
été d’enlever la banquette centrale et 
d’utiliser les fixations de celle-ci pour instal-
ler un sur-plancher sur lequel les meubles 
ont été fixés. La banquette arrière, elle, a 
reçu un système clic-clac quasi invisible 
tout en gardant son aspect d’origine.
Deux meubles, un pour nos vêtements, 
notre matériel de trekking et la nourri-
ture et l’autre pour la partie cuisine, qui 
accueille notamment deux bidons d’eau 
de 10 l et un réchaud. La petite tablette 
très pratique sur l’extérieur fait pile la taille 
de ce dernier et nous permet de cuisiner 
dehors . D’ailleurs, idéalement, tout se 
passe en dehors du van . Nous préférons 
dire que c’est un ajout de rangements 
plutôt qu’un aménagement, dans le sens 
où il n’est pas tout équipé : pas de frigo, 
pas d’évier ni de plaque de cuisson inté-
grée… mais, en tout cas, il a le mérite de 
s’installer et de se retirer en 10 minutes, 
sans laisser de traces, et nous permet de 
nous évader sur les routes . Et c’est bien 
le principal, non ? Même si nous avons 
voyagé plusieurs mois à bord de Toaster, 
car nous savons nous contenter de peu, 
cet aménagement n’est pas idéal pour 
de longues périodes . Ce type d’intérieur 
est donc plutôt réservé aux week-ends/va-
cances que pour un voyage au long cours . 
En tout cas, cela dépend des besoins et 
du niveau de confort propres à chacun !
LES BOLIDES
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[image: image13]PRÉSENTATION ET SPÉCIFICITÉS
« KAKTUS » 
L’EXPLORATEUR
Créé pour l’aventure pure et dure, 
les 
chemins 
de 
traverse 
et 
bien 
plus encore. Ce van quatre roues 
motrices, évolution (et donc petit 
frère de Toaster), a été conçu pour 
les terrains difficiles. Ses capacités 
de franchissement sont extraordi-
naires pour un véhicule de ce type 
et de cette époque. Et aujourd’hui 
encore, il surprend ! Il est plutôt rare 
d’en croiser et, à sa façon, il attire 
la curiosité. Évolution des années 
1980, plus carré, plus confortable, 
un peu plus puissant et plus grand, 
avec son aménagement Westfalia 
(l’équipementier officiel de Volkswa-
gen à l’époque), il est plus adapté 
pour les grands voyages en dehors 
des sentiers battus et il nous fera 
découvrir la France sauvage, celle 
qui se mérite, celle qui va plus loin 
que là où la route s’arrête…
Son histoire
C’est lorsque nous avons commencé 
à explorer la France en 2020 avec 
Toaster que nous sommes tombés sur 
ce van dans les Alpes… Il se trouvait 
abandonné dans un jardin depuis 
de nombreuses années quand Joana 
l’a aperçu à travers la haie au détour 
d’une route . Personne sur place, un peu 
comme avec Toaster, nous laissions un 
mot dans la boîte aux lettres. Deux 
semaines après et une visite plus tard, 
il était à nous ! Les parents d’un ami 
habitant non loin nous ont aidés à le 
remorquer jusqu’à chez eux afin de nous 
11


[image: image14]LES BOLIDES 
permettre de le remettre en route et de 
le rapatrier sur ses quatre roues jusque 
dans le Sud, chez notre famille . Un coup 
de chance, et une belle rencontre aussi .
Restauration
Il aura fallu un an pour qu’il roule de 
nouveau comme à sa sortie d’usine . Il y 
avait du boulot… Le châssis était sain, 
mais la carrosserie avait de nombreuses 
traces de rouille perforante. On pou-
vait voir littéralement à travers le van ! 
Le travail de carrosserie a été énorme : 
quasiment toute la partie basse a été 
découpée et changée pour des tôles 
neuves avant de recevoir une peinture 
complète intérieure et extérieure .
Les années passées à l’arrêt avaient 
bien abîmé la mécanique aussi . Tout 
était à refaire au niveau des trains 
roulants . La rouille avait grippé la plu-
part des éléments . Fort heureusement, 
le moteur n’avait pas énormément de 
kilomètres . Il avait été remplacé par 
l’ancien propriétaire par un moteur 
neuf Volkswagen, et le travail sur ce-
lui-ci a été limité à une grosse révision 
et quelques changements de durites .
Comme avec Toaster, il nous a fallu en-
tièrement démonter ce van, intérieur, 
extérieur, chaque vis, boulon, écrou, 
pièce a été démonté, sablé, repeint… 
L’intérieur, 
en 
bon 
état, 
a 
reçu 
un 
nettoyage complet en profondeur et 
une restauration des éléments usés par 
le temps . Un nouveau sol, beaucoup 
d’amour 
et 
de 
temps 
et 
une 
petite 
préparation . Voilà ce qu’il fallait à ce 
T3 pour retrouver toute sa jeunesse et 
nous embarquer à son bord pour de 
nouvelles aventures !
• Année de fabrication : 1988
• Moteur : 2,1 l injection 112 ch
• Carburant : essence
• Boîte 5 vitesses (4 vitesses + 1 vitesse courte)
• 3 blocages de différentiel
• Aménagement Westfalia avec toit levant 
et 4 couchages
• Vitesse de croisière : 130 km/h
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[image: image15]PRÉSENTATION ET SPÉCIFICITÉS
Un aménagement 
Westfalia
Westfalia a longtemps été l’aménageur 
officiel de Volkswagen. L’intérieur des 
T3 
est 
une 
évolution 
esthétique 
de 
celui que l’on trouvait sur les derniers 
T2 camping-cars . Aménagement qui 
a fait ses preuves, puisqu’on retrouve 
ce principe sur la grande majorité des 
vans aménagés par les constructeurs 
aujourd’hui .
Tout y est : cuisine, salon, couchages, 
le tout dans un espace réduit .
La cuisine comporte un réfrigérateur, 
deux plaques de cuisson au gaz, un évier 
avec une réserve d’eau et du rangement .
La 
banquette 
clic-clac 
possède 
un 
grand 
rangement 
en 
dessous 
et 
se 
transforme en un lit de 120 x 190 cm 
en quelques secondes . Sur notre modèle 
à toit levant, un autre lit de même 
dimension se déplie une fois le toit levé .
De nombreux placards et une penderie 
finissent d’apporter tout le nécessaire à 
cet aménagement . La toilette, elle, se 
passe dehors !
Préparation pour 
les voyages au 
long court
Après avoir voyagé et vécu pendant 
cinq ans avec notre autre T3, « Popo », 
en Amérique, nous savions exactement 
ce qu’il nous fallait en matière d’équi-
pement sur ce nouveau véhicule . Bien 
sûr, ce constat a été fait en fonction de 
notre façon de voyager et de vivre, et 
des endroits où nous souhaitions nous 
rendre avec lui, c’est-à-dire partout et 
en toute saison… Après la France, nous 
avons bien d’autres projets pour Kaktus .
Extérieurement, ce van a donc reçu de 
nouvelles roues tout-terrain, une roue 
de secours de même taille à l’arrière 
surmontée d’un jerricane d’essence, ainsi 
qu’une galerie de toit sur laquelle 
on retrouve une boîte de rangement 
avec un panneau solaire de 110 W, 
deux autres jerricanes d’essence (pour 
un total de 50 l) et des plaques de 
désensablage . Une autre boîte installée, 
elle, dans le porte-bagages à l’avant 
du toit accueille les pièces de rechange 
nécessaires pour voyager sans crainte 
de rester en panne au bord de la route . 
En dessous, un réservoir d’eau muni 
d’une sonde antigel nous apporte 
plus d’autonomie, et un blindage en 
aluminium vient protéger les éléments 
sensibles du véhicule .
À l’intérieur, rien n’y paraît, mais les 
changements 
sont 
nombreux . 
Nous 
avons ajouté deux batteries auxiliaires 
au lithium de 100 Ah chacune qui ap-
porte l’énergie nécessaire pour alimenter 
nos différents accessoires et pour tra-
vailler sur la route . Un réfrigérateur à 
compression de 49 l remplace le frigo 
trimixte trop énergivore, un chauffage 
Webasto 
à 
essence 
apporte 
une 
touche de confort non négligeable, et 
des prises USB complètent l’ensemble .
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[image: image18]VOYAGER EN VAN : 
C’EST QUOI ? SUIS-
JE FAIT POUR ÇA ?
Le voyage en van attire de plus en 
plus d’adeptes. Ce mode de voyage 
et même de vie intrigue et interroge. 
Mais qu’est-ce que voyager en van 
a de si unique ?
La liberté
Voyager, c’est découvrir ! Et quoi de 
mieux, quand on souhaite arpenter 
de nouveaux horizons à son rythme 
et sans contrainte, que de se déplacer 
avec sa petite maison sur roues ?! 
Avoir tout à disposition, un véhicule et 
un toit sur la tête, avec la liberté de 
bouger d’une destination à une autre 
selon la météo, ses envies ou encore 
ses passions, mais aussi la possibilité 
d’y rester si l’on s’y sent bien ou, au 
contraire, partir .
Voyager en van, c’est être flexible, ne 
rien vraiment planifier. Pas besoin de 
réserver d’hôtel ou de train, les plans 
peuvent changer, il n’y a pas d’horaires 
à respecter. On tourne la clef et l’on 
se laisse guider par les rencontres et 
la route elle-même ! C’est profiter tout 
simplement et pleinement du voyage, 
tout en changeant chaque jour de jardin .
Back to basics
C’est aussi un certain retour à l’essentiel . 
Le volume du van nous contraint au 
strict nécessaire. Voyager en van, c’est 
être 100 % autonome, vivre avec son 
environnement, jouir d’être en pleine 
nature, consommer local, faire attention 
à ses ressources . On vit avec moins, on 
se rend compte de la consommation 
parfois excessive d’une vie sédentaire 
et de la différence entre besoin et 
superflu. L’exercice du minimalisme 
peut avoir du bon .
Se 
déplacer, 
manger, 
se 
laver, 
dormir ; voyager en van, ce n’est 
pas sacrifier son confort, puisque 
D’où vient le terme vanlife ?
Le premier à avoir utilisé le terme vanlife est Foster Huntington, un Américain qui, en 2011, 
a quitté son boulot dans la mode à New York et son appartement pour partir sur les routes 
des États-Unis en van durant trois ans . 
À l’époque, le réseau social Instagram venait de naître et, si bien d’autres avant lui avaient pris 
la route, c’est Foster qui lance le fameux #vanlife, qui depuis en a inspiré bien d’autres. 
Voyage au long cours, vie sur la route, balade le week-end, à chacun sa définition de la vanlife .
PEU IMPORTE, C’EST L’ESPRIT QUI COMPTE !
CARNET PRATIQUE 
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l’on trimballe tout ce qui nous est 
essentiel, mais réapprendre à vivre 
avec les basiques, même si ce n’est 
que le temps d’un week-end .
L’aventure
Le road trip est toujours plein d’incon-
nues, ce qui est à la fois excitant et, il 
faut le dire, par moment épuisant . Mais 
se bousculer un peu et briser une 
certaine routine fait aussi du bien . On 
est sans cesse en dehors de sa zone de 
confort, toujours en pleine découverte, et 
les actes quotidiens comme prendre une 
douche ou faire la vaisselle demandent 
plus de temps et d’organisation que 
de simplement ouvrir un robinet dans 
un appartement . L’aventure en van 
est partout et prend bien des formes, 
froid ou le chaud .
D’ailleurs, il est impossible de tout 
contrôler. Souvent, par exemple, la 
journée prend une autre tournure que 
ce que l’on avait planifié et l’on ignore 
la plupart du temps où l’on va dormir 
le soir…
De même, il est bon de savoir que si 
l’on vadrouille en couple, en famille 
ou entre amis, le mot intimité prend 
dans le petit espace du van une tout 
autre 
dimension . 
Alors, 
si 
l’idée 
de 
vous retrouver en pleine nature vous 
fait 
pousser 
des 
boutons, 
que 
vous 
aimez absolument tout diriger et que 
la promiscuité vous angoisse, le voyage 
en van ne sera peut-être pas une option 
pour vous . Mais, à l’inverse, peut-être 
que de vivre l’expérience vous trans-
formera et vous apprendra à lâcher 
prise, qui sait ?
croyez-nous ! Mais c’est elle que l’on 
cherche en voyageant à quatre roues 
et 
qui 
dessinera 
sûrement 
vos 
plus 
beaux souvenirs, ou du moins de bonnes 
histoires à raconter !
Des petits défis, un immense sentiment 
de liberté et une multitude d’opportu-
nités, c’est ce que procure ce mode de 
voyage . Un slow travel qui permet de 
prendre son temps, d’être à l’écoute de 
ses envies et du moment, de s’impré-
gner de chaque nouvel environnement, 
et de rester ouvert à de nouvelles expé-
riences . Une vraie philosophie . Bref, une 
aventure à chaque virage ! Mais tout le 
monde n’est pas prêt à prendre la route .
Le 
van 
est 
avant 
tout 
un 
outil 
de 
voyage, et ce qu’il faut savoir, c’est qu’à 
son bord on est plus souvent dehors 
que dedans. Il faut alors aimer être en 
extérieur, sans pouvoir toujours gérer le 
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[image: image20]QUEL VÉHICULE 
CHOISIR POUR 
UN ROAD TRIP ?
Van, fourgon, 
camping-car ce 
n’est pas la taille 
qui compte !
Vous l’avez compris, pour nous, un petit 
van est le format idéal . À nos yeux, cela 
nous permet d’être assez passe-partout . 
Nous savons limiter nos besoins, et nos 
passions, elles, nous mènent bien souvent 
hors du van . Mais cela n’empêche pas 
que, parfois, nous nous laissons aller à 
rêver d’un peu plus grand . Le van n’est 
pas, pour nous, qu’un outil de voyage, 
il est aussi une véritable maison, et ce, 
durant toute l’année . Nous y vivons, 
travaillons et vadrouillons avec, alors 
parfois, quand les températures baissent 
et que le mauvais temps se fait un peu 
trop présent, nous rêvons un court instant 
d’un peu plus d’espace .
Mais ce n’est pas une réponse universelle . 
Chacun, en fonction de ses besoins, du 
confort qu’il est prêt à avoir, du temps 
passé sur la route, de ses passions/hob-
bys qui prennent plus ou moins de place 
et éventuellement de la destination, peut 
et se doit d’avoir une réponse différente.
Une famille avec trois enfants choisira 
sûrement un van ou un fourgon plus 
grand, un passionné de parapente ou de 
kitesurf voyageant seul aussi, mais pour 
une autre raison : pouvoir emporter tout 
son matériel encombrant…
Les vans
C’est le plus petit format, et les Combis 
VW en font partie . Dans cette caté-
gorie, on retrouve toute la série des 
Volkswagen Transporter, les Renault 
Trafic, Citroën Jumpy, etc. Adaptés aux 
personnes seules, aux couples, éven-
tuellement avec enfants (avec un peu 
d’organisation), ils ont l’avantage d’être 
passe-partout. Ils mesurent générale-
ment moins de 2 m de haut et 5 m de 
long et permettent de passer sous les 
barres de limitation de hauteur ainsi 
que de payer les péages en catégorie 1, 
comme avec une voiture normale . La 
plupart des aménageurs équipent ces 
vans d’un toit levant, ce qui permet de 
garder le format compact du véhicule 
sur la route et, une fois à l’arrêt, de 
lever le toit afin de pouvoir se tenir 
debout mais aussi d’accéder au second 
lit situé dans celui-ci . Certains modèles 
possèdent un toit rehaussé rigide, qui 
permet de se tenir debout tout le temps 
et est mieux isolé, puisqu’il n’y a pas de 
toile, mais l’on perd alors les avantages 
de ce format de véhicule . Cela reste 
néanmoins une option intéressante, 
notamment pour les petites familles 
qui souhaitent pouvoir voyager hors 
saison, même en hiver et/ou avec plus 
de confort .
Ce qu’il faut bien se mettre en tête, 
c’est qu’avec un van on vit bien plus 
souvent dehors que dedans. Mais 
n’est-ce pas le but, au fond ?
Les avantages :
• Compact et passe-partout ;
• Se conduit comme une voiture ;
• Facile à garer ;
• Passe sous la majorité des barres de limitation de hauteur ;
• Peut servir de véhicule de tous les jours .
Les inconvénients :
Bien souvent, il n’y a pas de douche à l’intérieur . 
Mais, selon la saison, faire sa toilette en extérieur n’est pas 
forcément dérangeant .
CARNET PRATIQUE 
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[image: image21]Les fourgons 
(ou grands vans)
Une taille au-dessus des vans, les four-
gons 
sont 
disponibles 
en 
plusieurs 
longueurs (L1, L2 et L3) et hauteurs 
(H1, H2 et H3) . Même le moins haut 
des fourgons permet à une personne 
de taille standard de se tenir debout. 
C’est clairement l’avantage principal de 
cette catégorie, pas besoin de lever le 
toit pour avoir un volume facile à vivre 
et où l’on peut se déplacer librement . 
Les constructeurs équipent tous les 
modèles d’une douche et de w.-c., 
parfois partagés, parfois indépendant, 
en fonction de la taille .
Ce sont vraiment des véhicules tout 
confort mais qui restent plus compacts 
que leurs cousins les camping-cars . 
L’avantage aussi par rapport au van, 
c’est que l’espace chambre reste bien 
souvent indépendant, pas besoin donc 
de replier le lit tous les matins et de le 
déplier tous les soirs . Chaque espace 
est bien dissocié ici . 
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Les avantages :
• Hauteur permettant de se tenir debout ;
• Douche et w.-c. à l’intérieur ;
• Lits indépendants ;
• Confort supérieur au van .
Les inconvénients :
• Ne passe pas sous les barres de hauteur ;
• Péage en catégorie 2, donc plus cher ;
•Se conduit davantage comme un utilitaire, 
donc plus difficile à garer et à manœuvrer.
Les camping-cars
Ou « profilés », dans le jargon. Tout le 
monde les connaît, il s’agit de cabines 
de fourgon sur lesquelles est greffée une 
cellule habitable à l’arrière . 
Plus imposants, plus larges et plus hauts 
encore que les fourgons, ils atteignent 
ce qui se fait de mieux en matière 
d’habitabilité. 
Le confort est poussé à son maximum 
et certains sont bien mieux équipés que 
des petits studios parisiens . 
À 
l’avant, 
au-dessus 
de 
la 
cabine, 
on trouve généralement une « capu-
cine » : une protubérance qui cache 
un grand couchage ou un grand ran-
gement .
Les avantages :
• Hauteur permettant de 
se tenir debout ;
• Douche et w .-c . 
à l’intérieur ;
• Chambre indépendante ;
• Confort optimal ;
• Volume très important .
Les inconvénients :
• Très large ;
• Ne passe pas sous les 
barres de hauteur ;
• Encore plus difficile à 
garer et à manœuvrer 
que les fourgons ;
• Interdits d’accès sur 
certaines petites routes .
Plus adaptés aux familles que les vans, 
certains fourgons de 6 m sont même 
équipés de lits doubles superposés, 
de quoi offrir à chacun son espace 
sans 
avoir 
à 
faire 
de 
manipulation 
quotidienne .
@gregsway
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[image: image22]Les autres 
catégories
Les petits utilitaires
C’est une « nouvelle catégorie » de 
véhicules que l’on retrouve de plus en 
plus et qui sont pleins d’avantages pour 
une personne seule ou un couple 
souhaitant un véhicule qui soit fait aussi 
pour tous les jours. Plus petits encore 
que les vans, ce sont des voitures qui 
ont un volume suffisant pour recevoir 
un 
aménagement 
temporaire 
et 
modulable, comme les Volkswagen 
Caddy, Renault Kangoo, Citroën Ber-
lingo, Peugeot Partner, etc . Des amé-
nageurs spécialisés proposent donc 
des modules en kit qui se posent et se 
retirent en 10 minutes et permettent à 
sur les toits, elles ont l’avantage de 
pouvoir s’installer et se retirer assez 
rapidement mais surtout de pouvoir 
se poser sur n’importe quel véhicule, 
contrairement aux modules en kit . Une 
tente de toit reste néanmoins seule-
ment un endroit où dormir à l’abri 
et il faut donc prévoir indépendamment 
de cela de quoi ranger ses affaires et 
cuisiner dans son coffre.
Pour résumer
Il n’existe pas de véhicules parfaits, cela 
se saurait… Chacun a ses avantages et 
ses inconvénients et répondra surtout à 
des besoins et des contraintes différentes 
en fonction de son projet de voyage, du 
nombre de personnes à embarquer, du 
budget et du confort que l’on souhaite .
tout un chacun d’utiliser son véhicule 
de tous les jours (sous réserve qu’il soit 
compatible), pour partir à l’aventure . 
Rangement, 
lit, 
frigo, 
réchaud, 
les 
options sont nombreuses et, pour un 
budget réduit, on peut partir sur les 
routes librement avec un confort mini-
mal . L’avantage aussi de cette solution 
réside dans le fait que l’aménagement 
est 
totalement 
indépendant 
du 
véhicule et peut donc être transféré 
sur un autre ou revendu seul .
Les tentes de toit
Il est plus rare d’en croiser, mais elles 
ont leur petit succès . À la base plutôt 
conçues pour partir à l’aventure en 
Afrique ou en Australie en 4x4, on en 
aperçoit de plus en plus, même sur des 
véhicules urbains . Telles des cabanes 
CARNET PRATIQUE 
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LA LOCATION : 
BON TEST ET/OU 
ALTERNATIVE
Pour ne pas se tromper lors d’un 
premier achat, il est conseillé de 
se tourner vers la location. Même 
si celle-ci a un coût, c’est un bon 
moyen de tester plusieurs types de 
vans/fourgons et de faire son choix 
en limitant les risques de se tromper. 
C’est aussi l’occasion de voir si ce 
mode de voyage nous correspond 
avant d’envisager un achat. Et puis, 
si les séjours sont ponctuels, investir 
dans l’achat d’un véhicule aménagé 
n’en vaut peut-être pas la peine.
Il existe différents types de loueurs.
Les loueurs 
professionnels
Les loueurs professionnels disposent 
d’une flotte de véhicules récents. Idéal 
pour ceux qui souhaitent voyager tout 
confort, et prendre l’autoroute parce 
qu’ils n’ont pas beaucoup de temps, 
avec un kilométrage inclus assez im-
portant . Il existe aussi des loueurs qui 
proposent des vans vintage (le plus 
souvent des Combis) pour voyager 
plus tranquillement, plus localement, 
mais avec peut-être plus de plaisir de 
conduite .
Les plateformes 
de location entre 
particuliers
Comme Wikicampers, par exemple . 
En plus de la mise en relation, elles 
proposent différentes assurances en 
option afin de partir l’esprit tranquille. 
Inversement, 
pour 
quelqu’un 
qui 
a 
acheté un véhicule aménagé et qui ne 
s’en sert pas régulièrement, c’est aussi 
un bon moyen d’avoir un revenu passif 
qui pourra couvrir tout ou partie des 
frais liés à celui-ci (entretien, assurance 
et crédit), en fonction du nombre de 
locations annuelles . On trouve aussi 
des Combis à louer .
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[image: image24]ACHETER DÉJÀ 
AMÉNAGÉ OU 
AMÉNAGER 
SOI-MÊME ?
Il existe différentes catégories de 
véhicules préaménagés, avec cha-
cune leurs avantages et inconvé-
nients, 
mais 
il 
est 
aussi 
possible 
de 
faire 
son 
aménagement 
soi-
même sur une de ces différentes 
bases ! Pour répondre à la question 
d’aménager ou non son véhicule 
soi-même, 
il 
faut 
s’en 
poser 
une 
autre toute simple : ai-je ou non les 
capacités, le temps, la place et le 
matériel nécessaires pour faire mon 
propre aménagement ?
Une fois que l’on a la réponse, il 
s’offre alors plusieurs choix :
Acheter déjà 
aménagé par 
un aménageur
C’est la solution de facilité mais aussi 
la plus coûteuse, bien que certains 
modèles d’occasion d’un certain âge 
soient plutôt accessibles . Si l’intérieur est 
assez normalisé, la conception générale 
de 
ces 
vans/fourgons/camping-cars 
proposés par de grands groupes est 
souvent optimisée et rien n’est laissé 
au hasard, sauf peut-être l’autonomie 
électrique, souvent assez faible dans les 
modèles de série . Forts de leurs années 
d’expérience, tout est à sa place, aux 
normes, et la carte grise est VASP .
Faire aménager 
son van par un 
professionnel
Pas 
forcément 
moins 
chère 
que 
la 
première solution à équipement équi-
valent, cette deuxième option permet 
essentiellement de personnaliser à 
l’extrême son intérieur et pas seulement 
du point de vue esthétique, mais surtout 
du côté praticité, gestion de l’espace 
et autonomie . Attention toutefois à 
bien choisir son aménageur ! Cela 
ne s’improvise pas… Comparez, faites 
plusieurs devis, renseignez-vous sur leurs 
précédentes réalisations . Un prix ou une 
belle décoration ne sont pas gages de 
professionnalisme . 
Un aménageur doit s’intéresser à vous, 
à vos besoins, il doit vous poser des 
questions sur vos habitudes, votre façon 
de voyager… afin de définir avec vous 
un aménagement et des équipements 
qui vous conviennent, et ce, en prêtant 
CARNET PRATIQUE 
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[image: image25]toujours attention à la qualité et à la 
sécurité des matériaux et accessoires 
choisis ainsi qu’à leur pose . 
Des 
plans 
devront 
être 
réalisés 
en 
amont sur la base de vos échanges 
afin de mieux vous aider à visualiser le 
projet, mais aussi valider la proposition . 
Sachez que ce qui a été réalisé pour 
un client n’est pas forcément adapté à 
un autre . D’où l’importance d’une bonne 
communication avec votre aménageur . 
Aussi, 
il 
pourra 
vous 
accompagner 
ou réaliser entièrement pour vous la 
démarche pour le passage du véhicule 
en carte grise VASP .
Aménager 
soi-même son van
C’est certainement la solution la plus 
économique si elle est bien pensée en 
amont ; dans le cas contraire, elle peut 
vite devenir un calvaire et un gouffre fi-
nancier . Cette option est sûrement celle 
qui vous demandera le plus de temps… 
C’est valorisant de se dire que l’on a 
tout fait soi-même, mais attention, une 
fois encore, suivant le type d’aména-
gement, on ne peut pas faire tout et 
n’importe quoi ! Il y a des règles, cer-
taines sont celles du bon sens, d’autres 
suivent des normes établies . Non pas 
pour 
embêter 
tout 
le 
monde, 
mais 
bien pour votre sécurité et celle des 
occupants du véhicule . 
Il existe de nombreux sites Internet, 
blogs, forums, ouvrages qui traitent 
du sujet et sauront répondre à toutes 
vos questions avant de vous lancer, 
afin d’éviter de perdre du temps et 
de l’argent .
Partir 
« à l’arrache » !
Pourquoi pas ? Après tout, tant que 
ça roule, tout est bon pour prendre 
la route ! 
Pas besoin de mettre des milliers d’eu-
ros 
dans 
un 
aménagement 
si 
vous 
savez vous satisfaire d’un simple ma-
telas posé sur le plancher arrière, de 
quelques bidons d’eau et d’un réchaud ! 
Pourquoi ne pas installer une tente de 
toit ou même dormir en tente « clas-
sique » à côté de votre véhicule, là où 
c’est autorisé ? 
Quelle que soit la réponse, il faut que 
ce soit la vôtre, que votre voyage soit 
le plus agréable possible et que vivre 
sur la route, le temps d’un week-end ou 
pour une année, ne soit pas un calvaire . 
N’oubliez jamais que votre moyen de 
transport est votre outil pour voyager, 
et il ne doit pas vous apporter plus de 
contraintes que de plaisir .
VASP : quèsaco ?
C’est la carte grise des véhicules aménagés . 
Cet acronyme signifie « véhicule automoteur 
spécialement aménagé ». 
Tout véhicule doté de ces quatre équipements inamovibles – 
un lit ou une couchette obtenu en convertissant les sièges, 
une table et des sièges, des rangements et une cuisine 
équipée en gaz ou en électricité – est donc censé porter 
cette mention . Il est vivement conseillé de faire homologuer le 
véhicule auprès d’une direction régionale de l’environnement, 
de l’aménagement et du logement (DREAL), l’autorité 
compétente en la matière . 
Cela permet d’être en règle avec la loi et votre assureur 
(d’ailleurs, généralement, le tarif de l’assurance baisse), 
de faciliter la revente de votre véhicule et, surtout de 
ROULER 
L’ESPRIT TRANQUILLE !
AVANT DE PARTIR
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[image: image26]VAN VINTAGE OU 
MODERNE : FAIRE 
LE BON CHOIX
La plupart des gens sont d’abord 
attirés 
par 
les 
vans 
vintage 
: 
ils 
ont une âme, une histoire, ils sont 
parfois plus vieux que nous, et que 
dire de leur petite bouille… On ne 
va pas dire le contraire, on adore ! 
Et 
il 
y 
en 
a 
pour 
tous 
les 
goûts. 
Mais, attention, même si l’attirance 
est grande, cela peut rapidement 
tourner au désastre pour un ama-
teur non averti !
Dire qu’un véhicule ancien n’est pas 
fiable n’est, selon nous, pas correct, 
il 
faut 
recontextualiser 
les 
choses… 
Un véhicule de plus de 30 ans aura 
forcément plus de vécu qu’un véhicule 
récent, 
mais 
il 
n’en 
est 
pas 
moins 
fiable. Bien entretenu durant toute sa 
vie, avec des pièces de qualité, ou bien 
restauré et préparé, il vous emmènera 
au bout du monde. Notre « Popo » en 
est la preuve, avec ses 650 000 km au 
compteur ! Voyager avec un véhicule 
ancien comporte cependant toujours 
des risques. Il est difficile d’avoir tout 
son historique et de savoir si les choses 
ont été bien faites . On n’est donc pas à 
l’abri d’une panne… Panne qui pourrait 
gâcher des vacances, et cela, il faut en 
être conscient .
C’est pourquoi nous recommandons 
toujours à ceux qui nous le demandent 
d’acheter ce genre de véhicule uni-
quement si l’on a les capacités de 
réparer soi-même sur la route avec 
un minimum de pièces de rechange . 
Soit parce que l’on a envie d’apprendre 
la mécanique et de restaurer en partie 
soi-même le véhicule avant de prendre 
la route, soit parce que l’on peut comp-
ter sur un garagiste de confiance qui 
connaît les anciennes et qui a les outils 
et l’expérience pour entretenir, prévenir 
et réparer ce genre de véhicule . Pen-
sez bien qu’un vieux Combi doit, par 
exemple, être vidangé plus souvent 
pour sa préservation… Avec un van 
moderne, vous trouverez toujours un 
garagiste capable d’avoir les pièces et 
de vous dépanner rapidement où que 
ce soit . Mais, a contrario, vous pourrez 
difficilement mettre les mains dedans 
tant l’électronique est présente .
Le type de parcours que vous em-
prunterez et le temps que vous aurez 
peuvent aussi être des arguments qui 
ont toute leur place ici . Un van vin-
tage sera plus à l’aise sur les routes 
départementales et votre temps de 
parcours 
sera 
rallongé, 
pour 
votre 
plus grand plaisir . Ainsi, vous évite-
rez 
automatiquement 
les 
coûteuses 
autoroutes, découvrirez de nombreux 
points d’intérêt que vous n’attendiez 
pas sur votre parcours et, surtout, vous 
décrocherez un tas de sourires sur votre 
passage . C’est d’ailleurs un des princi-
paux arguments des véhicules anciens : 
leur capital sympathie, qui favorise les 
rencontres, les discussions et fait briller 
les yeux des enfants . Un véhicule plus 
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[image: image27]moderne aura, lui, un bon rythme de 
croisière sur l’autoroute et sera peut-
être donc plus à privilégier pour ceux 
qui ont moins de temps pour s’évader 
ou qui souhaitent une fois encore avoir 
un véhicule utilisable aussi au quotidien 
sans stress .
Outre le côté mécanique, un van récent 
sera aussi mieux isolé, plus confortable 
du 
point 
de 
vue 
habitabilité 
mais 
aussi en matière de conduite (moins 
de bruit, direction assistée, meilleur 
freinage, etc .), sans compter qu’il sera 
sûrement doté d’une climatisation et 
d’un 
chauffage, 
petit 
luxe 
qui 
peut 
faire la différence. Un vieux van peut 
être apprécié par certains le temps 
d’un week-end, mais pas forcément 
sur du long terme . Voyager avec un 
véhicule de plus de 30 ans c’est ressentir 
littéralement la route . Votre choix doit 
donc être raisonnable, réfléchi et parfois 
passer outre l’aspect esthétique .
Quel budget pour 
quel véhicule ?
Là encore, on trouve de tout : neuf ou 
d’occasion, il y a tous les prix. Attention 
d’ailleurs, sur le marché de l’occasion, 
prix élevé n’est pas forcément vecteur 
de qualité et de meilleurs équipements ! 
Notre conseil : privilégier toujours une 
base saine avant même de regarder 
l’aménagement . L’absence de rouille et 
une carrosserie propre sont vraiment 
primordiales, car c’est ce qui coûte le 
plus cher à rénover . Une mécanique 
fiable et bien entretenue est, bien sûr, 
un gros plus, voire indispensable pour 
ceux qui ne seraient pas bricoleurs, mais 
la mécanique est une partie qui se refait 
assez facilement . Même si, bien sûr, cela 
a aussi son coût . Avant achat, regardez 
donc bien l’état du châssis, des passages 
de roues, des ailes, des bas de caisse, du 
plancher, sous la batterie et autour des 
joints de vitre . Si vous pouvez passer un 
tournevis à travers, c’est mauvais signe . 
Fuyez, à moins de savoir ce que vous 
faites . Les contrôles techniques sont 
aussi de plus en plus restrictifs et une 
corrosion importante peut faire recaler 
un véhicule…
Encore une fois, si vous avez les capa-
cités et les outils pour restaurer entière-
ment un van, vous vous poserez moins 
de questions . Mais si ce n’est pas le 
cas et que vous avez un budget limité, 
privilégiez toujours le van en lui-même à 
son aménagement . Ce serait dommage 
de rester bloqué, en panne, dans votre 
jardin, mais avec votre si bel intérieur…
Difficile de parler chiffres tant les prix 
évoluent en fonction de l’offre et de la 
demande . La mode de la vanlife et 
celle, moins récente, des véhicules de 
collection ont fait doubler les prix des 
Combis en peu de temps . Les autres 
vans vintage connaissent, eux aussi, 
un boom .
Les utilitaires plus récents de moins de 
150 000 km sont devenus très prisés, 
et les bonnes affaires sur le marché 
de l’occasion partent vite .
Idem pour le prix d’un aménagement . 
Tout dépend aussi du niveau de confort 
apporté . Si c’est seulement du range-
ment, comme dans notre cher Toaster, 
le budget peut ne pas dépasser 500 € 
de fournitures en faisant soi-même et 
avec de la récupération . Pour un amé-
nagement ultra-complet et de qualité 
avec cuve d’eau, chauffage, plaque 
de cuisson, chauffe-eau, réfrigérateur, 
four, etc ., le tout réalisé par un menui-
sier, on pourra aisément dépasser les 
30 000 €.
Quel que soit votre projet, surtout ne vous 
précipitez pas . Comparez et renseignez- 
vous aussi bien sur le véhicule que sur ses 
potentiels équipements !
AVANT DE PARTIR
Et si c’était aussi pour le quotidien ?
Un van pour voyager, c’est bien, mais tout le monde ne peut 
pas se permettre d’avoir un véhicule de loisirs uniquement 
dédié à cela . Posez-vous donc la question, 
est-ce que mon van peut aussi me servir pour aller faire mes 
courses ? Chercher mes enfants à l’école ? 
C’EST BIEN SÛR POSSIBLE ! 
Le choix du modèle, du gabarit et de l’aménagement, plus ou 
moins modulable, aura alors une grande importance . 
Vérifiez aussi le nombre de places assises 
inscrites sur la carte grise.
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[image: image28]COMMENT PRÉPARER 
 
SON ROAD TRIP 
EN FRANCE ?
Préparer son 
itinéraire
Une des premières choses avant de 
partir sur la route en van, c’est bien sûr 
de définir une zone de vadrouille. L’itiné-
raire, lui, peut être plus ou moins précis, 
mais il faut déjà en dessiner les grandes 
lignes et surtout faire selon ses envies . 
Certains préféreront partir en bord de 
mer, d’autres en campagne ou encore 
en montagne . C’est bien l’avantage de 
voyager en van en France, le choix ne 
manque pas et l’expérience peut être 
totalement différente à quelques kilo-
mètres près et selon la saison choisie ! 
Qu’on se le dise, préparer son road trip 
en France peut être un vrai casse-tête 
pour peu que l’on soit très curieux, tant 
il y a à voir dans ce pays relativement 
petit mais tellement dense . Mais vos 
choix seront certainement définis par le 
temps dont vous disposez, la période à 
laquelle vous pouvez prendre la route et 
votre budget.
L’Hexagone offre la possibilité de s’évader 
plus ou moins loin de chez soi, le temps 
d’un week-end, de longues vacances ou 
plus encore, avec l’assurance de s’émer-
veiller de paysages variés et en profitant 
d’activités différentes selon ses centres 
d’intérêt . En tout, ce sont treize régions 
métropolitaines, elles-mêmes découpées 
en une centaine de départements (avec 
lesquels nous nous emmêlons toujours), 
mais autant de coins à découvrir et de 
jolies pépites souvent méconnues .
CARNET PRATIQUE 
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[image: image29]Si vous avez peu de temps, organiser 
précisément 
chaque 
étape 
est 
une 
bonne chose, mais vous verrez que, 
sur la route, les plans ont tendance à 
changer . À l’inverse, plus vous avez de 
temps, plus vous pouvez laisser place 
à l’imprévu dans votre programma-
tion. C’est tout l’avantage du voyage 
en van . Et c’est souvent là où vous ne 
vous y attendez pas que vous vous 
créerez vos plus beaux souvenirs .
Les offices de 
tourisme locaux
On les oublie souvent, mais il y a des 
gens payés pour cela ! Ils sauront vous 
aiguiller en fonction de vos critères, de 
votre timing, de votre budget, et ils auront 
surtout les dernières informations : routes 
coupées, camping complet, etc ., ce qui 
permet d’éviter certaines déconvenues .
Les bons outils
Les bonnes vieilles cartes papier sont, 
pour nous, le meilleur outil pour visualiser 
son parcours dans son ensemble . De plus, 
la plupart référencent les routes panora-
miques et les points d’intérêt . Ce qui peut 
s’avérer très pratique pour découvrir de 
nouveaux lieux, ajouter quelques arrêts en 
chemin (cours d’eau, lacs, points de vue, 
sites patrimoniaux), tout en empruntant 
la plus belle route possible . Évitez les 
autoroutes, qui n’off rent souvent pas un 
panorama exceptionnel, et profi tez des 
petites routes plus propices à l’aventure et 
aux rencontres. Bref, ralentissez ! Rien ne 
vous empêche de reporter ces points sur 
une carte numérique (Google Maps, 
Maps .me ou autres) ou même directe-
ment sur votre GPS pour vous faciliter 
la conduite . Une fois vos points d’intérêt 
marqués sur la carte, et les routes « tou-
ristiques » repérées, votre itinéraire devrait 
se tracer presque tout seul . Vous pouvez 
alors déterminer le nombre de kilomètres 
à parcourir et ainsi prévoir votre budget 
carburant .
Quand partir ?
Il 
n’y 
a 
pas 
vraiment 
de 
meilleurs 
moments ou saisons pour explorer les 
routes françaises . Bien sûr, tout dépend 
des possibilités que chacun a et il est 
certain que les températures et la fré-
quentation peuvent être des facteurs 
déterminants . Mais, par exemple, juillet 
ne rime pas forcément avec plage, 
chaleur et surfréquentation, de la même 
façon qu’octobre n’est pas toujours 
synonyme de fraîcheur, de pluie et de 
paysages moroses . Le climat des ré-
AVANT DE PARTIR
BON À SAVOIR
Les fabricants de GPS 
proposent désormais des 
modèles adaptés aux 
vans et aux camping-
cars, comme le Garmin 
CamperVan, qui 
propose des itinéraires 
panoramiques plutôt que 
la route la plus rapide ou 
directe, et intègre aussi 
les campings, aires de 
repos, points d’intérêt et 
de nombreuses autres 
options qui facilitent le 
voyage en van.
gions en France peut être très diff érent 
pour une même période . Une simple 
recherche en ligne vous permettra de 
connaître le taux d’ensoleillement, 
la pluviométrie et les températures 
moyennes d’une destination à une 
période donnée .
Comme 
pour 
tout 
autre 
mode 
de 
voyage, si l’on aime la tranquillité, l’idéal 
est d’être à contre-courant : en pleine 
saison estivale, pourquoi ne pas privi-
légier les zones moins prisées, comme 
les montagnes, et profi ter du bord de 
mer juste avant et après les vacances 
d’été ? Les températures permettent 
encore la baignade, moins d’affl uence 
off re plus de possibilité de stationne-
ment, les restrictions sont plus douces 
avec les véhicules aménagés et, petit 
bonus, les prix sont de nouveau plus 
raisonnables . Attention tout de même, 
certains sites peuvent être fermés ou 
avoir des horaires restreints hors sai-
son. 
Le 
type 
d’aménagement 
du 
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[image: image30]véhicule est aussi à prendre en compte . 
Un véhicule peu ou pas isolé sera plus 
perméable au chaud et au froid . Si vous 
êtes sensible aux températures basses, 
vous ne tenterez pas le road trip hivernal 
à plus d’une certaine altitude sans avoir 
prévu un bon chauffage.
Ce qui est certain, c’est que, bien sou-
vent, c’est la météo qui décidera pour 
vous . Elle deviendra d’ailleurs un de vos 
sujets principaux de préoccupation, au 
même titre qu’où dormir et trouver de 
l’eau ! Parce que, même si une petite 
pause forcée à l’abri de sa petite maison 
sur roues est toujours appréciée, passer 
trois semaines non-stop sous la pluie 
(nous l’avons vécu pour cet ouvrage) 
peut être vraiment un calvaire, surtout 
lorsqu’on a un temps limité sur la route, 
que l’espace du van est restreint et que 
l’on ne peut pas vraiment profiter de 
l’extérieur . Mais qu’importe, voyager en 
van permet de tout chambouler, d’avoir 
un plan B, C ou D, et de rouler vers là 
où le soleil brille le plus .
Ne pas vouloir 
en faire trop !
Voyager en van, c’est prendre le temps 
de prendre le temps… À vouloir trop 
en faire, trop en voir, on oublie l’essen-
tiel : se ressourcer, s’évader, se déconnec-
ter du quotidien . Il est donc important 
de créer un itinéraire réalisable dans 
le 
temps, 
prévoir 
même 
des 
jours 
« off », des sortes de jokers, soit pour 
se reposer ou faire une lessive, soit pour 
rester à un endroit que l’on apprécie, 
soit pour faire un détour conseillé par 
un habitant du coin . Bref, ne pas avaler 
les kilomètres, ralentir et se laisser un 
peu porter .
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MAIS COMMENT AVONS-NOUS PRÉPARÉ 
NOS ROAD TRIPS ?
Il y a quelques années, il était important 
pour nous de voir absolument tout ce qu’une 
destination avait à offrir. Peut-être était-ce 
dû à notre formation d’architecte, mais nous 
voulions voir chaque musée, chaque centre-
ville, explorer chaque quartier sympa, faire 
toutes les randonnées, bref, chaque recoin 
d’une ville ou d’une région . 
Avec le temps, nos goûts et personnalités ont 
évolué, et, avec eux, notre façon de voyager 
en van . Nous aimons toujours découvrir la 
culture d’une région, ses spécialités, admirer 
son architecture, mais nous préférons à 
présent passer plus de temps à arpenter ses 
grands espaces. Et, bien que la petite taille 
d’un van aménagé permette de stationner 
facilement en ville, nous préférons ne pas 
nous y attarder plus d’une journée, préférant 
également les petites bourgades aux 
grandes métropoles .
Les itinéraires proposés dans cet ouvrage 
sont avant tout des propositions d’évasion, 
des récits de voyage avec un regard intime 
et personnel sur une destination, notre 
ressenti sur des lieux connus ou méconnus, 
des moments vécus . 
Toutes les destinations qu’offre la France n’y 
sont pas représentées . Selon nous, il faudrait 
toute une vie pour explorer en profondeur 
l’Hexagone . Chacun connaît les grands 
circuits touristiques, les immanquables de 
notre cher pays . Il y en a d’ailleurs ici, 
mais les chemins de traverse sont, eux, 
incroyablement nombreux et finalement 
peu connus . D’ailleurs, lorsque nous avons 
commencé à repérer les endroits et routes 
que nous aimerions explorer, les petits points 
sur la carte se sont accumulés et le choix a 
été difficile. Des heures à scruter nos cartes 
papier, à l’affût du moindre pictogramme, 
à regarder les différents sites des régions 
et blogs de voyage afin de nous donner un 
aperçu des destinations . Souvent, les articles 
sont accompagnés de bons plans, d’idées 
resto avec des spécialités à ne pas louper 
(parfaits pour les gourmands que nous 
sommes), des randonnées aux alentours, etc . 
Ils sont une source intarissable d’informations 
sans cesse mise à jour .
Les amis, la famille, les réseaux sociaux, 
il suffit de dire que l’on prévoit d’explorer la 
France et chacun vous livre un bout de son 
expérience : ses astuces, ses coups de cœur 
et aussi ses petites déceptions . 
Amoureux de nature, assez sportifs mais 
surtout passionnés de randonnée, il était 
impossible pour nous de ne pas charger 
la tente et nos sacs de rando dans le van . 
Sommets, lacs, curiosités naturelles, autant 
de centres d’intérêt ajoutés à notre carte 
de France et qui ont aussi déterminé notre 
itinéraire . 
Il a fallu faire un choix, mais finalement, 
entre les envies du moment, les impératifs, les 
événements, nos rendez-vous professionnels 
et la route elle-même, le chemin s’est presque 
tracé tout seul .
29


[image: image32]LES APPLICATIONS 
100 % UTILES 
Si vous souhaitez rester connecté, 
quelques applications à télécharger 
avant de partir pourraient bien vous 
être utiles, par exemple :
Maps.me
Si 
vous 
souhaitez 
embarquer 
une 
appli 
GPS 
à 
tout 
faire 
sur 
votre 
smartphone, 
nous 
vous 
conseillons 
Maps .me . L’appli marche hors ligne : 
il vous suffit donc de télécharger la 
zone de la carte qui vous intéresse 
avant 
de 
partir 
pour 
bénéficier 
du 
guidage 
GPS, 
mais 
aussi 
visualiser 
les 
petits 
chemins, 
la 
topographie 
en montagne et même les parcours 
de 
randonnée 
! 
Très 
pratique 
et 
multifonction !
Application gratuite .
L’application permet 
d’enregistrer des points. Il suffit 
de rester appuyé à un endroit 
pour le marquer d’un point 
coloré et y inscrire une note. 
Pour notre part, nous y notons 
entre autres tous les endroits 
où nous avons dormi en van 
depuis 2015.
Google Maps
Véritable base de données, tout ou 
presque y est référencé . Très pratique 
pour faire son itinéraire, on peut vi-
sualiser les photos d’un lieu prises par 
les autres usagers pour se faire une 
idée, l’enregistrer dans ses favoris tout 
en obtenant toutes les informations 
pratiques : horaires, affluence, numéros 
de téléphone, etc . Le gros plus, c’est 
la fonction vue satellite qui permet 
de visualiser un endroit avant de s’y 
rendre, en trouver l’accès, voir s’il y a 
une barrière ou autre .
Application gratuite .
On peut aussi utiliser 
Google Maps hors ligne. 
Il suffit d’aller sur l’option 
« télécharger un plan hors 
connexion » et de sélectionner 
la zone qui vous intéresse.
Gaia GPS
Véritable 
couteau 
suisse 
: 
traceur 
GPS précis, cartes topographiques des 
routes, des chemins et des sentiers de 
randonnée. Idéal aussi pour planifier. 
Il est possible de superposer différents 
calques avec des tonnes d’informations 
différentes en fonction des besoins. La 
fonction « traceur » est vraiment 
évoluée et permet de voir, à la fin de 
la journée, le temps de parcours en 
voiture, à pied, les pauses, la vitesse 
moyenne, le nombre de kilomètres, etc . 
On peut même intégrer directement 
au tracé les photos prises avec son 
téléphone !
Application gratuite avec abonnement 
premium pour plus de fonctionnalités .
Pensez à lancer 
l’enregistrement tous les matins 
et à l’arrêter tous les soirs, vous 
verrez ainsi se dessiner votre 
road trip avec des couleurs 
pour chaque jour.
Park4Night
Park4Night est une appli collaborative 
qui recense des points d’intérêt gratuits 
ou payants, comme des points d’eau, 
des campings, des spots sauvages, des 
aires de camping-cars, etc . Très pratique 
pour au moins prévoir dans quel coin se 
poser pour la nuit quand on ne connaît 
pas trop la région . Attention, comme 
le précise l’application, certains spots 
peuvent être pris d’assaut en haute 
saison . Évitez donc de les surcharger . Les 
rassemblements de véhicules aménagés 
ne sont bons ni pour les lieux, ni pour les 
habitants du coin, ni pour les voyageurs 
à quatre roues .
Application gratuite avec abonnement 
premium 
pour 
plus 
de 
spots 
et 
de 
fonctionnalités .
Lisez bien les commentaires les 
plus récents afin d’être certain 
que le lieu que vous visez est 
toujours accessible et autorisé, 
et faites-vous une idée avec 
les photos quand il y en a. Les 
avis sont subjectifs.
Météo & Radar
Très 
pratique 
notamment 
pour 
sa 
fonction radar, qui permet de voir et de 
prévisualiser la trajectoire des nuages, 
de la pluie, de la neige et des orages . 
Précis à 15 minutes près, nous l’avons 
souvent 
utilisée 
en 
Bretagne, 
bien 
connue pour ses averses . Mais il existe 
d’autres applications météo, certaines 
plus adaptées à votre activité physique 
favorite, comme les activités nautiques 
ou de montagnes .
Application gratuite .
CARNET PRATIQUE 
30


[image: image33]Visorando
C’est clairement l’appli à avoir pour tout 
amateur de randonnée. Elle référence 
la quasi-totalité des randonnées en 
France avec tout un tas d’informations 
pratiques : parcours, dénivelé, temps 
à prévoir, etc . On aime la fonction 
« autour de nous », qui affiche toutes 
les randos dans le périmètre .
Application gratuite .
PhotoPills
L’appli des photographes super pra-
tique, entre autres, pour connaître les 
horaires de l’heure dorée, de lever et 
de coucher de soleil/lune, ainsi que la 
position exacte des deux astres à telle ou 
telle heure grâce à la réalité augmentée . 
Elle indique également la Voie lactée 
à tout moment .
Application payante .
Il existe également des applications qui 
référencent les points d’eau et les sani-
taires autour de votre position, d’autres 
les stations essence les moins chères, les 
stations où trouver du GPL ou encore 
celles qui aident à lister vos dépenses .
Mais il y a peut-être même trop d’ap-
plis . Lorsque nous avons pris la route 
en 2015, la plupart n’existaient pas, et 
nous nous en sommes quand même 
sortis. Et ce, dans des pays étrangers ! 
Utiliser quelques applis pour se simplifier 
un peu la vie, oui, et celles que nous 
vous avons listées ci-dessus sont celles 
que nous utilisons, mais pour le reste, 
n’oubliez pas d’être tout simplement 
attentif, curieux et créatif .
AVANT DE PARTIR
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[image: image34]QUEL BUDGET 
VOYAGE ?
S’il y a bien une question à laquelle 
il 
est 
difficile 
de 
répondre 
avec 
exactitude, c’est bien celle du bud-
get. Il y a autant de budgets que 
de façons de voyager en van. Cela 
dépend du véhicule et donc de sa 
consommation, 
de 
si 
on 
voyage 
seul, en couple ou en famille, des 
régions visitées, de la période, de 
son rythme sur la route, des activités 
que l’on aime pratiquer, de sa façon 
de consommer, etc.
Mais, quoi qu’il en soit, on peut résumer 
les principaux postes de dépense en van 
comme suit :
• Les frais liés aux véhicules : carburant, 
péage, parking à la journée, passage 
en bac ou ferry, etc. ;
• Les frais liés au quotidien en van : 
nourriture, camping, aire de service, 
laverie, gaz ou GPL, etc. ;
• Les frais liés aux activités/loisirs : res-
taurant, café, visites, activités outdoor 
encadrées, etc .
Selon chacun, chaque poste prendra 
plus ou moins d’importance dans le 
budget . Dans notre cas, nous évitons 
les autoroutes et faisons beaucoup de 
zigzags, donc de kilomètres . L’essence 
est ainsi notre principal poste de dé-
pense . Mais nous préparons le plus 
souvent nos repas dans le van avec des 
produits achetés au supermarché, sur 
les étals de marchés ou encore auprès 
de petits producteurs rencontrés en 
CARNET PRATIQUE 
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L’aménagement du van 
peut avoir un impact sur le poste nourriture . 
En effet, nous avons pu remarquer la différence entre 
Toaster, avec son aménagement simpliste, et Kaktus, 
avec son aménagement doté d’un réfrigérateur . 
LA FAÇON DE CONSOMMER N’EST PAS LA MÊME. 
Avec Toaster, nous allons plus souvent nous ravitailler et nous 
n’achetons pas le même type de produits (car impossible de 
conserver certains aliments en plein été) ni les mêmes quantités 
et le prix à la caisse est donc supérieur . 
Bien sûr, sur une semaine, la différence est à peine perceptible, 
mais sur la durée, la note est plus salée .
chemin. Nous allons finalement peu 
au restaurant du fait que nos itinéraires 
nous emmènent bien souvent loin des 
lieux urbanisés . Cela ne nous empêche 
pas, quelquefois, de nous faire plaisir 
en dégustant un bon plat typique local . 
Nos loisirs sont essentiellement liés à 
notre amour de l’outdoor (randonnée, 
snorkeling, etc .) et sont donc, la plupart 
du temps, gratuits car non encadrés, 
tout comme nos spots dodo, que nous 
préférons sauvages .
A contrario, quelqu’un qui va tous les 
jours au camping tous services, qui 
mange régulièrement au restaurant 
et qui roule moins mais privilégie un 
itinéraire par autoroute avec un van 
ou un fourgon de plus de 2 m de haut 
et qui donc sera classifié en classe 2 
au péage aura sûrement à prévoir un 
budget supérieur au nôtre . Le budget 
est donc lié à votre façon de concevoir 
votre voyage en van .
NOTRE CONSEIL : Prévoyez 
toujours une enveloppe 
spéciale « pépin sur la route » 
pour une réparation, une 
crevaison ou autre. Si vous ne 
l’utilisez pas, vous serez bien 
content de l’avoir au retour !
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