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      Este libro se lo dedico a Isa, una mujer que llegó a trabajar conmigo cuando mi negocio no era más que “un sueño guajiro” para muchos, y una VISIÓN para mí. 
Sin ella, jamás habría logrado mi primer millón.

    

  


  
    
      INTRODUCCIÓN


      ¡Bienvenida a tu biblia del millón! Lo primero que quiero decirte es que estás en el lugar correcto. Si tomaste este libro es porque estás lista para emprender si aún no tienes un negocio, o para mover tu negocio estancado y, lo principal, para generar tu primer millón.


      Ya me conoces, soy mentora, peak performance coach, emprendedora, inversora, fisicoculturista y líder de negocios. La fórmula para ganar tu primer millón de dólares es un reto y una oportunidad. Te daré todo lo que me hizo generar más de un millón de dólares, porque actualmente ya soy millonaria. A mí me tomó décadas aprenderlo y tú hoy lo tienes en las manos. En estas páginas voy a guiarte y a darte los recursos y estrategias para que tú también lo logres. Vas a descubrir qué te ha estado bloqueando para escalar tus ventas, para realmente generar los ingresos que mereces y que quieres, porque yo sé que los quieres y también sé qué sucede cuando te bloqueas para lograrlo. Mi promesa es muy simple: en estos breves capítulos te ayudaré a que te alinees internamente para generar tu primer millón de dólares con un poderoso efecto en línea.


      Las mujeres millonarias tienen una cosa que las sostiene: ¡Coraje! La gran mayoría de las mujeres que aún no emprenden y que lo desean se quedan atoradas en sus miedos. Entonces, una de las habilidades más importantes es tu carácter, el cual tendrás que desarrollar para crear todo lo que te voy a enseñar en este libro y así facturar tu primer millón.


      Hacer dinero implica coraje, emprender implica riesgo, pero cuando tienes un sistema, estás protegida y, para eso, aquí tienes este libro en tus manos.


      En cada capítulo encontrarás nuggets de poder que van a cambiar tu psicología, tu mindset, tu manera de ver las ventas, el marketing, los negocios y tu economía para siempre. Mientras avanzamos en el libro, te compartiré parte de mi historia con el propósito de que seas testigo de un camino de transformación. Tú también puedes aplicar cambios a partir de que identifiques qué es lo que te ha estado deteniendo para incrementar tus ingresos, emprender exitosamente y, por supuesto, al final del día, para tener tu primer millón de dólares. ¿Suena retador, no lo crees? Para eso estoy aquí.


      Además de mi proceso personal y de éxito en los negocios, conocerás las historias de transformación de algunas de mis alumnas que han aplicado las estrategias de Negocio de Poder ¿Por qué? Porque muchas veces el cerebro necesita ver que otra persona lo hizo también, que no nada más yo fui capaz; ya que si bien mi ejemplo te va a dar permiso a nivel inconsciente, puede que cuestiones si lo pueden lograr otras personas: “Coral fue alcohólica, tenía un desorden alimenticio, no lograba sacar adelante su emprendimiento, estaba quebrada y hoy es millonaria; tiene un cuerpazo y es campeona en fisicoculturismo. Si ella puede, yo también”. ¡Claro que tú también puedes! Es posible para tantas personas y aquí voy a demostrártelo.


      Para que transites por este libro aprovechando todas las reflexiones que planteo, te recomiendo que tengas a la mano un diario al que llamaremos “Diario de Poder”. Te indicaré cuáles son las estrategias, reflexiones, frases y antídotos clave para que los tengas siempre presente durante todo tu camino al primer millón.


      Es importante que te comprometas con esta lectura, con la implementación de todos los nuggets de poder y que sigas el orden de los capítulos. Será insuficiente si vas por partes o solo cumples con algunas estrategias y dejas otras de lado, es como si me dijeras que quieres construir un cuerpo muy lindo, pero nada más te presentas para trabajar pierna, nada de entrenar tus hombros, tus tríceps y tus bíceps que dan forma a todo tu cuerpo. De igual manera, es sumamente importante que te presentes para el cambio. Hay una ley universal que dice: ¿Quieres cambiar?, ¿quieres tu millón de dólares?, perfecto. Preséntate al cambio y a las oportunidades que te están ofreciendo y sé constante. Tu primer reto es acabar este libro.


      Te desafío a leerlo para generar tu primer millón.
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      La Psicología del dinero

    

  


  
    
      Vamos a empezar por algo muy importante, el primer capítulo abre con la palabra dinero. Mi promesa es que en estas páginas te alinees a nivel psicológico respecto al dinero.


      ¿Qué es el dinero? Es un recurso que llega como resultado de un trabajo bien hecho. Por lo tanto, si es un resultado, seguramente tú eres la causa.


      Quiero que escribas en tu Diario de Poder la siguiente frase: El dinero es un recurso que viene a mí como resultado de un trabajo bien hecho. No es bueno, no es malo, es solo una herramienta.


      Empecemos con una de las grandes barreras para atraer el dinero: no estamos alineadas internamente para tenerlo, es así de simple. Si actualmente no tienes las finanzas que quieres, si no puedes pagar tus cuentas con facilidad, liquidar tu tarjeta y pagar la vida que deseas; es por una simple razón: tu mundo interior no está vinculado con ese tipo de abundancia económica.


      Lo primero que debes hacer para estar alineada con la abundancia es preparar tu psicología. Tu psicología es tu sistema de creencias y asociaciones. Es todo lo que tu cerebro relaciona con la palabra dinero y con las actividades que tendrás que hacer para generarlo. ¿Interesante, no?


      Hace unos cinco años yo no tenía un peso en mi cuenta, literal, estaba quebrada. Al principio, mis papás me tenían que salvar con frecuencia a nivel financiero porque yo no sabía generar dinero; lo cual se complicó cuando pasé a necesitar la ayuda de una pareja para solventar mis gastos. Muy rápido me di cuenta de que depender económicamente de alguien más me robaba lo que más valoro: ¡Mi libertad! Hay un dicho que dice: “El que paga manda” y es verdad. Durante el periodo que viví con mi expareja hubo una ocasión que jamás voy a olvidar, yo quería comprar pollo y comida orgánica y él me dijo: “No, es muy caro”. Esa frase y muchas otras de ese estilo, fueron suficientes para decir: “Se acabó, me largo y me comprometo a sacarme adelante a nivel financiero y jamás sufrir por dinero; me comprometo a nunca más necesitar de una pareja, ni de mis padres, ni de nadie, SERÉ LA PRIMER MILLONARIA DE MI FAMILIA”. Esa noche agarré mis maletas y me fui de ese departamento para nunca volver, lo recuerdo como si fuera ayer; llena de dudas, de miedo y con la pandemia en puerta. Pero desde ese día que decreté jamás sufrir por dinero, hice el compromiso de que me volvería millonaria y me obsesioné estudiando todo lo relacionado con serlo, cuáles eran los principios y las disciplinas para alcanzar mi objetivo. Hoy, puedo decir: ¡Lo logré!


      Actualmente, tengo un negocio con el que facturé casi tres millones de dólares durante el 2022 y pasé de ser una carga, a ser el pilar de mi familia. Estas son increíbles noticias para ti, ya que no importa en qué nivel está tu negocio y tus finanzas mientras lees estas páginas. Tú, al igual que yo, puedes convertirte en la PRIMERA MILLONARIA DE TU FAMILIA y, en este libro te revelo el paso a paso de cómo lograrlo.


      Quiero que empieces dándote cuenta de que volverte millonaria no es una fantasía, a pesar de que en las escuelas jamás nos enseñan a crear riquezas y solo nos enseñan a leer y a escribir. De hecho, decir en voz alta que quieres ser millonaria puede causar hate y juicios en tu contra. Para esto, lo primero que debes cambiar es tu mentalidad y todo lo que crees y asocias con dinero y, más importante, con un exceso de éste.


      Primero aclaremos ¿qué significa tener un exceso de dinero?: esto es que tienes recursos para pagar todas tus cuentas y te sobran recursos para vivir como lo deseas. Puedes darte lujos, vivir en una súper casa o departamento, viajar en primera clase si te da la gana, ayudar a tus padres y a tu familia económicamente y ser la persona que cuando llega la cuenta, saca la American Express Black. En pocas palabras, el dinero jamás volverá a ser una precaución en tu vida. No tomarás decisiones basadas en el precio, solo en si lo quieres o no. Se vuelve más bien un juego al que aspiras ganar teniendo más. Pasas de facturar tu primer millón a volverte millonaria y después sueñas más alto… ¿por qué no ser billonaria?


      Pero la mayoría de la gente jamás factura su primer millón porque ni siquiera lo consideran una posibilidad. Otra de las razones es porque fundamentalmente las personas no entienden cómo funciona la riqueza. Muy poca gente sabe generar capital, menos gente sabe cómo mantenerlo y otro porcentaje mucho menor sabe duplicarlo. Yo nunca quise tener lo suficiente, la verdad es que siempre tuve hambre de ser rica, porque veía desde chica que la gente que tenía el poder y tomaba las decisiones era la gente que tenía dinero, yo quería ser esa persona. Nunca he querido ser millonaria por el simple hecho de ser millonaria; quería serlo para tener libertad y el poder para elegir.
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      Entonces, lo primero que debes hacer para empezar a cambiar tu mente y condicionarte para recibir tu primer millón, es deshacerte de creencias falsas. Ten mucho cuidado de dónde tomas consejos financieros. Tienes que ser muy selectiva de todas las recomendaciones que recibes a nivel económico porque una mala opinión en tu mente, puede ser como una gotita de estricnina que, aparentemente es inofensiva, pero acaba envenenando tu conciencia y tus aspiraciones. Pero lo peor, es que la mayoría de la gente toma sugerencias de personas que están batallando con sus recursos o tiraron la toalla en términos monetarios; es decir, se rindieron ante el intento de ser libres a nivel económico.


      Te comparto una frase de Grant Cardone: “Cualquier persona que te diga que el dinero no te hará feliz, nunca ha tenido suficiente dinero para saber si sí o no te haría feliz. Esta idea nace de gente que trata de encontrar un sentido a por qué no ha podido generar la suficiente riqueza; personas que siempre justifican y tratan de encontrar un sentido a su condición de vida”. Completamente de acuerdo contigo, uncle G. Cuando yo no tenía dinero era porque conscientemente no me daba permiso de tenerlo. No estaba alineada debido a mis creencias espirituales (que exploraremos más adelante) y tenía resistencia interna a generar mi primer millón.


      Todo lo que ves en tus finanzas actuales, es el resultado de tu inconsciente y de tu sistema de creencias. Así pues, lo que le sucede a tantas emprendedoras, es que tienen una ideología de pobreza porque crecieron con papás de clase media; que también tuvieron un sistema de pensamiento limitado en cuanto a la riqueza. Anótalo, por favor: Hay un sistema de creencias pobres. Esto es tan importante como entender lo que sucede con las neuroasociaciones que funcionan de la misma manera.
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      Condicionarte para la riqueza significa que no debes tener un gramo de resistencia en ti para hacer dinero y para vivir con un exceso de ganancias; lograrlo es tu responsabilidad. Nos condicionan para que nuestro enfoque, que es de las cosas más importantes y poderosas que tú y yo tenemos, esté orientado en nada más pagar nuestras cuentas y vivir “bien”, como si no hubiera más posibilidades de abundancia más allá de un simple “bien”.


      Las neuroasociaciones pobres respecto al dinero son letales y extremadamente populares.


      Lo que sucede, es que esta sociedad nos alimenta para que vivamos con mentalidad de clase media: ve a la universidad, gradúate, ten un buen trabajo y se agradecido de lo que tienes. Ven como difícil y mezquino el hecho de aspirar a una vida cómoda y con excesos de bienes. Por desgracia, a nuestra sociedad no le interesa tener personas amorosas, buenas, con poder, con dinero e influencia. Les conviene mantenernos con miedo, que seamos sobrevivientes, dependientes y que vivamos como esclavos de préstamos e intereses.


      ¿Qué es un sistema de creencias pobres? En palabras sencillas es todo lo que crees de manera positiva o negativa respecto al dinero, además, hay que añadir las neuroasociaciones pobres que también tenemos con relación a la disciplina que se requiere para generarlo.


      Ahora te voy a revelar las creencias más comunes y también las más dañinas en tu camino a crear riqueza; pero eso no es todo, también te daré el antídoto para lograr ese cambio mental de inmediato


      

      
        

        

        

        

        

        
          	Caerás en el autosabotaje.


          	Tus creencias serán un obstáculo para avanzar.


          	No alcanzarás tu máximo potencial para generar dinero.
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          	Marketing digital


          	Ventas en línea.
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      Abandona ya tus miedos, tu zona de confort y tus dificultades económicas con la guía de este libro poderoso, dinámico y con las mejores estrategias para pasar de la carencia a ser una mujer realmente millonaria.
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      Coral Mujaes, emprendedora exitosa y líder en el mundo de los negocios, te explica con claridad y contundencia lo que debes saber sobre la psicología del dinero, la importancia de estar enfocada en tus objetivos y cómo, a través de la disciplina férrea, la destreza y liberar tu potencial, puedes crear riqueza económica. Además, te indica el camino más útil para estructurar un Negocio de Poder, explotar al máximo el marketing y consolidarte como una insuperable vendedora shark.


      Con los Nugget de poder y las lecciones disruptivas de La fórmula para ganar tu primer millón de dólares comprenderás que ya no existen límites, que tus habilidades para incursio-nar en el mundo de los infoproductores te harán triunfar y que si te concentras en dar asertivamente los pasos de experta a emprendedora nadie te impedirá facturar miles y, por qué no, millones de dólares.

    

  


  
    
      


      Coral Mujaes es una empresaria fuera de serie que factura millones de dólares y cuya convicción la lleva a ir siempre por más; es autora de Yo salí del abismo, Cambio radical: 33 recetas milagrosas para transformar tu vida y El poder lo tienes tú; además es health coach y fisicoculturista, imparte cursos y talleres sobre Psicología del poder, Liderazgo creativo y Vence tus adicciones. Participa en eventos de bodybuilding y se actualiza en temas de salud mental, nutrición, negocios de alto poder y liderazgo.
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Mi querida futura millonaria, no quiero terminar este libro sin
hacerte una invitacién irresistible. Si estds lista para ir conmi-
go 8 semanas a profundizar los temas hablados en este libro
bienvenida a Negocio de Poder:

Con NEGOCIO DE PODER encontrargs las herramientas
de marketing digital mas disruptivas y LUCRATIVAS que usan
todos los infoproductores, pero que jamés te revelan. Marke-
ting bien hecho ayudard a salvar a tu negocio de una banca-

rrota inminente.

MI PROMESA PARA TI:

Empieza tu negocio en linea lucrativo y factura tus
primeros 10K en vivo a través de un webinar.

Pasa tu negocio de “estancado” a lucrativo y llévalo
a facturar tus primeros 100K anual a través de mi

poderoso sistema “NEGOCIO DE PODER”".
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