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    INTRODUCCIÓN


    Hacer nudos forma parte de las costumbres cotidianas de todo el mundo: papá se anuda la corbata, mamá anuda el bramante alrededor del asado para la cena, tú a lo mejor te atas una bonita cinta de color entre el pelo o bien la bufanda alrededor del cuello antes de ir al colegio…


    Gracias a un simple nudo nació la moda, que a lo largo de los siglos ha propuesto prendas de vestir cada vez más elaboradas. Y también partiendo de un nudo se empezó a navegar por los mares, para llegar a «navegar» por el espacio. En definitiva, el nudo es la base de una creación. Así, nudo tras nudo, un nuevo objeto cobra vida.


    Los escubidús están hechos precisamente de nudos. Y, gracias a tu fantasía, este conjunto de nudos y trenzados puede transformarse en algo extraordinario y original, en objetos únicos.


    ¿Cómo? Es fácil: sólo tienes que combinar los nudos, cuentas, cintas de colores, colgantes… Así podrás crear joyas graciosas o elegantes. O también construir divertidos regalos o transformar tus bolígrafos, o por ejemplo el árbol de Navidad, en algo único. En este libro te explicamos cómo hacerlo y te proponemos algunas ideas. Tras aprender la técnica y los «trucos del oficio», será cosa tuya inventar objetos siempre nuevos.


    ¡Que te diviertas!

  


  
    QUÉ NECESITAS


    Los hilos para escubidú


    Para realizar los escubidús se necesitan, ante todo, unos hilos llamados «hilos para escubidú». Los puedes encontrar ya empaquetados y cortados a medida en las papelerías o jugueterías.


    Estos hilos son de plástico tubular elástico y, por lo tanto, son los más adecuados para la elaboración de los objetos que te proponemos en este libro.


    Cuando te hayas convertido en una experta anudadora podrás probar a entrelazar incluso hilos de materiales diferentes, como la lana o las cintas de seda, la cuerda marinera, la rafia o, por qué no, los cordones de cuero.


    Los hilos de plástico tubular se venden en muchos colores vivos y también en tonos pastel, y pueden ser brillantes o mates, semitransparentes, metalizados o fluorescentes; algunos llevan en su interior un alambre; otros, una cinta de raso. Se venden ya cortados en varias longitudes, de 80, 100 o 200 cm. Su espesor puede variar de 1 a 4 mm. Sin embargo, en las tiendas especializadas y en las de accesorios de plástico también puedes encontrarlos en madejas, que te permiten elegir la longitud que necesitas.
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    Accesorios de trabajo


    Para realizar los escubidús necesitas un par de tijeras de punta redondeada, alambre para collares en bobinas (como el hilo de costura), un par de pinzas para atar el alambre, un mechero para rematar el escubidú, un bote de cola vinílica, cinta adhesiva de papel y, a veces, una pinza para la ropa.


    Otros materiales


    Entre un nudo y otro puedes colocar cuentas de vidrio, plástico o metal.


    Y para rematar tus joyas puedes utilizar clips, anillas, cierres, bases para broches, ganchos para pendientes o ganchos de resorte. Todos estos materiales están a la venta en tiendas especializadas y mercerías.


    También necesitarás botones viejos, tapones de corcho, palillos, bolígrafos, diademas, gomas para el cabello, viejos cordones de cuero, bolas de Navidad, cintas de tela, etc., que podrás encontrar en tu casa o tal vez pedir a alguien de tu familia.
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      ALGUNOS CONSEJOS


      ◊ Si tienes dificultades para enhebrar los hilos del escubidú en el agujero de las cuentas, te aconsejamos afinar el extremo del escubidú con las tijeras.


      ◊ Si una vez enhebradas, las cuentas no se quedan fijas en la posición que tú quieres, y si no te gusta sujetarlas con un nudo (porque sería antiestético), puedes usar un poco de cola vinílica.


      ◊ Cuando hayas completado tu escubidú, podrás enrollarlo alrededor de un alambre para imprimirle la forma deseada. También podrás usar el alambre para modelar, por ejemplo, los cuernos de un caracol o las patitas de una mariquita o una mosca.


      ◊ Los hilos de plástico tubular están huecos, lo que les da una gran elasticidad. Los nudos hechos con estos hilos, si están bien apretados, no suelen deshacerse. Sin embargo, si has incluido en tu escubidú algún pequeño adorno (p. ej., cuentas) u otros objetos (anillas, broches, etc., como decíamos antes) y quieres estar segura de no perderlos, puedes «cerrar» definitivamente tu creación fundiendo la parte terminal del hilo con la llama de un mechero (pide ayuda a mamá o papá, al menos las primeras veces) después de atar los extremos de los hilos con unos nudos; corta el hilo lo más cerca posible de los nudos, luego enciende la llama y acércala despacio al extremo del escubidú hasta que se funda, ¡ sin quemarse!; a continuación presiona ligeramente la parte fundida con los dedos, para que quede compacta. Para no ennegrecer el plástico sobrecalentado, evita acercar demasiado la llama al hilo.


      Si prefieres no usar el mechero, anuda de dos en dos los hilos y fíjalos con una gota de cola vinílica. También puedes coserlos con una aguja de zurcir de ojo ancho y punta redondeada.
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    CÓMO INICIAR EL ESCUBIDÚ


    
      
        	
          ♦ Esquema de inicio 1


          Elige dos hilos de colores diferentes, sitúalos uno junto al otro con los extremos unidos y dóblalos sobre sí mismos para encontrar la mitad exacta; a continuación, anuda en ese punto el hilo del primer color sobre el segundo.
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          ♦ Esquema de inicio 2


          Esta técnica te resultará útil si necesitas crear una anilla de partida con uno de los dos hilos de escubidú. También para este inicio tendrás que encontrar la mitad de los dos hilos y anudar el primero sobre el segundo.
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          ♦ Esquema de inicio 3


          Anudando cuatro hilos a la vez podrás realizar un escubidú multicolor aprovechando toda su longitud. A continuación podrás deshacer el nudo de partida para rematar tu objeto con fantasía.
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          ♦ Esquema de inicio 4


          Para algunos objetos, un nudo de partida resultaría poco estético. En este caso, puedes sujetar los hilos junto con una cuenta, que debe tener un agujero en el que, una vez enhebrados los hilos, estos queden bien apretados y no se muevan (la cuenta no debe desplazarse por los hilos); también puedes añadir cola vinílica dentro del agujero.
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          ♦ Esquema de inicio 5


          También en este caso, encuentra la mitad de los dos hilos y átalos bien fuerte a la anilla o al gancho de resorte que incluirás en tu escubidú antes de empezar a entrelazar los nudos.
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    TÉCNICAS DE TRENZADO


    ♦ Escubidú con tres hilos


    Una vez elegido el nudo de inicio, sitúa los hilos según la fig. A. Coloca el hilo rojo sobre el amarillo formando un ojal, y luego sitúa el hilo amarillo sobre el azul como muestra la fig. B. Enhebra el hilo azul en el ojal realizado con el hilo rojo (fig. C). Tira de los tres hilos de manera regular.
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    ♦ Escubidú con cuatro hilos redondos


    Sitúa los hilos de forma que obtengas cuatro ángulos de 90° como muestra la fig. A. Coloca el hilo rojo sobre el hilo azul y el hilo amarillo sobre el verde formando dos ojales, como muestra la fig. B. Enhebra el hilo azul en el ojal realizado con el hilo amarillo y procede del mismo modo con el hilo verde, dentro del ojal formado por el hilo rojo, como muestra la fig. C. Tira de los cuatro hilos de manera regular.
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    ♦ Escubidú con cuatro hilos cuadrados


    El primer nudo es idéntico al realizado para el escubidú redondo con cuatro hilos. Para conseguir el escubidú cuadrado, el segundo nudo tiene que ser simétrico: dispón los hilos como muestra la fig. A. A la derecha, el hilo rojo se coloca sobre el verde, mientras que a la izquierda el amarillo se sitúa sobre el azul, como muestra la fig. B. A continuación, coloca el hilo azul sobre el amarillo y enhébralo dentro del ojal formado por el hilo rojo; del mismo modo, el hilo verde pasa por encima del rojo y se introduce en el ojal formado por


    

    ♦ Escubidú con seis hilos en espiral


    

    

    ♦ Escubidú plano


    

    

    ♦ Escubidú plano con trenzado
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