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SELFIE, ALEM DE UMA FOTO

ANA CRISTINA

INTRODUCAO

Selfie além de
uma foto

Uma "selfie” € uma fotografia que uma
pessoa tira de si mesma.

Nos dias de hoje, a selfie se tornou uma
forma quase universal de expressao
pessoal. Com um simples toque em um
botédo, conseguimos capturar um
momento, uma emog&do ou uma faceta de
nés mesmos que desejamos compartilhar
com o mundo. No entanto, essa préatica vai
muito além do que aparenta; ela toca em
questdes profundas sobre identidade e
Ccomo nos vemos em relagdo aos outros.
Primeiramente, as selfies podem ser vistas
como uma ferramenta de autoafirmacgé&o.
Elas nos permitem apresentar uma versao
de nés mesmos que pode ser
cuidadosamente curada. Através da
escolha de angulos, filtros e expressoes,
podemos moldar a narrativa da nossa
identidade. Isso levanta a questéo: até que
ponto essa representagéo € auténtica?
Muitas vezes, as imagens que
compartilhamos nas redes sociais séo
apenas fragmentos da nossa realidade,
filtradas para atender a expectativas
sociais ou padrdes de beleza.Além disso, as
selfies tém o poder de conectar e
desconectar. Elas podem criar um senso
de comunidade entre aqueles que
compartilham experiéncias semelhantes,
mas também podem intensificar
sentimentos de comparagéo e
inadequacgao.
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Ao olhar para as selfies dos outros,
podemos nos perguntar se estamos
vivendo a altura das vidas idealizadas que
vemos na tela. Isso pode levar a uma crise
de identidade, onde nos sentimos
pressionados a nos conformar a padrées
externos, em vez de abragar quem
realmente somos.

Por outro lado, elas também podem servir
como um meio de reivindicar nossa propria
narrativa. Ao capturar momentos
significativos — risos com amigos,
conquistas pessoais ou até mesmo dias
dificeis — estamos afirmando nossa
histéria Gnica. Cada selfie € uma pega do
quebra-cabega que compde nossa
identidade complexa e multifacetada.

Em suma, ao refletirmos sobre selfies e
identidade, somos convidados a considerar
como essas imagens influenciam nossa
percepgédo de nés mesmos e dos outros.
Elas sdo uma forma poderosa de expressao
pessoal, mas também nos desafiam a
buscar autenticidade em um mundo
repleto de expectativas e comparagdes. O
importante € lembrar que a verdadeira
identidade vai além da superficie; ela
reside nas experiéncias vividas, nas
emocoes sentidas e nas conexdes
genuinas que formamos ao longo do
caminho.



EM BUSCA PELA IDENTIDADE

ANA CRISTINA

CAPITULO 1

Em busca da
Identidade

Selfie

Em um mundo cada vez mais conectado,
as selfies surgem como uma forma de
expresséo pessoal e comunicagéo. Elas nos
permitem capturar momentos efémeros e
compartilhar fragmentos de nossas vidas
com amigos, familiares e até
desconhecidos. No entanto, essa pratica
vai além da simples fotografia; ela levanta
questionamentos profundos sobre
identidade, autoimagem e a busca por
validagao.

- Cada selfie € uma representagéo de
COMO queremos Nos ver € Como
desejamos que os outros nos vejam.
Muitas vezes, escolhemos angulos,
expressoes e cendrios que refletem nossos
melhores momentos ou o que
consideramos ideal. Isso pode ser uma
forma saudavel de autoafirmacao, mas
também pode levar a uma idealizagao da
prépria imagem, criando um padréo dificil
de atingir.

- Autenticidade vs. Idealizagéo: A edigéo
de fotos e o uso de filtros se tornaram
comuns, levando a questao da
autenticidade. O que € real em nossas
selfies? As vezes, a busca pela perfeicéo
pode distorcer a percepgéo que temos de
nés mesmos e dos outros. Isso nos convida
a refletir sobre a importéancia de abragar
nossas imperfeigdes e reconhecer que a
beleza pode ser encontrada na
autenticidade.
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- Validagéo Social: As redes sociais
proporcionam um espago onde as selfies
podem receber "curtidas” e comentérios,
criando um ciclo de validacéo social. Essa
interagéo pode trazer alegria momentanea,
mas também pode gerar ansiedade e
inseguranga quando as reagdes nao
correspondem 3s nossas expectativas. E
fundamental lembrar que nosso valor néo
est4 atrelado ao nimero de curtidas ou
seguidores.

- Conexao Humana: Por outro lado, as
selfies também podem criar conexdes
significativas. Elas podem capturar
momentos de felicidade compartilhada
com amigos ou familiares, tornando-se
memdrias visuais que celebram relagdes
importantes em nossas vidas. Através
delas, podemos contar histérias e
expressar emogdes que vao além das
palavras.

Ao refletirmos sobre o ato de tirar selfies,
somos convidados a ponderar sobre como
nos vemos e como desejamos ser vistos.

Que tal usa-las como uma ferramenta para
celebrar nossa individualidade e
compartilhar nossa verdade?

Ao mesmo tempo, devemos cultivar uma
atitude critica em relagéo ao impacto das
redes sociais em nossa autoestima e bem-
estar emocional.



O ESPELHO DIGITAL

ANA CRISTINA

CAPITULO 2

O Espelho Digital

No vasto universo das redes sociais, onde
cada clique captura nédo apenas uma
imagem, mas um fragmento da nossa
identidade, as selfies emergem como um
fenémeno fascinante e complexo. Elas séo
mais do que simples fotografias; sdo portais
que nos conectam a nés Mesmos e aos
outros, revelando verdades e ilusées sobre
quem somos.

Em uma manhé ensolarada, Lana se
posicionou diante do espelho. A luz suave
filtrava-se pela janela, criando um ambiente
perfeito para capturar a esséncia daquele
momento. Ela sorriu para o reflexo, ajustando
os cabelos e escolhendo o angulo ideal para
a selfie que desejava compartilhar. Mas, ao
observar sua imagem na tela do celular, uma
onda de dudvidas comegou a invadi-la.

"Quem sou eu realmente?", pensou Lana. A
imagem que ela via era polida e
cuidadosamente construida. O filtro
suavizava as imperfeigdes e conferia a sua
pele um brilho etéreo. Mas aquela nao era a
verdadeira Lana; era uma verséo dela
mesma moldada pelas normas invisiveis das
redes sociais. Como poderia ser auténtica
em um mundo que parecia valorizar a
perfeigdo?

Enquanto refletia sobre isso, lembrou-se de
sua amiga Tina, que sempre falava sobre a
beleza da imperfeigao. "A vida nao € feita de
momentos filtrados”, Tina dizia
frequentemente. "E nas falhas e nas risadas
espontaneas que encontramos nossa
verdadeira esséncia.”" Essas palavras
ecoaram na mente de Lana enquanto ela
hesitava em apertar o botéo do obturador.

Decidiu entdo mudar sua abordagem. Em
vez de buscar o angulo perfeito ou o sorriso
idealizado, ela se concentrou no momento
presente. Com um gesto leve, desativou o
filtro e deixou que a camera capturasse sua
expressdo genuina — uma mistura de
alegria e vulnerabilidade. O clique soou
como uma pequena vitoria.

Ao ver a foto resultante, Lana sentiu uma
sensacéo de alivio. Ali estava ela: ndo
apenas a jovem confiante que desejava ser
vista, mas também a mulher com suas
insegurangas e sonhos ainda por realizar. A
selfie era agora um testemunho da
autenticidade — uma celebragao das
nuances da vida.

Naquele instante, Lana percebeu que as
selfies podiam ser muito mais do que uma
busca por aprovagéo social; elas poderiam
ser um ato de amor-préprio e
autoaceitagdo. Ao compartilhar aquela
imagem com seus amigos, ndo estava
apenas mostrando um sorriso bonito;
estava revelando sua verdade.

Assim, ao longo das péaginas seguintes
deste livro digital que se desenrolara em
suas maos, vocé verd como Lana comegou
a entender ndo apenas o significado das
selfies em sua prépria vida, mas também
como essa pratica ressoava na vida de
outras pessoas ao redor do mundo. Cada
histéria capturada na tela era um convite a
reflexdo sobre identidade, conexéo e a
busca incessante por ser visto —
verdadeiramente visto — em meio ao ruido
digital.
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O OLHAR INTERIOR ANA CRISTINA

CAPITULO 3 b 7 e
. i
O Olhar Interior e

Apés compartilhar sua nova selfie, Lana sentou-se em um canto tranquilo do parque,
cercada pela natureza que florescia ao seu redor. O suave murmdrio das folhas e o canto
dos passaros criavam uma sinfonia que parecia ecoar em seu coragao. Era ali que ela
realmente poderia se conectar consigo mesma, longe das distragées e do peso das
expectativas externas.

Enquanto observava o céu azul, Lana comecgou a refletir sobre como havia passado
tanto tempo se preocupando com o que os outros pensariam dela. Desde os dias de
escola, quando as opinides dos colegas moldavam suas escolhas de roupas e
comportamentos, até as redes sociais, onde cada curtida ou comentario parecia definir
seu valor. Mas agora, algo havia mudado dentro dela.

"Por que eu deixei que a visdo dos outros influenciasse tanto a minha prépria?”, pensou
Lana. "Por que eu n&o posso ser simplesmente quem sou, sem me preocupar com o
julgamento alheio?"

Ela lembrou-se de cada momento em que hesitou em ser auténtica — quando n&o usou
aquela roupa colorida que amava por medo de parecer diferente, ou quando evitou
expressar sua verdadeira opinido em discussées por receio de desagradar alguém. Cada
uma dessas decisdes pequenas, mas significativas, a afastaram da sua esséncia.

Com um profundo suspiro, Lana decidiu que era hora de mudar essa narrativa. Ela se
levantou e caminhou até um espelho improvisado formado por uma poga d'dgua na
calgada. Olhando diretamente para seu reflexo distorcido na dgua, ela sorriu novamente
e disse para si mesma: "Eu sou linda do meu jeito. Nao preciso da validagao de ninguém
para reconhecer isso."

A liberdade comecou a fluir dentro dela como um rio desimpedido. Lana percebeu que o
verdadeiro amor-préprio ndo vinha da aparéncia perfeita ou da aceitagéo dos outros;
vinha da capacidade de se olhar nos olhos e aceitar cada parte de si — as imperfeigées,
os sonhos néo realizados e as cicatrizes emocionais que carregava.

Com essa nova perspectiva, Lana decidiu fazer um experimento: durante uma semana
inteira, ela se comprometeria a agir conforme sua autenticidade e desejos pessoais, sem
Se preocupar com o que 0s outros pensariam. Se quisesse usar uma roupa vibrante,
usaria; se quisesse dangar no meio da sala ou cantar em voz alta no chuveiro, faria isso
sem hesitagéo.
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O OLHAR INTERIOR ANA CRISTINA

Nos dias seguintes, enquanto explorava essa nova liberdade,
Lana comegou a nhotar mudangas sutis ao seu redor. As
pessoas pareciam mais atraidas por sua energia genuina. Ela fez
novas amizades e fortaleceu lagos antigos; as conversas eram
mais profundas e repletas de risadas sinceras. Sua alegria era
contagiante.

No entanto, nem tudo foi facil. Em algumas situacdes, ela ainda
sentiu aquele frio na barriga ao perceber olhares curiosos ou
ouvir comentarios sussurrados. Mas agora era diferente; ela
tinha um novo escudo — a certeza de que sua felicidade néo
dependia das opinides alheias. A cada vez que sentia esse
desconforto crescente, lembrava-se do reflexo na poca d'agua:
"Eu sou suficiente.”

E assim, caminhando pela vida com essa nova mentalidade,
Lana percebeu que o verdadeiro poder estava em abragar sua
autenticidade e permitir-se ser vulneravel. Essa caminhada ndo
era apenas sobre selfies ou aparéncias; era sobre descobrir sua
verdadeira voz e permitir-se brilhar sem medo.

Conforme os dias passavam e as experiéncias se acumulavam
em sua mente como estrelas no céu noturno, Lana
compreendeu uma ligdo fundamental: quando olhamos para
dentro e aceitamos quem somos — imperfeicdes incluidas —
encontramos uma liberdade imensuravel. E essa liberdade é um
presente que devemos dar a nés mesmos todos os dias.



AS MULTIPLAS FACES DA IDENTIDADE ANA CRISTINA

CAPITULO 4

As Multiplas Faces da
Identidade

Com o passar dos dias e seu compromisso com a
autenticidade, Lana comecgou a perceber algo
fascinante: sua identidade ndo era uma Unica face fixa,
mas sim um montante que a construia em sua
constante evolugdo. Cada experiéncia vivida, cada
amizade cultivada e até mesmo os desafios
enfrentados moldavam as diferentes facetas de quem
ela era.

Sentada em um café local, enquanto saboreava uma

xicara de cha quente, Lana fez uma pausa para refletir
sobre essa nova compreensao. Ela pegou um caderno
que sempre carregava CONsigo € Comegou a escrever:

"Quem sou eu?"

As palavras dancavam na pagina enquanto sua mente
vagueava por memorias e sentimentos. Ela se lembrou
de momentos em que se sentiu forte e confiante —
como quando se apresentou em um evento ou
quando ajudou uma amiga em necessidade. Mas
também se lembrou de momentos de dudvida, quando
se questionou se estava no caminho certo ou se
agradava aos outros.



