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Conheci o Caibalion em 2021 e desde então venho estudando para que ele fique mais firme em mim! E 

decidi reescrever de forma prática, para que seja muito mais fácil de entender! Mais fácil do que o que está aqui, acho que não dá!! 


As sete leis funcionam como um mapa completo da realidade. Aplicando cada uma conscientemente, você aprende a: 

- Transformar pensamentos em realidade positiva 

- Reconhecer padrões internos e externos 

- Ajustar vibrações emocionais 

- Dançar com os ciclos da vida 

- Criar efeitos desejados com ações conscientes 

- Equilibrar princípios masculino e feminino em tudo que faz 

- Quando essas leis são vividas juntas, não são apenas conceitos antigos — tornam-se ferramentas práticas para uma vida mais consciente, plena e poderosa. 


Venha pegar as chaves do universo para destravar, de uma vez por todas, a vida que você sempre sonhou!! 




2 

Introdução – A Chave Perdida do Universo Existe um conhecimento tão antigo que sobreviveu a impérios, guerras e mudanças de era. Ele foi sussurrado nos corredores das pirâmides, escrito em pergaminhos escondidos, ensinado por mestres que pareciam falar em enigmas. 

Esse conhecimento é conhecido como As Sete Leis Herméticas – princípios que regem tudo o que existe: da formação das galáxias ao modo como você pensa e sente neste exato momento. 

O  Caibalion não é um livro de mandamentos, mas um mapa. Ele não dita o que você deve fazer, mas mostra como o universo funciona para que você aprenda a navegar nele de forma consciente. 

O problema é que, no texto original, muito foi escrito em linguagem densa, quase como se fosse feito para poucos entenderem. 

Aqui, vamos simplificar. 

Você vai compreender cada lei como quem recebe uma chave. E, quando juntar as sete, terá em mãos a porta para transformar sua vida. 
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Lei 1 – Mentalismo 

 "O Todo é Mente; o Universo é mental."  

Essa lei nos diz que tudo começa na mente. 

O que existe no mundo físico, antes existiu como ideia, imagem ou pensamento. Nada surge do nada. Até a natureza segue este princípio – antes de uma árvore existir, ela já existia em forma de “projeto” dentro da semente. 

Em termos simples: a sua realidade externa reflete a sua realidade interna. 

Se seus pensamentos são de escassez, medo ou raiva, sua vida tende a mostrar situações que confirmam essas energias. 

Se seus pensamentos são de abundância, coragem e amor, o mundo responde com mais dessas experiências. 


Exemplo prático 

Você acorda de mau humor, pensando que o dia vai ser péssimo. Logo cedo, derrama café na roupa, o trânsito está horrível, alguém no trabalho te responde mal… e a sequência continua. 

Agora imagine que você acorda com a decisão de manter a calma e buscar beleza nas pequenas coisas. O 

café pode até derramar, mas você respira fundo, não alimenta o estresse e segue. O trânsito não muda, mas sua reação muda. E, como mágica, as interações do dia fluem melhor. 
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Não é magia no sentido de feitiço instantâneo. É o alinhamento da sua mente com um padrão energético que atrai situações compatíveis. 


Reflexão 

Se o universo é mental, então o que você está 

“pensando” está moldando sua vida. 

A pergunta que vale ouro é: 

O que você está criando na sua mente que está, sem perceber, criando no seu mundo?  


Exercício de aplicação 

Durante um dia inteiro, observe seus pensamentos sem tentar controlá-los no início. Apenas perceba: 

•  São mais positivos ou negativos? 

•  Falam mais sobre possibilidades ou problemas? 

•  Estão no presente ou no passado/futuro? 

No final do dia, escolha um pensamento negativo recorrente e crie conscientemente uma nova versão positiva para ele. 

Repita essa nova versão toda vez que o pensamento antigo aparecer. 

Você acabou de dar o primeiro passo para mudar a sua realidade. 



5 

Lei 2 – Correspondência 

 "O que está em cima é como o que está embaixo; o que está dentro é como o que está fora."  

Essa lei revela que o universo funciona em padrões repetidos, como espelhos infinitos. 

O que acontece no micro se reflete no macro, e vice-versa. 

O átomo e o sistema solar seguem estruturas semelhantes. 

O movimento das marés e o fluxo das nossas emoções obedecem a ritmos iguais. 

E o mais importante: o que acontece dentro de você se manifesta fora. 

Se você quer mudar sua vida externa, comece ajustando sua vida interna. 

O mundo é o reflexo daquilo que você carrega, consciente ou inconscientemente. 


Exemplo prático 

Você percebe que suas relações pessoais estão sempre cheias de conflitos e mal-entendidos. 

A primeira reação é pensar:  "O problema são os outros."  

Mas, se olhar para dentro, talvez encontre inseguranças, mágoas antigas ou a expectativa de que as pessoas sempre te tratem mal. 

Quando você começa a curar essas emoções internas, algo curioso acontece: as pessoas ao seu redor passam 6 

a responder de forma diferente, como se o “espelho externo” tivesse se ajustado. 


Reflexão 

Se tudo o que está fora é reflexo do que está dentro, então: 

O que sua vida atual está tentando te mostrar sobre o que existe em seu interior?  


Exercício de aplicação 

1.  Pegue um papel e divida em duas colunas: 

"Fora"  e "Dentro" . 

2.  Na coluna “Fora”, liste três situações desafiadoras ou desconfortáveis que você vive no momento. 

3.  Na coluna “Dentro”, escreva quais pensamentos, emoções ou crenças internas podem estar alimentando essas situações. 

4.  Escolha uma dessas situações e trabalhe em mudar a emoção ou crença interna 

correspondente. 

Observe nas próximas semanas como o “fora” 

começa a se transformar. 
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Lei 3 – Vibração 

 "Nada está parado; tudo se move; tudo vibra."  

Tudo no universo está em constante movimento. 

A matéria, a energia, os pensamentos, as emoções — 

tudo vibra em diferentes frequências. 

Essa lei explica por que sentimentos diferentes criam realidades diferentes: quando você vibra em medo ou raiva, atrai circunstâncias compatíveis; quando vibra em amor, atrai experiências harmônicas. 

Você é como uma estação de rádio: a frequência que transmite é a mesma que recebe. 

Se quiser ouvir outra música, não adianta reclamar da que está tocando — é preciso mudar a sintonia. 


Exemplo prático 

Imagine que você entra em um ambiente e, sem ninguém dizer nada, sente o clima “pesado”. 

Isso acontece porque você está percebendo a vibração do lugar, formada pela energia das pessoas e eventos que ali ocorreram. 

Da mesma forma, quando você chega radiante e confiante, as pessoas ao redor tendem a reagir positivamente, porque sua frequência influencia o campo energético coletivo. 


Reflexão 
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Se nada está parado e tudo vibra, então a pergunta é: Em qual frequência você tem vibrado ultimamente? E 

qual frequência deseja emitir a partir de agora?  


Exercício de aplicação 

1. Autoanálise de frequência: durante um dia, observe suas emoções predominantes. Elas são leves (alegria, gratidão, entusiasmo) ou pesadas (medo, irritação, tristeza)? 

2. Ajuste consciente: quando perceber uma emoção densa, faça algo que mude sua vibração: ouvir música inspiradora, caminhar ao ar livre, praticar respiração profunda ou visualizar algo que te traga paz. 

3. Reforce: repita o exercício por 7 dias seguidos e observe como as interações
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