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Dévouement

À tous ceux qui ont véritablement aimé

et qui ont pourtant connu la douleur.

À tous ceux qui ont le cœur brisé,

Mais ils refusaient de vivre dans le silence intérieur.

À ceux qui ont pleuré dans l'obscurité,

Mais ils ont néanmoins choisi de croire en la lumière.

Et surtout,

à ceux qui ont décidé d’aimer à

nouveau… non par nécessité,

mais par manque de courage.

— Faustino Mananga 


Préface

Il existe un moment de calme dans presque chacun de nous…

Un moment où le cœur, las de tant de déceptions, commence à se demander s'il mérite encore d'être aimé.

Ce n'est pas un cri.

Ce n'est pas un drame visible.

C'est quelque chose de plus profond — une sorte de lassitude invisible, où l'espoir ne coule plus comme avant.

Ce livre est né précisément à cet endroit.

Ce livre n'a pas été écrit pour ceux qui n'ont jamais souffert par amour.

Ce texte a été écrit pour ceux qui ont fait confiance… et ont vu cette confiance s’effondrer. Pour ceux qui ont tout donné… et n’ont rien reçu en retour.

Pour ceux qui ont retenté leur chance… et qui ont essuyé une nouvelle déception.

Mais voici une vérité dont peu de gens parlent :

Le problème n'a jamais été l'amour.

L'amour ne trahit pas, n'abandonne pas, ne trompe pas.

Ce qui cloche, ce sont les choix, les illusions, les attentes mal comprises et, souvent, le manque de conscience émotionnelle.

Aimer sans comprendre, c'est comme naviguer sans boussole : on finit par se perdre.

Ce livre ne promet pas l'amour parfait. Celui-

ci n'existe pas.

Mais elle offre quelque chose d'encore plus précieux : Un chemin vers un amour conscient, fort et, surtout, sans se perdre.

 

Ici, la douleur n'est pas idéalisée.

Elle est analysée, comprise et transformée.

Chaque page est une invitation :

Reconstruire, réapprendre, recommencer.

Car, au final, aimer à nouveau ne consiste pas à trouver la personne parfaite… mais à devenir une personne entière.

Et lorsque cela se produit, l'amour cesse d'être un risque destructeur et devient un choix conscient.
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Si vous êtes arrivé jusqu'ici, c'est peut-être qu'il reste encore quelque chose en vous qui n'a pas abandonné.

Et ça…

C'est déjà le début de tout.

— Faustino Mananga 

3


Introduction

L'amour est peut-être l'expérience la plus humaine qui soit.

C'est un risque quotidien, un saut dans l'inconnu, un acte de courage silencieux. Et, paradoxalement, c'est aussi la source des plus grandes déceptions que nous portons dans nos cœurs.

Si vous tenez ce livre entre vos mains, vous avez probablement déjà ressenti ceci : Ce vide après avoir trop fait confiance, le silence après la trahison, la peur qui s'installe lorsqu'on recommence.

Et pourtant, vous voilà, curieux, résilient, essayant de comprendre comment continuer à aimer malgré tout.

Ce livre est né de l'observation de cœurs brisés qui refusaient de vivre en morceaux.

Il ne s'agit pas de théories vides ou de conseils superficiels.

Il s'agit de comprendre les mécanismes du cœur humain — ses illusions, ses fragilités, mais aussi son infinie capacité de reconstruction.

Au fil de ces pages, nous explorerons :

● Pourquoi nous nous décevons sans cesse nous-mêmes ● Comment nos choix émotionnels façonnent nos expériences ● Et, plus important encore, comment est-il possible d’aimer consciemment, avec maturité et résilience ?

Vous apprendrez qu'aimer n'est pas seulement ressentir des émotions, Mais il faut comprendre, respecter les limites, guérir les vieilles blessures et faire des choix éclairés. Aimer à nouveau ne signifie pas repartir de zéro ; Il s'agit de gravir une étape de plus, avec courage, conscience et liberté intérieure.

Chaque chapitre de ce livre est une étape sur ce chemin —

Une invitation à reconstruire votre cœur, à réapprendre à faire confiance et, enfin, à aimer à nouveau sans crainte.

Car la vérité est la suivante :

L'amour n'est pas quelque chose qui nous arrive par hasard.

C'est quelque chose que nous pouvons cultiver, façonner et vivre pleinement... même après tant de déceptions.

— Faustino Mananga 
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PREMIÈRE PARTIE — L'ANATOMIE DE LA DÉCEPTION

 

Chapitre 1 — La carte invisible des attentes

Il y a une carte en vous.

Vous ne l'avez jamais dessiné consciemment… mais il guide chacun de vos pas en amour.

Cette carte est faite d'attentes.

Des attentes quant à la façon dont une personne devrait aimer, parler, agir, réagir et se comporter. Des attentes quant à ce que vous méritez, ce que vous devriez accepter et ce qui ne devrait jamais arriver.

 

Le problème ?

Cette carte ne correspond presque jamais à la réalité.

1.1 — La naissance silencieuse des attentes

Personne ne se réveille un beau matin en se disant : « Aujourd'hui, je vais créer des attentes qui vont me faire du mal. »

Ils naissent dans le silence.

Elles se construisent dans l'enfance, à travers les histoires que nous entendons, les exemples que nous voyons et les expériences que nous vivons.

Un geste d'affection devient la norme. 

Une absence engendre la peur.

Une promesse non tenue engendre la méfiance.

Et sans nous en rendre compte, nous commençons à espérer que le prochain amour compensera tout ce qui nous a manqué par le passé.

Mais l'amour ne guérit pas automatiquement























































index-1_1.jpg
A
b

/‘\ imer
Encore

LA SCIENCE D’UN C(EUR

INVIOLABLE

FAUSTINO MANANGA *





