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«Entre las dos riberas de Guadiana, y Tajo, 
ríos conocidos en España, celebrados 
de los antiguos escritores naturales y 
extranjeros, se hacen unas montañas 

fragosas, inhabitables en muchas partes 
por su aspereza, en otras de mucha 

frescura y regalo, muchos valles que 
descienden al profundo, sierras que suben 

al cielo, llamadas de los comarcanos 
Villuercas. De la una parte y de la otra 
apacientan sus ganados los pastores 

extremeños, cuando en medio del estío 
quedan abrasadas las dehesas, así por la 

parte del Norte, que mira a Tajo, como por 
la de Mediodía, que riega Guadiana».

Fray José de Sigüenza,  
Historia de la Orden de San Jerónimo 

(1595)

”

Arroyo de la Luz , Cáceres
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HISTORIA, AGUA Y DEHESA

Después de Castilla y León, la comunidad autónoma con una densidad de población 
más baja es Extremadura: 25 habitantes por kilómetro cuadrado, es decir, poco 
más de un millón de extremeños se distribuyen en cerca de 42 000 kilómetros cua-
drados. Tierra de contrastes a veces radicales, en Extremadura se concentra, por 
ejemplo, el 70% de la producción del tomate español y en los años en que no falta 
agua es la segunda región que más arroz produce, solo por detrás de Andalucía; 
también es una de las regiones europeas más ricas en recursos naturales, y con 
ecosistemas entre los menos degradados del continente que se concentran en el 
llamado Corredor Medioambiental de la Unesco, integrado por cuatro territorios: 
el Geoparque Mundial Villuercas Ibores Jara y las reservas de la biosfera de la Si-
beria, Monfragüe y Tajo Internacional. Extremadura es, en fin, la región donde se 
ubican los mayores embalses de España y hasta tiene playas con bandera azul.

Su legado histórico, encabezado por dos ciudades que son patrimonio de la hu-
manidad (Cáceres y Mérida), es ingente y variado, empezando por la enorme can-
tidad de monumentos megalíticos y siguiendo por los vestigios de época romana 
y los que dejó la conquista de América. Y a pesar de su largo inventario de atrac-
tivos naturales, históricos, culturales o gastronómicos, es una de las regiones 
menos frecuentadas por visitantes extranjeros; la mayoría son españoles (85%) 
y tampoco muchos, ya que es una de las comunidades con menor volumen a pesar 
de su tamaño. Que Extremadura siga careciendo de unos servicios ferroviarios 
de calidad no ayuda mucho a atraer turistas, pero sus carreteras son excelen-
tes y existe una extensísima red de caminos para ciclistas y senderistas que nos 
acercan a lugares apartados, poco conocidos y que sorprenden por una belleza a 
veces explosiva, a veces desoladora. 

La cercanía de Portugal, la mezcla de culturas y la agitada historia que acompaña 
a toda tierra de frontera incrementan la peculiaridad de Extremadura, que tiene 
mucho que ofrecer a todo el mundo, tanto si se quiere observar aves o pinturas 
rupestres, viajar en coche o moverse a pie como frecuentar ambientes festivos 
o disfrutar del silencio campestre, bañarse en una playa de agua dulce o maravi-
llarse ante sus cielos nocturnos repletos de estrellas. También es un edén para 
quienes aprecian la buena cocina y los alimentos de calidad, porque Extremadura 
es, en buena parte, dehesa, un ecosistema en el que se alimenta el cerdo ibérico, 
del que se obtienen los mejores jamones; pasta la oveja merina, que da la mejor 
lana y la leche para cuajar las tortas del Casar y de la Serena;  se crían corderos y 
terneras con sellos de calidad, y hasta se obtiene un excelente aceite virgen extra 
de sus olivos. Es, en definitiva, un paisaje cultural en todas sus acepciones.

Francesc Ribes
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Anfiteatro de Mérida, Badajoz
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DESTINO: ELMUNDO  14

CASTILLO DE TREVEJO
(SIERRA DE GATA)



DESTINO: ELMUNDO  15

En la comarca Sierra de Gata, al noroeste de Cá-
ceres, Trevejo (pedanía de Villamiel) cuenta con 

poco más de una decena de habitantes, bastantes 
menos que los visitantes que recibe. Las razones 
saltan a la vista: su aspecto de aldea medieval con 
una arquitectura popular auténtica y poco altera-
da, quizá por estar casi todo construido en granito. 
Escalones, voladizos, blasones, el musgo asoman-
do entre las piedras… Es fácil sentir que nada ha 
cambiado desde el siglo xii, pero ahí están las rui-

nas del castillo para desmentirlo. De origen árabe 
y posesión de sucesivas órdenes militares, empe-
zando por la del Temple, fue casi destruido por los 
franceses, pero han quedado restos de la muralla 
y de la torre del homenaje a modo de románticas 
y fotogénicas ruinas. A sus pies se dispersan tum-
bas antropomórficas excavadas en la roca y se 
alza la espadaña de la iglesia de Trevejo. Desde 
principios de 2024 Trevejo forma parte del club de 
Los Pueblos Más Bonitos de España. Lógico.
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BOSQUES  
DE SIERRA DE GATA 
(SIERRA DE GATA)

No todo es dehesa en Extremadura; en las sierras del norte de la 
comunidad abundan los bosques, extensas manchas de castaños 

y robles, principalmente, que en otoño se visten de tonos cálidos. En 
Sierra de Gata el espectáculo se concentra sobre todo en el entorno 
de localidades como San Martín de Trevejo, Villamiel y Hoyos. 

Entre el puerto de Santa Clara y San Martín de Trevejo, una ruta sen-
derista atraviesa el castañar de O Soitu o de Ojestos, quizá el más 
extenso de la región y uno de los mayores de Europa. La elevada plu-
viometría, el suelo profundo y la orientación logran que este espacio 
mágico y húmedo muestre una densa concentración de robles, pinos, 
acebos, helechos, madroños y, sobre todo, castaños. Entre ellos, en 
un paraje singular sobresalen los conocidos como Los Abuelos, sen-
dos robles a los que se atribuye una edad milenaria (hay un tercero 
igualmente antiguo algo más alejado). Sus troncos acreditan sin aso-
mo de duda una edad venerable, en contraste con los castaños que 
los rodean, bastante más jóvenes. Milenarios o no, es admirable que 
hayan sobrevivido a incendios, talas, enfermedades y demás avata-
res cerca de un camino que era la ruta habitual entre San Martín de 
Trevejo y el sur de Salamanca hasta principios del siglo xx. Hoy la 
recorren excursionistas embelesados ante la explosión de colores 
cálidos que tiñe el bosque en otoño. 
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ROBLEDILLO DE GATA
(SIERRA DE GATA)

Encajonado en el valle del río Árrago, casi oculto entre ásperas 
pendientes, Robledillo de Gata aparece entre robles, olivos, vi-

ñas y castaños. El difícil acceso explica que el caserío en su totali-
dad haya conservado su carácter y una arquitectura popular basada 
en la pizarra, la madera y el barro. Al igual que Trevejo (ver pág. 14), 
es miembro del club Los Pueblos más Bonitos de España. Su auten-
ticidad se manifiesta en los balcones de madera, los aleros, los es-
grafiados que adornan las casas, los pasadizos, las calles angostas 
y empinadas, y algunas puertas más que centenarias. Miradores y 
cascadas completan el encanto de un pueblo con decenas de rin-
cones que ver y retratar, y con menos de un centenar de habitantes 
censados.

Desde el pórtico de la iglesia de Nuestra Señora de la Asunción, ter-
minada en 1560, se divisan los sucesivos bancales en los que crecen 
vides y olivos. En época de vendimia, en la planta baja de muchas ca-
sas huele a mosto. Aquí todavía se elaboran vinos de forma artesa-
nal, los conocidos como vinos de pitarra, que antaño se conservaban 
en tinajas de barro. También se produce aceite de oliva, y el mejor 
lleva el sello de la denominación de origen protegida Gata-Hurdes. 
En el Museo del Aceite, instalado en el Molino del Medio, una alma-
zara medieval que estuvo en funcionamiento hasta hace poco más 
de cincuenta años, se puede ver la maquinaria original empleada en 
su elaboración, se catan las dos variedades de aceite de oliva virgen 
extra de la zona y se pueden comprar productos locales.
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PILAS Y BAÑOS  
EN VILLASBUENAS  
DE GATA
(SIERRA DE GATA)

En Villasbuenas de Gata, en el centro de la comarca, las cumbres 
serranas dan paso a un paisaje adehesado. En el pueblo destacan 

edificios como la Casa de la Mujer Panzuda, un caserón del siglo xvii 
con un característico relieve de una mujer desnuda que para unos 
señala un antiguo prostíbulo y para otros es símbolo de fertilidad. 

En las afueras tampoco faltan lugares curiosos. Por Villasbuenas 
discurre el río Rivera de Gata, que nutre al embalse del mismo nom-
bre, terminado en 1990. Por suerte, el pantano respetó al cercano y 
antiguo baño de la Cochina, un estanque de lodo rodeado de gradas 
de piedra al que se le atribuyen propiedades curativas. Se cuenta 
que una cerda aquejada de dolencias reumáticas se bañó en el barro 
y salió como nueva. El porquero, que lo vio, se encargó de divulgar la 
buena nueva. Con el tiempo, también se ha contando que algún para-
lítico ha salido andando del lodo y que más de un enfermo desahu-
ciado ha recuperado la salud. Sea como fuere, el baño de la Cochina 
es un balneario popular cuyos cienos atraen a bastantes visitantes, 
a pesar de que el acceso no es fácil.  

Tampoco lo es dar con las pilas del Buen Hombre. Se trata de una 
sucesión de más de 20 pilones de granito comunicados entre sí en 
los que abreva el ganado de la zona. Su sinuosa imagen, como una 
cadena que serpentea por la dehesa, es muy fotogénica.





CORIA
(VALLE DEL ALAGÓN)


