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			DEL DESEO POR NUESTRO CUERPO GERMINA LA IMAGINACIÓN POLÍTICA



			Daniela Rea



			Fortuito, el libro de la periodista Luciana Wainer, parte de una premisa aparentemente simple: rastrear cuántas mujeres han sido encarceladas por la interrupción de su embarazo, a fin de abordar el tema de la criminalización del aborto. Este dato sería útil para poner sobre la mesa cómo nuestro cuerpo, que es nuestro primer territorio tangible, nuestro medio para existir, sentir, gozar, para vincularnos y participar políticamente, está en disputa; es vigilado, castigado y ocupado. La búsqueda por responder una pregunta en esencia simple nos reveló cómo el sistema judicial mexicano encuentra las formas para castigar a las mujeres que han tenido un aborto autogenerado, un aborto espontáneo, un parto prematuro o una emergencia obstétrica. Las castiga para decirnos, para convencernos de que este territorio que habitamos no es nuestro. 



			Mientras Luciana denuncia esa intención del sistema por cooptar nuestro cuerpo, también nos muestra cómo recuperarlo, nos recuerda cómo se pelea desde la imaginación política contra esa sentencia que cae como plomo, encima de mujeres como Dafne, Susana, Aurelia, Malena e Imelda. Mujeres a quienes Luciana entrevistó y que generosas compartieron su historia, que casi todas vivieron solas, con miedo y culpa, pero sobre todo en la oscuridad a la que la falta de acceso a sus derechos de salud y justicia las sumergieron; falta que no es casual, sino que opera como un mecanismo de castigo.



			Para luchar por nuestra libertad importa saber cuáles son las batallas que debemos dar. La pregunta inicial de este libro tuvo que reformularse, porque al preguntar cuántas mujeres están presas por interrupción del embarazo la autoridad judicial responde que ninguna. No por casualidad el sistema engulle nuestras vidas, nos borra y al hacerlo niega nuestra existencia, las violencias vividas y las respuestas con que las mujeres intentamos continuar y resistir. Para saber cuántas mujeres están presas por abortar hubo que descubrir que las fiscalías y los jueces utilizan un montón de figuras legales para castigar —Verónica Cruz, activista por el derecho a decidir y directora de la organización Las Libres, las llama delitos relacionados—, que pueden ser homicidio, homicidio en razón de parentesco, filicidio, infanticidio u omisión de cuidados. Delitos que esquivan, nos explica Luciana en estas páginas, la despenalización del aborto en algunos estados y, lo más preocupante, que posibilitan castigos con penas de más de sesenta años. Una mujer que tuvo un aborto voluntario o accidental, como quienes aquí compartieron su historia, puede ser tratada, castigada y enviada a prisión por hasta sesenta años. Y nosotras, nosotros, nunca enterarnos. 



			Es cierto que el cuerpo de las mujeres, nuestro primer territorio, está en disputa, pero no de la misma manera para todas. Algunas mujeres cuyas historias Luciana recoge en este libro son de escasos recursos, les han negado sus derechos más básicos como a la salud, a la educación, el de una vida sin violencia. Mujeres expuestas a un sistema de salud que antes de atenderlas las juzga y a un sistema penal que antes de darles justicia se desquita con ellas. Es el caso de Susana, una empleada de limpieza en unas oficinas en el estado de Guanajuato, que cuando tenía 19 años llegó al hospital después de una emergencia obstétrica y ahí, mientras el personal médico la atendía, la denunciaba también ante las autoridades judiciales que a las pocas horas acudieron al hospital a detenerla. Las denuncias que el personal médico hace al ministerio público, nos explica Luciana, no siempre son un castigo a la mujer, a veces es miedo a ser acusados o acusadas de cómplices por no denunciar un aborto, miedo a que opere contra ellas, ellos, el mismo sistema que somete a las mujeres. Al explicar esta diferencia, Luciana también nos muestra espacios de acción política: si hay miedo en el personal médico por el desconocimiento legal, entonces hay una oportunidad para capacitar, desmitificar y dar paso hacia la agencia del cuerpo de las mujeres. En ese sentido, este libro además de denuncia, también puede ser leído como una guía de posibilidades para agrietar al sistema que castiga y gobierna nuestros cuerpos.



			Luciana desmenuza los relatos de las mujeres y nos hace evidente que en cada una de ellas hay un cúmulo de violencias agolpadas en su cuerpos y su vida: violencia doméstica, violencia psicológica, violencia sexual, violencia obstétrica, violencia física. Un aborto elegido o un aborto espontáneo casi nunca son solo eso. Para cuando una mujer es detenida y apresada bajo el delito de “en razón de parentesco”, su cuerpo ya ha vivido otras violencias, justo las que encauzaron su vida a este momento de castigo. Pienso, por ejemplo, en Imelda, de 42 años y oriunda del Estado de México. Luciana comienza a contarnos sobre Imelda en el momento en que su madre Zoraya la parió, siendo apenas una adolescente de 15 años abandonada por su familia, y esa historia avanza hasta la noche del 21 de febrero de 2005, cuando la pareja de Imelda la golpeó hasta hacerla sangrar. No era la primera vez que Imelda sufría violencia por parte de su pareja, incluso ya lo había denunciado ante el ministerio público, pues él retenía a los hijos de ambos si ella intentaba escapar de esa violencia. Imelda volvió para estar con sus hijos y en ese regreso quedó embarazada por tercera vez. El 21 de febrero, cuando fue golpeada brutalmente por su pareja, ella estaba embarazada y perdió al producto como resultado de esa agresión. Sin embargo, las autoridades la acusaron de homicidio en razón de parentesco, la encarcelaron sin darle atención médica y la condenaron a 45 años de prisión. Lo que la ley consideró un “homicidio en razón de parentesco”, en realidad fue un aborto provocado por la golpiza que un hombre, su pareja y padre de sus hijos, le dio; hombre a quien nadie ha llamado a rendir cuentas.



			En un país donde cada día mueren de manera violenta 10 mujeres, donde se les encarcela por vivir, gozar, decidir y padecer su cuerpo, los hombres pareciera que tienen impunidad garantizada por el pacto patriarcal. Luciana subraya cómo en cada una de estas vivencias el hombre responsable del embarazo se esfuma, se desentiende, abandona, maltrata, incluso se mofa porque se sabe impune. Él y todos. Luciana nos hace poner atención en ese pacto que se nos revela a través de la historia de Susana, en el estado de Guanajuato. “Yo le pregunté que cómo le íbamos a hacer y él dijo que hiciera como quisiera, que a él no le iban a hacer nada”, le cuenta Susana a la periodista. Como nos dice, no hizo falta que la pareja de Susana tuviera conocimiento del sistema judicial, algo en la forma en que es socializado le hacía saber, sentir, intuir que él no tendría que rendir cuentas sobre ese embarazo. Es también el caso de Malena, una mujer de 32 años y madre de dos hijos, oriunda de un ejido en el estado de Baja California, que despertó una madrugada de otoño de 2015 por un dolor de estómago, el cual resultó en una emergencia obstétrica; Malena fue detenida y sentenciada a 18 años de prisión y a pagar una reparación del daño de más de 700 000 pesos a José, el progenitor, quien meses antes le había dicho que no se involucraría en el embarazo y que ante las autoridades dijo: “Yo tuve un noviazgo con Malena, pero terminamos porque era una relación explosiva. Ella después me dijo que no llegaba su regla y que qué íbamos a hacer y yo le dije que la iba a apoyar, pero no estaba seguro de que el hijo fuera mío y entonces ya no tuvimos contacto”. Mientras el sistema judicial castigaba a Malena, al progenitor que no se hizo cargo de su responsabilidad, lo consideraba una víctima.



			En Fortuito, Luciana acude a abogadas, activistas y acompañantas para entender y mostrar también las muchas formas de encontrarnos, vincularnos y organizarnos para garantizar la libertad de las mujeres. Lo vemos en la historia de Aurelia, una mujer de Guerrero, víctima de violencia sexual por parte de un policía de su misma comunidad, que quedó embarazada y que ante el temor y la vergüenza por el castigo social, su única opción fue huir de su comunidad. Una mujer víctima que huye para no ser castigada por haber sufrido un crimen. ¿Qué torcido es este sistema que castiga a una mujer víctima de violencia sexual? Fue en ese otro lugar de Guerrero, a donde huyó y tuvo un parto fortuito. Espantada, mientras desfallecía, Aurelia cortó el cordón umbilical con un cuchillo y escondió al producto. Con ayuda de una tía fue trasladada a un hospital a donde llegaron policías ministeriales y la esposaron a la camilla. Aurelia no hablaba español y fue sentenciada a 13 años de cárcel por homicidio en razón de parentesco. Entonces se activó una cadena de organización que buscó liberarla: un reportero que cubrió el caso, una ONG y sus abogadas que se enteraron y se hicieron cargo de su defensa, más los medios de comunicación que denunciaban la injusticia, periodistas acompañando de manera cercana, activistas que se sumaron a la exigencia de justicia, parteras, médicas tradicionales, madres de mujeres asesinadas o desaparecidas, mujeres que estudiaron su caso le dieron seguimiento, se enteraron y apoyaron con cuerpo y reclamos: “Nos sembraron miedo, nos crecieron alas”, “¡El que debería estar adentro es su violador!”, gritaban afuera del juzgado, mientras se esperaba el resultado de la apelación a la sentencia de 13 años de prisión para Aurelia. Después de meses, horas y minutos de acompañar, defender, exigir, Aurelia salió libre.



			Además de expresar la lucha por nuestro cuerpo-territorio, de mostrarnos cómo el sistema judicial y sanitario cooptan nuestros cuerpos, de evidenciar el pacto patriarcal que mantiene impunes a los hombres, y de compartir cómo las colectivas y organizaciones de mujeres trabajan desde espacios institucionales —como la defensa judicial— hasta espacios libertarios —como las colectivas que acompañan abortos—, como lectora agradezco el gesto que Luciana tiene con nosotras al hacer evidente, también, de dónde viene su pensamiento, las ideas recogidas en este libro, las reflexiones. Como si fueran migajitas de pan que nos deja a lo largo de las páginas para encontrar el regreso o más bien el origen de sus ideas, Luciana nos cuenta, por ejemplo, de la periodista Dalila Sarabia, quien le compartió su experiencia siguiendo el caso de Imelda, o de Scarlett Lindero, especialista en acceso a la información, quien le ayudó a entender cómo debía rastrear. Sus referencias no solo son bibliográficas, sino que son fuentes vivas y reconocidas como parte de esa comunidad que nos confirma que no pensamos solas. Y que la imaginación política se activa cuando estamos con otras, pensamos con ellas, sentimos con ellas, nos indignamos con ellas y —lo escribo con una sonrisa en la cara— deseamos con ellas. Deseamos que Malena y todas las mujeres que permanecen encarceladas y cuyos nombres e historias desconocemos, sean libres.



			Deseamos que estos cuerpos nuestros de veras nos pertenezcan.
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			INTRODUCCIÓN



			Nuestro cuerpo es el primer territorio tangible. Antes de que tengamos conciencia, antes de la idea y el sentimiento de pertenencia y antes de que tengamos noción de nuestros derechos, el cuerpo se nos impone como una realidad irrenunciable.



			El cuerpo se transforma con los años, se vuelve arma, obstáculo, deseo, se muestra y se oculta, pero no nos abandona. Por eso lo pensé, desde el inicio, como el punto de partida de este libro. Margo Glantz —la escritora lúcida, la ensayista referente— escribió que el cuerpo de las mujeres siempre ha sido un campo de batalla, un campo de batalla ajeno a las mujeres. Un campo —hay que decirlo— en el que hemos perdido más de lo que hemos ganado. El derecho al voto, al trabajo, a tener una cuenta de banco, a manejar o a participar activamente de la política son avances que, al día de hoy, son incuestionables. Al menos parcialmente. Sin embargo, nuestro cuerpo, esa mezcla de huesos, carne, agua, sangre, que nadie se atrevería a cuestionar que nos pertenece, está legislado en nuestra contra. En el auge del capitalismo, donde la propiedad privada es la verdad última, nuestro cuerpo pertenece al Estado. O al marido, o al patrón, como se corea en miles de movilizaciones alrededor del mundo.



			Fue por eso que, en 2018, comencé a pensar en la importancia de abordar la criminalización del aborto. Quizá hubo motivos más simples que incluyen, por ejemplo, haberme pasado toda la adolescencia creyendo que podía ser madre joven por accidente o que la interrupción legal del embarazo era una de las pocas ideas políticas en las que mi mamá y yo siempre estuvimos de acuerdo. Porque, claro, cuando yo era joven —realmente joven—, el aborto ya era parte de la discusión pública. Pero cuando mi mamá lo era, allá por los años setenta, en el Gran Buenos Aires, no era tan fácil encontrar la información adecuada ni las redes de apoyo necesarias. Me la imagino asustada en la sala de espera. O desesperada, después de que aquel tipo le dijo que no sabía si el bebé era suyo, la hipócrita excusa tantas veces contada que las mujeres hemos sabido entender como “no me voy a hacer cargo”, pero con edulcorante.



			Yo nunca he tenido un aborto. Pero he acompañado a amigas o conocidas, de cerca o a la distancia, que abortaron, que tomaron decisiones sobre su cuerpo en países donde la ley lo prohíbe. La decisión es el primer paso, después está la trama de la ilegalidad, las miradas juiciosas del personal médico, los diálogos memorizados que hay que incorporar para repetir en el hospital o, si se tiene menos suerte, en el Ministerio Público (MP).



			Ahora que he pasado de los 30, las historias cambian, pero las interrupciones siguen ocurriendo. En los últimos años, más amigas de las que quisiera contar han tenido abortos espontáneos en embarazos deseados. Con ellos viene el dolor, la angustia y un elemento que, en muchas ocasiones, se repite: la vergüenza. Un cierto dejo de pena, de secrecía, de cosas de las que no debería hablarse. Lo cierto es que los abortos son parte de la vida de las mujeres —de nuestras vidas— desde el inicio de los tiempos: es algo natural, biológico, irremediable. La criminalización —que hoy vivimos—, no la es.



			Yo no he abortado, pero he tenido un cáncer. Durante el tratamiento, sentí que mi cuerpo no me pertenecía, que el médico de bata blanca y sonrisa socarrona tenía más poder sobre mí que yo misma y que, sin importar lo que hiciera, se iba a llevar los aplausos. Durante meses me sentí ajena a mi cuerpo; me habían quitado un pedazo y habían metido manos, objetos, vendas, tijeras por mi vagina una y otra vez. Me había dolido hasta el llanto. Como en tantas otras ocasiones, había ocultado ese llanto en el baño del consultorio, me había dado vergüenza, me había sentido un objeto, me había enojado mientras veía cómo el médico dirigía su mirada a mi pareja en lugar de hablarme a mí, como si tuviera que disculparse por mi cuerpo defectuoso. El campo de batalla, del que habla Margo Glantz, estaba en mi casa, estaba en mi cama.



			Entendí, entonces, que de la falta de autodeterminación sobre nuestros cuerpos parte un cúmulo de violencias. Por eso, experiencia directa o no, la batalla por la interrupción legal del embarazo nos pertenece a todas, nos incumbe a todas. Imaginaba, en aquel momento, que cientos, si no miles, de mujeres estaban encarceladas por el delito de aborto en las cárceles de México. Luego descubrí que lo que ocurría, en realidad, era mucho peor.



			Cuando comencé la investigación sobre la interrupción del embarazo me encontré con prejuicios, lugares comunes, ideas arraigadas, organizaciones que no se organizaban, gráficas imposibles, mapas útiles, mujeres que luchan, hombres que luchan entre ellos. Me encontré, también (y puede que ese haya sido el verdadero origen de este libro, su puntapié inicial), con Verónica Cruz, abogada feminista, y la organización Las Libres. Así supe que las mujeres en México no estaban encarceladas por el delito de aborto: las mujeres estaban siendo sentenciadas por homicidio. Como si fueran asesinas.



			Las historias que se relatan en este libro empiezan en un baño, continúan en una celda y concluyen en una batalla legal. A través de testimonios, entrevistas, cifras y expedientes, se reconstruyen las historias de Dafne McPherson, Susana Díaz Dueñas, Aurelia García, Malena Ramos e Imelda Fernández,1 cinco mujeres que, después de tener una emergencia obstétrica, fueron acusadas de homicidio doloso u homicidio en razón de parentesco. Sus casos, como los de las otras 200 mujeres que se han podido documentar en México, permanecen en los límites de la legalidad, en los vacíos jurídicos que llenan las páginas de los códigos penales, lejos de los radares de los informes oficiales, lo que los convierte en indetectables o, lo que es peor, en invisibles. En estas páginas se intenta arrojar luz sobre ellas y sobre todos los elementos que continúan en la penumbra y perpetúan la criminalización.



			
				
					1 Algunos de estos nombres fueron cambiados para resguardar la identidad de las víctimas o de sus familiares.
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			DELITOS RELACIONADOS



			Las Libres es una asociación civil feminista fundada en el año 2000 que se dedica a la defensa, promoción y acompañamiento de mujeres y sus derechos. Mujeres guanajuatenses que luchan por otras mujeres dentro y fuera de su estado. Y, aunque el pilar básico de su organización es la defensa de los derechos reproductivos, Las Libres también ha acompañado casos de violencia de género, violencia intrafamiliar o violencia sexual.



			La cara más visible de la organización es Verónica Cruz. No solo porque aparece en las entrevistas y en las conferencias públicas; también porque acompaña, en el sentido literal de la palabra, cada caso, desde el momento en el que llega a Las Libres hasta la última apelación. Labora los sábados, domingos y hasta feriados. Hace trabajo de escritorio y de análisis, pero su verdadera revolución ocurre en el trabajo de campo. Conoce a fondo las cárceles del estado, habla con las mujeres, lucha en los tribunales contra jueces y sentencias. En 2006, Verónica fue premiada por Human Rights Watch como defensora de derechos humanos, y cada vez que una mujer habla sobre su experiencia con Las Libres, la referencia siempre se vuelve personal: “Vero me sacó de la cárcel”, “Vero me dijo que no firmara ese papel”, “Vero fue la primera en llegar al Ministerio Público”; esas son las frases que se repiten una y mil veces en boca de mujeres que fueron criminalizadas en Guanajuato.



			La primera vez que platiqué con ella fue una mañana de octubre de 2019, cuando todavía pensaba que la despenalización del aborto podría poner fin a todos los males. Del otro lado del teléfono, Verónica insistía en algo a lo que llamaba “delitos relacionados”, y yo, entre sorprendida y confundida, intentaba entender a qué se refería. Hablaba rapidísimo. Saltaba de un ejemplo a otro y de una historia terrible a otra aún peor. Yo insistía en preguntar sobre las mujeres que estaban presas por interrumpir su embarazo y ella volvía, una y otra vez, a esos delitos relacionados. Verónica explicaba, luchando contra una marea de necedad: “Los delitos relacionados son todos aquellos derivados de un aborto autogenerado, un aborto espontáneo, un parto prematuro o una emergencia obstétrica, pero que las autoridades sentencian bajo el delito de homicidio, homicidio en relación de parentesco, filicidio, infanticidio u omisión de cuidados”. La principal diferencia entre sentenciar a una mujer por aborto o hacerlo por homicidio es la pena. Mientras que el delito de aborto, a partir de la implementación, en 2016, del nuevo sistema de justicia penal en el país, no alcanza prisión (salvo en el caso de la pena máxima en Sonora, que contempla seis años), los delitos relacionados tienen condenas de hasta 60 años de cárcel. La segunda diferencia es que sentenciar de esa manera vuelve a las mujeres invisibles, imposibles de rastrear, presas de un sistema que las deja flotando en el limbo. “Deberíamos recorrer todas las cárceles del país y preguntarle a cada mujer cuál es su historia”, agregó.



			Entonces entendí.



			Al menos una parte.



			Cuando Verónica y su equipo empezaron a documentar los casos, de inmediato advirtieron que era una tarea que no iban a poder resolver solas. Ninguno de los dos lo recuerda con exactitud, pero fue entre 2008 y 2009 cuando Javier Cruz Angulo, doctor en Derecho y director de la Clínica de Interés Público del Centro de Investigación y Docencia Económicas (CIDE), y Verónica se conocieron. Recuerdan un Applebee’s en Guanajuato y largas charlas sobre los límites entre aborto y homicidio, es decir, si el producto murió estando en el útero o fuera de él, si hubo intención o no la hubo. En ese momento, Javier se llevó varios expedientes y, junto con un equipo de abogados de la misma clínica, comenzó a analizarlos.



			Más de 10 años después, mientras platicamos en una videollamada en plena pandemia por covid-19, Javier asegura que parte del problema para rastrear estos casos tiene que ver con la accesibilidad; historias que ocurren en lugares remotos, olvidados, peligrosos, de los que nadie puede dar cuenta, que casi nadie conoce.



			“Imagínate”, me dice. Yo intento imaginarlo. 



			“Uno de los casos que litigamos fue en Tlapa de Comonfort, en la sierra de Guerrero”, prosigue Javier. “Hoy en día, las condiciones de seguridad del país no permitirían acceder a ese lugar, por lo que es imposible cerciorarse de que todas las mujeres están debidamente imputadas. En las bases de datos solo dice que alguien está sentenciada por homicidio en razón de parentesco con un familiar, pero no sabemos si se habla del marido, del primo, la tía o, en efecto, del producto de la concepción”.



			Caigo en la cuenta de que estas mujeres, que pasan cinco, 10 o 20 años en prisión, acusadas de homicidio, tienen características comunes: en general, son de escasos recursos, provienen de áreas rurales, son indígenas y tienen un nivel bajo de educación. En muchos casos, fueron víctimas de violencia dentro de sus comunidades o de su propio entorno familiar. Y, casi siempre, el mismo sistema termina por convencerlas de que sí son homicidas, de que eso es lo que merecen.



			Y encontrarlas no es tarea fácil.



			Para Verónica, uno de los problemas más graves es la falta de cifras. Entre 2010 y 2020, ella y el equipo de Las Libres han enviado cientos de solicitudes de información, pidiendo a los gobiernos estatales que les digan cuántas mujeres hay en esta situación. Las respuestas más recientes, que fueron obtenidas en 2018, indican que en nuestro país había 200 mujeres encarceladas por delitos relacionados con el aborto. Sin embargo, estas cifras deberían ser tomadas solo como una referencia, una estela de luz dentro de un mar de oscuridad, pues la respuesta más convencional a este tipo de solicitudes es: “Esta subprocuraduría no cuenta con una base de datos que determine dicho dato…”, o bien, “Después de llevar a cabo una búsqueda exhaustiva en medios informáticos con los que cuentan estos órganos jurisdiccionales no se encontraron registros…”. Es decir, no saben y no contestan. O saben, pero no quieren contestar, que en este caso es lo mismo.



			Siguiendo el ejemplo de Verónica, yo también envié solicitudes a los poderes judiciales. Fueron 96 en un inicio. Tres por cada estado de la República. El objetivo era encontrar las palabras adecuadas y la formulación específica para que los organismos se vieran obligados a responder. ¿Cómo se piden las cifras de un delito que no existe? ¿Cómo especificar que aquellas mujeres que fueron sentenciadas por homicidio son, en realidad, víctimas de una emergencia obstétrica, un aborto espontáneo o personas que decidieron interrumpir su embarazo y luego las llamaron asesinas? ¿Cómo obligarlos a volcar en papel lo que por décadas han tratado de mantener en el limbo jurídico y la opacidad?



			Empecé con lo burdo, lo evidente. En 2018 pedí las denuncias, sentencias y penas por el delito de aborto de los últimos 10 años. En esa instancia, las fiscalías respondieron con relativa prontitud; los documentos mostraban algunas denuncias, pero pocas sentencias. Y, si se revisaba caso por caso, la mayoría de las sentencias eran contra hombres; es decir, médicos que habían asistido el aborto u hombres que habían asesinado a mujeres embarazadas.



			Por esos días platiqué también con Scarlett Lindero, periodista especializada en temas de género, quien había publicado un reportaje sobre el aborto en el medio digital Cuestione.1 Nos mandamos algunos mensajes, luego tuvimos una charla telefónica. Cuando le conté lo que quería conseguir a través de la Plataforma Nacional de Transparencia, me dijo: “La clave está en poner que necesitas todos los delitos que se relacionen con la criminalización del aborto”. Empecé de vuelta: 32 solicitudes de información, pidiendo todos los delitos relacionados con la criminalización. Y con la intención de aprovechar el trabajo, también pedí las versiones públicas de algunos de los casos. El resultado, sin embargo, fue similar al anterior. Las fiscalías de estados como Aguascalientes, Chiapas, Colima y Tamaulipas me volvieron a enviar las sentencias por aborto; otras, como las de Baja California Sur y Campeche, respondieron con el argumento más leído por los periodistas de este país: “No existe obligación de elaborar documentos ad hoc para atender las solicitudes de información”. Es decir, si no lo tienen tal cual uno lo pide, no tienen obligación de hacer uno nuevo para responder a la solicitud.



			Aun así, las leyes mexicanas y los sistemas de acceso a la información del país son de los más avanzados de América Latina. Sergio López Ayllón, doctor en Derecho por la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) e investigador especialista en acceso a la información y transparencia, escribió que el concepto de transparencia asociado con la gobernanza apareció en México, con la firma del Tratado de Libre Comercio de América del Norte, en 1994.2 Se consolidó casi una década más tarde, en 2002, con la firma de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Información Pública Gubernamental, durante el gobierno de Vicente Fox. Hace unos años, escuché decir a una de las personas que estuvieron en esa negociación que el presidente la había firmado sin saber a ciencia cierta las dimensiones de lo que estaba institucionalizando. Inmediatamente, otra persona aseguró: “La moraleja es que en México pasan cosas buenas a pesar de sus gobernantes”.



			Lo cierto es que casi 20 años más tarde, en pleno 2023, la Plataforma Nacional de Transparencia nos da a los periodistas y a la sociedad en general la posibilidad de pedir información pública a cualquier sujeto obligado y obtener una respuesta en un máximo de 20 días hábiles. Suena prometedor, y muchas veces lo es. Otras, los laberintos burocráticos y técnicos nos tienen dando vueltas en círculos durante meses



			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			


			
				
					
				

				
					
				

				
					
				

				
					
				

				
					
				

				
					
				

				
					
				

				
					
				

			







			



			



			DIRECTORIO



			Estas son algunas de las organizaciones, colectivas y asociaciones que trabajan dando acompañamiento, información, investigación, incidencia o promoción sobre derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.1



			Artesanas de Paz y Justicia (SIWA)



			SIWA es un espacio onlife feminista donde se brinda acompañamiento jurídico, mediático y político. Trabaja para atender, prevenir y erradicar la violencia y construir paz a través de la colaboración.



			Contacto: siwapazyjusticia@gmail.com



			Artículo 20



			Movimiento anticarcelario de mujeres injustamente presas.



			Contacto: colectivarticulo20@gmail.com



			Católicas por el Derecho a Decidir



			Movimiento de personas feministas católicas, comprometidas con la defensa de los derechos humanos, particularmente los vinculados a la sexualidad y reproducción humana, y a una vida libre de violencias de género y discriminación. Promueve la laicidad del Estado, la justicia social y las transformaciones culturales desde la mirada de las teologías progresistas y con un enfoque feminista interseccional. Nacional.



			Contacto: contacto@cddmx.org



			CEA Justicia Social



			Equipo multidisciplinario con formación y experiencia técnica para diseñar, ejecutar, monitorear y evaluar proyectos y políticas públicas de reinserción social, así como proyectos sociales para la formación de redes comunitarias de personas liberadas. Nacional.



			Contacto: www.ceajusticiasocial.org



			DDESER. Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos de las Mujeres



			El objetivo de la DDESER es defender y promover los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres e impulsar el acceso a los servicios de aborto legal en México, a través de la formación y capacitación de mujeres líderes y promotoras y promotores juveniles en comunidades urbanas, rurales e indígenas.



			Contacto: contacto@ddeser.org



			Equifonía. Voces por la Libertad



			Organización que trabaja para diseñar y establecer estrategias innovadoras en salud, seguridad y justicia para el reconocimiento, goce y ejercicio de los derechos de las mujeres. Veracruz.



			Contacto: equifoniaddhh@gmail.com



			EQUIS Justicia para las Mujeres



			Organización feminista que, desde 2011, busca transformar las instituciones, leyes y políticas públicas para mejorar el acceso a la justicia para todas las mujeres.



			Contacto: equis@equis.org.mx



			Fondo María



			El Fondo de Aborto para la Justicia Social María (Mujeres, Aborto, Reproducción, Información y Acompañamiento) brinda apoyo financiero, emocional y logístico a mujeres que no cuentan con recursos suficientes para poder acceder a los servicios de aborto legal disponibles en la Ciudad de México. CDMX.



			Contacto: 55 5243 5054 y 800 832 7311, lunes a jueves de 10:00 a. m. a 04:00 p. m.



			Grupo de Acción por los Derechos Humanos y la Justicia Social, A. C.



			Organización de la sociedad civil sin fines de lucro enfocada a la promoción, difusión, formación, investigación y defensa integral de los derechos humanos. Desde una perspectiva de género y feminista, trabaja por el acceso a la justicia principalmente de las mujeres, niñas y personas defensoras de derechos humanos.



			Contacto: www.grupodeaccion.com



			Grupo de Información en Reproducción Elegida (GIRE) 



			Organización feminista y de derechos humanos que trabaja para que las mujeres y otras personas con capacidad de gestar puedan ejercer sus derechos reproductivos. Áreas: incidencia en legislación y políticas públicas, acompañamiento de casos, investigación y comunicación. Nacional.



			Contacto: 55 5658 6684



			Para acompañamiento de casos: sduran@giremx.org.mx



			Instituto Mexicano de Derechos Humanos y Democracia, A. C. (IMDHD)



			Organización civil que impulsa vínculos y encuentros con diversos actores sociales, políticos, académicos y civiles para generar propuestas e iniciativas con el fin de lograr el respeto y fortalecimiento de los derechos humanos desde una perspectiva integral, así como promover los principios de la democracia sustantiva.



			Contacto: imdhd@imdhd.org



			Ipas México 



			Organización no lucrativa que trabaja para asegurar que todas las mujeres puedan elegir sobre su reproducción en todo el país. Nacional.



			Contacto: ipasmexico@ipas.org



			La Cana



			Este es un proyecto social que busca crear oportunidades de trabajo para mujeres en prisión, mediante programas y talleres que tengan como objetivo su desarrollo personal, así como el trabajo y la capacitación para el mismo, con el fin de promover un proceso de reinserción que contribuya a reducir los índices de reincidencia y delincuencia en el país.



			Contacto: www.lacana.mx



			Las Libres



			Organización feminista fundada en el año 2000 para promover y defender los derechos humanos de las mujeres, exigir el cumplimiento y garantía de todos los derechos para todas las mujeres del estado de Guanajuato y de todo el país. Guanajuato.



			Contacto: atencion@laslibres.org.mx y 52 473 731 0522.



			Marea Verde México



			Esta organización trabaja por un México más seguro y justo para todas.



			Contacto: mareaverdemx@gmail.com



			Morras Help Morras



			Colectiva feminista que trabaja en, por y para la periferia. Los bordes son su lugar de enunciación; las transversales de clase y racialización, su brújula política, y las outsiders, el sujeto político de su feminismo. Buscan la emancipación sexual, reproductiva, económica, política y cultural de las mujeres que habitan en las periferias.



			Contacto: 449 148 69 45 (WhatsApp)



			www.morrashelpmorras.org.mx



			Red Guerrerense por los Derechos de las Mujeres



			Red de diversas organizaciones y activistas guerrerenses en favor de los derechos de las mujeres. Impulsoras de la despenalización del aborto en Guerrero.



			Contacto: redmujeres.gro@gmail.com



			SiempreVivas



			Red de acompañamiento autónomo.



			Contacto: @siemprevivas.mx 



			
				
					1 La lista es enunciativa y no pretende excluir a otras colectivas u organizaciones de la sociedad civil. Está elaborada con base en información pública y publicada.
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