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Ce livre s’adresse aux patient(e)s souffrant de maladie de Parkinson, à leurs conjoint(e)s, à leurs proches, mais aussi aux médecins, aux soignant(e)s, aux thérapeutes, phytothérapeutes, naturopathes et aux personnes intéressées.

Ce n’est pas un manuel de médecine mais le témoi-gnage d’un vécu. Reflet d’expériences personnelles, de connaissances accumulées au cours des années et de recherches intensives dans la littérature, il a été écrit, dans un langage accessible à toutes et tous, pour aider les patient(e)s et leur entourage à apprivoiser et gérer la maladie de Parkinson.

Les dernières connaissances sur cette maladie sont résumées simplement afin d’aider à en comprendre les mécanismes. Des pistes sont proposées pour mieux la gérer et assurer un plus grand bien-être. Cela inclut des traitements de médecine intégrative comprenant la nutrition, les compléments alimentaires et la phytothérapie. La nécessité absolue d’effectuer de l’exercice physique est particulièrement soulignée.

Ce livre donne enfin des perspectives sur de futures traitements et tente de donner espoir aux personnes concernées.
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COMMENT

APPRIVOISER ET GÉRER LA MALADIE DE PARKINSON

DENIS HOCHSTRASSER




 

 

À ma chère épouse Anne-Catherine qui a eu un impact majeur sur ma gestion de la maladie de Parkinson et qui m’accompagne magnifiquement tous les jours, à mes filles et leurs conjoints, Lucile, Virginie, Sandrine, Gwenn, Jonathan, Christian, et à mes petits-enfants, Nelson, Jimmy, Catilou, Mathilde, Zoé, Alice et Maxim qui me remplissent de joie et de bonheur, à ma physiothérapeute Florence et à mon coach sportif Steve qui me font beaucoup de bien, à mes médecins traitants interniste-généraliste et neurologue, Dorian et Julien, pour leur écoute, leur soutien et leur patience.

Ce livre est particulièrement dédié aux amis, aux connaissances et aux personnes qui souffrent de la maladie de Parkinson pour les aider à lutter et à conserver un bien-être.
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À PROPOS DE L’AUTEUR
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Le professeur Denis Hochstrasser est médecin interniste et chimiste clinique. Il était vice-recteur à l’Université de Genève et chef du département de médecine génétique et de laboratoire des Hôpitaux universitaires de Genève. Il est professeur honoraire en faculté de médecine, au département de science des protéines humaines, et en faculté des sciences, à la section des sciences pharmaceutiques. Il est un des cofondateurs de l’Institut suisse de bio-informatique, de Swiss-BioBank, du Centre suisse de toxicologie humaine appliquée et de diverses entreprises biotechs. Ses recherches ont porté plus particulièrement sur la découverte de nouveaux biomarqueurs de maladie du cerveau, du pancréas et du rein, sur les développements technologiques et leurs applications en chimie clinique. Il est aujourd’hui patient apprivoisant et gérant une MP.


PROLOGUE

Le verdict est tombé : maladie de Parkinson. On s’y attendait tous les deux, mais on se le cachait mutuellement pour ne pas inquiéter l’autre. En effet, persuadés qu’il n’y avait rien à faire d’autre que de prendre des médicaments, le plus tard serait le mieux. Mais le verdict est tombé, et là, c’est le tsunami émotionnel. Qu’allait-il arriver ? Quelles allaient être nos perspectives futures ? Ayant presque atteint l’âge de la retraite, nous avions de nombreux projets qui nous promettaient de nouvelles aventures à vivre à deux, en famille et avec les amis.

Mais le verdict est tombé. D’un seul coup, nous avions le sentiment d’être précipités dans un mauvais rêve, dont on aurait tant aimé se réveiller. Il nous a fallu reprendre pieds dans ce que serait notre nouvelle vie à deux. Il n’était plus question de faire des projets au-delà des six mois suivants, mais de faire de chaque jour une nouvelle, et, si possible, belle histoire.

Alors, mus par les connaissances en soins naturels et en médecine conventionnelle que nous avions, nous avons commencé à approfondir les différentes pistes qui semblaient pouvoir apporter si ce n’est un mieux, du moins un soulagement, à ce qui nous attendait. Les pistes se sont révélées nombreuses, certaines plus accessibles que d’autres, et sans plus attendre, nous nous y sommes attelés, ensemble : changement de régime alimentaire, longues et énergiques marches, compléments alimentaires, temps de sieste en milieu de journée, soustraction au stress.

Cette période de recherche a été transformée en une période de découvertes et d’échanges qui nous ont portés au-delà des soucis du quotidien. Nous étions redevenus des chercheurs.

Le temps a passé. L’apprentissage du quotidien a été riche : nous avons appris à nous réjouir de tout ce que nous pouvions encore faire sans nous lamenter de ce qui était perdu, sans distinction d’ailleurs entre les pertes dues à la maladie et celles dues à l’âge. Nous continuons à appliquer les différentes pistes et malgré une très légère progression de la maladie, nous avons recommencé à faire des projets qui nous portent et nous réjouissent.

Anne-Catherine


PRÉFACE

Lorsque confrontée à des maladies chroniques, la médecine moderne offre de nombreuses thérapies et interventions afin d’en retarder l’évolution ou en atténuer les symptômes. Elle reste cependant impuissante face à une souffrance sournoise, dans laquelle est plongé le patient : la solitude. Pour la vaincre, il lui faut beaucoup d’énergie afin de partager son vécu subjectif, d’échanger ses angoisses et espoirs avec son entourage qui doit lui être réceptif. Cette démarche courageuse nécessite un alliage subtil de confiance et d’humilité chez le patient, de connaissances et d’empathie dans son entourage. Lorsque ces quatre qualités se retrouvent exceptionnellement chez la même personne – en l’occurrence chez un médecin-patient généreux et curieux – il en résulte une approche qui transcende la solitude du patient, qui soutient les efforts de ses proches et qui enrichit le savoir de toute personne concernée par les maladies chroniques.

C’est ce que réalise remarquablement bien Denis Hochstrasser dans ce texte. De façon détaillée, il passe en revue les causes et mécanismes possibles de la maladie de Parkinson (il y en a plusieurs), ses symptômes évidents et les plus subtils (multiples et larvés), ses thérapies conventionnelles (nombreuses, à effets secondaires et s’épuisant). Alors – et c’est la force de ce texte – un espace important est donné à l’approche intégrative de la maladie incluant nutrition, compléments alimentaires et phytothérapie, ainsi qu’exercice physique, nécessitant une participation et un dialogue entre tous.

Il résulte de cette approche une œuvre pleine d’espoir et d’humanité, respectant les nombreux points d’interrogation et les inconnues d’un beau métier qui reste malgré tous les progrès un subtil mélange de science et d’art pour aider les autres.

Pr Hon. Francis Waldvogel



 

 

 

Au début de la rédaction de ce manuscrit, j’ai souhaité tirer parti à la fois de ma formation de professionnel de la santé, de ma formation de chercheur et de mes expériences actives en tant que patient atteint de MP. Je peux donner un point de vue holistique ainsi qu’une explication de la MP et de la manière dont je pense pouvoir apprivoiser et gérer au mieux cette maladie insidieuse. Les passages en italique représentent mes expériences personnelles.

OEBPS/images/pg10_1.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
COMMENT

APPRIVOISER
ET GERER LA
MALADIE DE
PARKINSON

 HOCHSTRASSER

planéte
santé





OEBPS/page-template.xpgt
 

   
    
		 
    
  
     
		 
		 
    

     
		 
    

     
		 
		 
    

     
		 
    

     
		 
		 
    

     
         
             
             
             
             
             
             
        
    

  

   
     
  





