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A te che sei sempre presente, nel mio cuore e nella mia mente. 

A te Mamma. Ti amerò per sempre
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​PREFAZIONE

SE STAI LEGGENDO QUESTO libro, probabilmente sei in una di queste situazioni:


1.  Hai regalato un elettrodomestico e ora sei single.
2.  San Valentino è tra tre giorni e sei nel panico totale.


3.  Hai capito che "fiori e cioccolatini" non funzionano più dal 1987.


4.  Vuoi davvero stupire il tuo partner ma non hai la minima idea di come fare.



Qualunque sia il tuo caso, benvenuto nel club dei disperati.

Ma tranquillo: sei nel posto giusto.

Questo non è l'ennesimo manuale sdolcinato pieno di consigli inutili tipo "regalale il tuo cuore" (spoiler: non è un regalo, è il minimo sindacale). E non è nemmeno una lista di gadget tecnologici che finiranno in un cassetto dopo due settimane.

Questo è un manuale di sopravvivenza per chi vuole fare un regalo vero: qualcosa di artigianale, fatto con cura, utile nella vita di tutti i giorni. Qualcosa che dica "ci ho pensato davvero", non "ho comprato la prima cosa che ho visto su Amazon".

Il libro è diviso in due parti:

PARTE 1 - REGALI PER LEI: Se devi fare un regalo alla tua ragazza, fidanzata, moglie o compagna, questa è la tua Bibbia. Troverai regali artigianali, utili e pensati che la faranno sentire davvero speciale.

PARTE 2 - REGALI PER LUI: Se sei tu a dover fare un regalo al tuo ragazzo, fidanzato, marito o compagno, qui troverai la guida definitiva per stupirlo con qualcosa di concreto, fatto bene e che userà davvero.

In entrambe le parti troverai:


●  Regali artigianali (fatti a mano, con cura e attenzione)
●  Regali utili (che non finiranno in un cassetto dopo due giorni)


●  Cosa NON regalare MAI (tecnologia inutile, gadget stupidi, elettrodomestici)


●  Come presentare il regalo (perché anche il miglior regalo del mondo può sembrare una merda se lo confezioni male)


●  Cosa scrivere nel biglietto (senza sembrare un poeta fallito o un robot)



E soprattutto, troverai la verità: il regalo perfetto non esiste. Esiste il regalo giusto per la persona giusta al momento giusto. E questo libro ti insegnerà a trovarlo.

Ah, un'ultima cosa: se stai pensando di regalare un aspirapolvere, un set di pentole, un buono per la palestra o l'ennesimo gadget tecnologico, chiudi questo libro e vai direttamente a chiedere scusa. Sei già spacciato.

Per tutti gli altri: benvenuti. Preparatevi a ridere, a imparare e, soprattutto, a non fare più figure di merda.

Buona lettura (e buona fortuna).

KARMEN-ITA

​INTRODUZIONE

FACCIAMO UN GIOCO: pensa all'ultimo regalo che hai ricevuto e che ti ha fatto davvero felice. Non quello che hai finto di apprezzare con un sorriso forzato mentre pensavi "ma che cazzo mi ha regalato?". No, quello che ti ha fatto dire "wow, questa persona mi conosce davvero".

Ecco, ora pensa a quante volte hai ricevuto fiori che sono morti dopo tre giorni, cioccolatini che hai mangiato in una sera davanti a Netflix, profumo che non userai mai perché non è il tuo, o un buono regalo che in pratica significa "non sapevo cosa regalarti, arrangiati".

Questi sono i regali zombie: sembrano vivi, ma in realtà sono morti dentro. Li facciamo perché "si fa così", perché "è tradizione", perché "almeno non sbaglio". Ma la verità è che stai sbagliando eccome. Il problema non è il gesto. Il problema è che hai smesso di pensare.

Un regalo non è un oggetto. È un messaggio. Quando regali qualcosa a qualcuno, stai dicendo "ti conosco", "ti ascolto", "ci tengo a te", "ho dedicato tempo a pensare a cosa ti avrebbe reso felice". Oppure stai dicendo "ho comprato la prima cosa che ho visto", "non ho idea di chi tu sia", "mi sei indifferente, ma devo fare bella figura". Indovina quale messaggio arriva quando regali l'ennesimo set di candele profumate o l'ennesima cravatta? Esatto.

Un regalo fatto bene non deve essere costoso. Deve essere pensato. Deve dimostrare che hai prestato attenzione, che sai cosa ama, cosa usa, cosa desidera. Che hai investito tempo, non solo soldi. E qui entra in gioco il segreto: i regali artigianali e utili sono i più potenti. Perché? Perché un oggetto fatto a mano porta con sé il tempo e la cura di chi l'ha creato. Perché un oggetto utile entra nella vita quotidiana della persona e ogni volta che lo usa, pensa a te. Non finisce in un cassetto. Non viene dimenticato. Diventa parte della sua routine, del suo spazio, della sua vita.

Questo libro non è una lista della spesa. Non puoi leggerlo, scegliere il regalo numero quarantasette e pensare di aver risolto. Devi conoscere la persona a cui stai regalando qualcosa. Per questo il libro è strutturato in profili. Nella Parte 1, dedicata ai regali per lei, e nella Parte 2, dedicata ai regali per lui, troverai cinque archetipi diversi. Leggi le descrizioni, riconosci il tuo partner o la persona a cui vuoi fare il regalo, e poi scegli tra le idee proposte. Ma attenzione: non copiare alla cieca. Usa le idee come ispirazione, poi personalizza. Aggiungi un dettaglio che solo tu conosci. Cambia qualcosa per renderlo unico. Fallo tuo. Perché il regalo perfetto non è quello che trovi in questo libro. È quello che crei tu, partendo da qui.

Ultima cosa prima di iniziare. Togliti dalla testa l'idea che un regalo debba costare tanto per valere tanto. Falso. Falsissimo. Completamente sbagliato. Un regalo da dieci euro fatto con attenzione vale infinitamente di più di un regalo da cinquecento euro comprato senza pensarci. La persona che ami non vuole che tu ti indebiti. Vuole che tu la conosca. Vuole sentirsi vista, ascoltata, capita. E questo non ha prezzo. Quindi respira. Non devi spendere un patrimonio. Devi solo pensare.

E ora che sei pronto, iniziamo.

​PARTE 1: REGALI PER LEI
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Prima di buttarti a comprare qualsiasi cosa, fermati un attimo. Respira. E chiediti: chi è davvero la persona a cui sto per fare questo regalo? Perché se non lo sai, stai per fare una figura di merda. E no, "è la mia ragazza" non è una risposta. Devi andare più a fondo. Devi capire cosa la muove, cosa la fa sentire viva, cosa la emoziona davvero. Solo così puoi scegliere un regalo che non finirà in un cassetto dopo due giorni.

Per semplificarti la vita, ho diviso le donne in cinque profili. Non sono categorie rigide, ovvio. La tua ragazza potrebbe essere un mix di due o tre profili. Ma almeno ti do una bussola per orientarti. Leggi le descrizioni, riconosci i tratti che le appartengono, e poi scegli tra le idee che ti propongo. Ma ricorda: personalizza sempre. Un regalo copiato pari pari è un regalo morto.

LA ROMANTICA SOGNANTE

Chi è? È quella che crede ancora nelle favole, ma non in modo ingenuo. È quella che si emoziona per i dettagli, per i gesti piccoli ma significativi. È quella che conserva i biglietti del cinema, le foto Polaroid, le lettere scritte a mano. Non è superficiale: è profonda. Vive le emozioni a mille, e quando ama, ama con tutto il cuore. Non le interessa quanto costa un regalo. Le interessa quanto pensiero ci hai messo dentro.

Come riconoscerla? Ama le storie d'amore nei film, ma odia quelle banali. Legge romanzi, poesie, scrive forse anche lei. Ha un diario segreto o un quaderno pieno di pensieri. Colleziona ricordi: biglietti, conchiglie, oggetti che per gli altri non hanno senso ma per lei raccontano una storia. Quando le regali qualcosa, la prima cosa che fa è leggere il biglietto. Se è vuoto o banale, il regalo perde metà del suo valore.

Cosa regalare? Per lei, il regalo perfetto è qualcosa che racconta una storia, che crea un ricordo, che parla di voi due. Un album fotografico fatto a mano con le vostre foto più belle, accompagnato da didascalie scritte da te. Non serve che tu sia un poeta: basta che sia sincero. Una scatola di legno artigianale dove può conservare i suoi ricordi, magari con inciso qualcosa di significativo per voi due. Una lettera d'amore scritta a mano e incorniciata in una cornice vintage. Un libro di poesie con una dedica personale sulla prima pagina. Un quaderno rilegato a mano in pelle dove può scrivere i suoi pensieri. Un ritratto di voi due fatto da un artista, non una foto: un disegno, un'illustrazione, qualcosa di unico. Una mappa stellare personalizzata che mostra il cielo della notte in cui vi siete conosciuti, o del vostro primo bacio, o di un momento importante per voi. Un set di candele artigianali profumate, ma non quelle commerciali: quelle fatte a mano da piccoli artigiani, con profumi particolari. Un cofanetto di tè o tisane artigianali, magari con una tazza in ceramica fatta a mano. Un bouquet di fiori secchi o preservati che durano per sempre, non i soliti fiori freschi che muoiono dopo tre giorni.

Cosa evitare assolutamente? Regali tecnologici. Non le interessano. Regali troppo pratici o utilitaristici: lei vuole emozione, non funzionalità. Regali comprati all'ultimo minuto senza pensarci. Lei lo capisce subito. Biglietti vuoti o con frasi fatte tipo "Tanti auguri". Per lei è peggio che non scrivere niente. Regali che non hanno una storia, un significato, un'anima.

Come presentare il regalo? La confezione conta quasi quanto il regalo stesso. Usa carta artigianale, nastri di stoffa, magari aggiungi un rametto di lavanda o una rosa secca. Il biglietto deve essere scritto a mano, con calma, con sincerità. Non serve che sia lungo: basta che venga dal cuore. E scegli il momento giusto: non darle il regalo di fretta, tra una cosa e l'altra. Crea un momento, anche piccolo. Una cena a casa, una passeggiata al tramonto, un picnic improvvisato. Lei ricorderà quel momento tanto quanto il regalo.

L'AVVENTUROSA INDIPENDENTE

Chi è? È quella che non sta mai ferma. È quella che preferisce un weekend in montagna a una cena romantica. È quella che ha sempre un progetto in corso, un viaggio in programma, una nuova passione da esplorare. Non è fredda o distaccata: è semplicemente libera. Ama profondamente, ma a modo suo. Non vuole essere messa in gabbia, non vuole regali che la costringano a stare ferma. Vuole regali che la accompagnino nelle sue avventure, che la facciano sentire viva.

Come riconoscerla? Ha sempre lo zaino pronto. Ama la natura, il movimento, l'aria aperta. Preferisce le scarpe comode ai tacchi. Ha mille hobby: arrampicata, trekking, fotografia, surf, yoga. Non ama le cose troppo delicate o fragili: vuole oggetti che resistano, che durino, che abbiano una funzione. Quando le regali qualcosa, la prima cosa che si chiede è "ma lo userò davvero?". Se la risposta è no, il regalo è un fallimento.

Cosa regalare? Per lei, il regalo perfetto è qualcosa che può portare con sé, che la accompagna, che ha uno scopo. Uno zaino artigianale in tela cerata e pelle, resistente e bello, perfetto per i suoi viaggi. Una borraccia termica in acciaio personalizzata con il suo nome o una frase che la rappresenta. Un taccuino da viaggio rilegato a mano in pelle, dove può scrivere appunti, disegnare, incollare biglietti e ricordi. Un kit da picnic artigianale con tovaglia, posate in legno, bicchieri in vetro: tutto fatto a mano e riutilizzabile. Una coperta in lana artigianale, perfetta per serate sotto le stelle o pomeriggi in montagna. Un set di spezie artigianali da tutto il mondo, per quando cucina a casa e vuole sperimentare. Una lampada da campeggio vintage restaurata, bella e funzionale. Un coltellino svizzero personalizzato con le sue iniziali incise. Un'amaca artigianale in cotone, leggera e resistente, perfetta per rilassarsi ovunque. Un corso o un'esperienza: lezione di arrampicata, corso di fotografia naturalistica, weekend in una baita in montagna.

Cosa evitare assolutamente? Gioielli delicati che non può indossare durante le sue avventure. Oggetti fragili o troppo decorativi che non hanno una funzione pratica. Regali che la costringono a stare ferma: spa, centri benessere, cose troppo "rilassanti". Lei si rilassa muovendosi, non stando ferma. Profumi, trucchi, cose troppo femminili in senso tradizionale. Non è il suo stile. Regali che dicono "stai a casa": pentole, strofinacci, oggetti per la casa.

Come presentare il regalo? Niente fronzoli. Confezione semplice, magari in carta kraft, con uno spago naturale. Il biglietto può essere breve, diretto, sincero. E il momento giusto? Durante una delle vostre avventure. Regalaglielo durante un'escursione, in cima a una montagna, davanti a un falò. Lei apprezzerà il contesto tanto quanto il regalo.

L'INTELLETTUALE CREATIVA

Chi è? È quella che ha sempre un libro in borsa. È quella che passa ore in librerie, musei, mostre. È quella che ama le conversazioni profonde, che odia la superficialità, che ha sempre qualcosa di interessante da dire. Non è snob: è curiosa. Vuole capire, imparare, crescere. Ama l'arte, la cultura, la bellezza in tutte le sue forme. E quando riceve un regalo, vuole che stimoli la sua mente, non solo i suoi sensi.

Come riconoscerla? La sua casa è piena di libri. Ovunque. Scaffali stracolmi, pile sul comodino, libri aperti sul tavolo. Ama scrivere, disegnare, creare. Ha sempre un progetto creativo in corso: un romanzo, un blog, un quadro, qualcosa. Frequenta eventi culturali: presentazioni di libri, mostre, concerti di musica classica o jazz. Quando parla di qualcosa che la appassiona, si illumina. E odia i regali banali, quelli che non hanno sostanza, che non dicono niente.

Cosa regalare? Per lei, il regalo perfetto è qualcosa che nutre la sua mente e la sua creatività. Un libro raro o una prima edizione di un autore che ama. Non un bestseller qualsiasi: qualcosa di speciale, magari
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