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Sonia López Alonso 

ALMA CON VELO 
 





 
 

A ti, mi bella Menorca, donde habito ya toda una vida, 
donde nació lo más grande: mi hijo y su hijo, 

donde compartí grandes momentos con mi querido esposo, 
donde, hoy por hoy, sigo teniendo el apoyo de sus nobles gentes, 

y la hermosa inspiración de bellos atardeceres, 
del primer punto de sol de todas nuestras tierras 

en este puerto natural donde hay inmensa belleza. 

 



 
 

Todo esto ha sido posible 
gracias a mi querida Mariajo, 
que, más que mi gran amiga, 

la considero una hermana. 
Te quiero. 
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SOMBRAS 

Siento sombras en el día, 
en la noche un lucero: 
el brillo de tu mirada; 
noches de amor verdadero, 
y en la distancia, el silencio. 

Esa claridad no llega 
a tu mirada callada; 
y esos gritos desgarrados 
en tu boca cerrada, 
que sin embargo escucho: 
son los aullidos de tu alma. 

Se me eriza el sentimiento 
con ese sentir callado, 
solo tu roce me habla 
de ese, tu gran sufrimiento. 
Tus ojos me lo dicen todo 
con solo una mirada, 
y llanto en tus ojos veo. 

Yo secaré ese charco, 
te arroparé en la noche 
sin que pidas nada a cambio, 
gritaré por ti 
a esas sombras que te arañan 
y recogeré ese llanto 
de tus tristes y sentidas lágrimas. 
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ALAS 

Los pensamientos vuelan altos 
como pájaros errantes. 
Cuando se quiebran sus alas 
solo les queda girar y dar vueltas, 
quedándose malheridos, 
dejándose desangrar. 
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RATOS A SOLAS 

En estos ratos a solas 
me desahogo escribiendo, 
saco toda la rabia 
que habita mi pensamiento; 
desgarrándome los dedos, 
gritándole al silencio. 
¡Que me arrastre un huracán 
todos estos tormentos! 
Entra la desconfianza: 
es como un mar abierto, 
¡que navegue ese sentimiento 
entre glaciares de hielo! 
Allí se congelará 
y se apagará el resentimiento. 
Cuando lo arrope el sol, 
el hielo se deshará, 
volviendo mar adentro. 
Se mezclarán agua y sal, 
se verán los hermosos destellos. 
En estos ratos a solas 
es así como lo siento; 
pero una vez todo pasado, 
me gusta el agua en un cuenco. 
La rabia aflora a veces, 
luego queda el sentimiento. 
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TUS MANOS 

Cuando siento tus manos 
o tu hermosa mirada, 
se me abre el corazón, 
trotando como mil caballos. 
Todos mis sentimientos tiemblan 
y, como nubes de vapor, 
con tus manos se disuelven, 
convirtiéndose en rocío, 
empapándome yo con ellas. 
Son tus manos tan suaves, 
cual finísimo algodón; 
cuando las siento en mi cuerpo, 
¡me entran esas locuras!... 
Su suavidad transmite 
tanto amor en ese roce, 
que siento que estoy dormida, 
pienso que son solo sueños, 
sus dulces fantasías. 
No sé si estoy despierta, 
quizás estaré dormida: 
tus manos me lo dirán. 
Si estoy despierta o dormida 
ellas me lo dirán, 
con su finísimo roce, 
ellas me lo dirán. 
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CORAZÓN ROBADO 

Me has robado el corazón, 
que tenía muy bien guardado. 
Ya era una máscara, 
escondido muy abajo. 
Pero tú lo has encontrado. 

Antes estaba triste. 
Ahora está prisionero 
de este bello sentir, 
llenándole de pasión. 
Se le ha ido el dolor, 
solo amor sale de este encuentro. 
Tú lo has sacado de ese viejo cajón 
donde estaban encerrados 
todos mis sentimientos. 

Tú lo has encontrado. 
Tengo que demostrar 
que es un hermoso encuentro: 
por ello te digo, mi amor, 
gracias, mil gracias. 
Por este tierno encuentro, 
tienes mi corazón. 

 


