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Dedicación

Dedico este libro a mi padre Joaquim.

Que cuando jugaba al fútbol le apodaban Lugano, por ser rubio y de ojos verdes como alguien que llega de Suiza.
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Mi padre Joaquim (los créditos autor1)

Le gustaba mucho el fútbol y era un gran motivador.

Dondequiera que yo jugaba, allí estaba él animando.

Era un agricultor con dones especiales para manejar la tierra y los animales.

De él aprendí que la vida no siempre te da lo que crees que te mereces. Tienes que planificar para el futuro y correr detrás de las oportunidades.

Uno de los orgullos más grandes es que nunca tuvimos una sola discusión en nuestra vida, por mi gran respeto y tu manera de conducir las cosas.

Se ha ido y echo de menos nuestras largas conversaciones.

Cuando fui a visitarlo de vacaciones con mis hijos, me decía: "¿Sabes quién preguntó por ti?" yo responderia ¿Quién? Y a partir de ahí, comenzó a mencionar las conversaciones que tenía con sus amigos del fútbol.

Allí en el cielo me sigue protegiendo, dándome fuerzas para desarrollar la vida familiar.

Gracias a esposa Selma, hijos Isabelle y Germano, nuera Camila y yerno Guilherme.

Gracias a la madre Narcisa, a las hermanas Fátima y Lúcia, a los cuñados Edson y Odair.

Gracias a los suegros Mário Penha y Begelinda que nos ayudaron en la vida con nuestros hijos.

Doy gracias a Dios nuestro creador que nos da el don de la vida dándonos el tiempo y el don de aprender.

Autor José Antonio (Zezinho).




Prólogo

Hola, amigos.

Fue con gran honor que mi amigo José Antonio me invitó a escribir el prefacio de su libro “El Fútbol que viene de Dios - El arte de jugar al Fútbol y encantar a la gente”.

Mi nombre es Sergio Luís Batista (Serginho) y vivo en Bauru SP.
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Sérgio Luís (Serginho). 

Jugué al fútbol en los años 70 y 80 como extremo derecho y extremo izquierdo en equipos juveniles, aficionados y profesionales.

Jugué en el Noroeste de Bauru, Comercial en Ribeirão Preto, Matsubara en Paraná y clubes amateur en Bauru y región

Mi apodo “Serginho Pelé” proviene de un hecho curioso. Cuando terminé en el fútbol profesional con 23 años, entré en la banca. En el banco había cinco empleados de nombre Sergio. Cosa rara, y para diferenciarnos, a todos les pusieron apodos.

1 - Trayectoria en el fútbol

Mi padre era un apasionado del fútbol y yo lo acompañaba a los partidos. De niño, mi juego favorito era jugar al fútbol con mis primos y amigos.

Comencé a los 12 años en el campeonato de dientes de leche del Noroeste cuando éramos campeones. A los catorce años entré en el equipo infantil ya los dieciséis entré en el equipo juvenil.

En 1974, cuando tenía diecisiete años, conocí al Sr. Luís Carlos de Oliveira, conocido como Bolão, quien era supervisor de profesionales en el Noroeste de Bauru.

A Bolão le gustó mi fútbol y me invitó a formar parte del equipo de aficionados del club que entrenaba con los profesionales. Recibí subsidio de manutención y una beca.

En 1977 Bolão estaba en el Comercial de Ribeirão Preto y me contrató para jugar en ese club. Al año siguiente fui a Matsubara de Cambará PR, el nuevo club de Bolão donde me convertí en profesional.
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Equipo del Noroeste 1976 - Campeonato Paulista Juvenil (créditos Sérgio Luís).

De pie: Cabo Alcides, Cidinho, Iraldo, Claudinho, Toninho Costa, João Carlos Travain, Ademir.

En cuclillas: Yo (Sérgio Luís), Neivan, Pitico, Calão e Bê.

A los 23 años dejé de jugar profesionalmente, pero continué en el fútbol aficionado. Luego como veterano participé en varios campeonatos en clubes de Bauru y región.

2 - Como conocí al Autor

En 1975, el Noroeste de Bauru estaba dirigido por el técnico Bolão, que buscaba formar un gran equipo de fútbol.

Además de estrellas de primer nivel como Lorico, Toninho Guerreiro y Rodrigues, buscaba talentos del interior del estado para componer el Noroeste del futuro.

Fue entonces cuando conocí a Zé Antonio, un volante, que acababa de llegar de Tupã SP para unirse al equipo y nos hicimos amigos.

[image: ]

Jose Antonio (créditos Autor).

Nació y creció en Duartina SP aquí del lado de Bauru y visitó a sus primos en nuestra ciudad incluso después de mudarse a Tupã.

También era nuestro oponente jugando por la ciudad de Tupã en los juegos regionales, cuando Bolão lo invitó porque era un jugador muy técnico.

En ese momento, el entrenador Bolão mezcló jugadores de todas las edades, promoviendo con el tiempo los jugadores jóvenes para aficionados y estos para profesionales.

Formamos un equipo excelente con jugadores como Baroninho, Nelson Borges, Parraro, Toninho Costa, João Travain, Hélio Biguetti y otros que se convirtieron en profesionales siguiendo sus carreras.

Zé Antonio fue el respaldo del veterano Lorico, siendo seleccionado por el técnico Bolão cuando Lorico no podía jugar, o por rotación entre los jugadores de la plantilla.

A veces jugábamos en el equipo principal, juvenil o amateur, jugando para el campeonato de São Paulo, el torneo de integración y los amistosos en todo el estado.

Me gustaba jugar con Zé Antonio porque llegaba la pelota redonda. Desarmaba muy bien las jugadas, y rara vez fallaba los pases, característicos de los mediocampistas técnicos.

En la década del 70, Zé Antônio mostró un fútbol moderno con toques de primera y pases verticales de balón, como exigen los entrenadores hoy.

En 1976, por problemas en la rodilla, Zé Antonio se ausentó para ser operado, intentando luego volver al fútbol en clubes como el Tupã FC, São Carlense, Santos, Ponte Preta y Matsubara.[image: ]

Noroeste de Bauru 1975. Campeonato Paulista Juvenil (créditos Sérgio Luís). 

De pie: Cidinho, Iraldo, Geraldo, Zé Antonio (autor), Douglas, Ademir.

En cuclillas: Hélio, Eron, Parraro, Baroninh, Sérgio Luís (Serginho).

Perdemos el contacto porque la vida nos lleva hacia otras actividades.

Nuestro reencuentro fue gracias a su primo José Carlos Ribeiro de Campos, Pua, que vive en Bauru y nos volvió a juntar.

Internet lo puso fácil y hemos estado hablando de fútbol, de amigos de entonces y de nuestras familias. Este intercambio de información y conocimientos ha sido fructífero para los dos en esta etapa de nuestras vidas.

3 - Acerca del libro

Zé Antonio dijo que estaba escribiendo un libro sobre Fútbol y me invitó a escribir el prefacio, lo que me sorprendió y me encantó.

Me dijo que había dedicado un capítulo especial al Noroeste incluyendo a nuestro entrenador Bolão y todos los jugadores que jugaron con nosotros.

Al leer el libro volví al pasado recordando mi carrera y algunos conceptos que estaban adormecidos.

El libro demuestra que hay que pensar en un fútbol diferente al actual, menos mecánico, más creativo e intuitivo, cercano al fútbol que jugábamos en los años 70.

Plantea que para ello es necesario preparar a los jugadores en nueve parámetros de referencia, no solo en la parte física y técnica, sino en otros como regate, inteligencia, intuición, dotes y concentración.

Para desarrollar a las estrellas, sugiere acompañar a los jugadores en fútbol arte, proponiendo atribución de notas y análisis de datos.

Propone medidas que pueden ser validadas por el jugador, cuerpo técnico, directivos, periodistas, head scouts y colaboradores como una forma democrática de acompañar a las estrellas en la evolución del Fútbol Arte.

Si los europeos inventaron el Fútbol Posicional, creo que los brasileños podríamos reinventar el Arte del Fútbol aplicando las teorías propuestas en el libro.

4 – Una invitación especial

Te invito a leer este libro

A pesar de estar involucrado con el fútbol durante muchos años y haber sido un jugador profesional, creo que si hubiera tenido esta información en ese momento podría haber mejorado mi calidad técnica en un 40% o más.

Si te gusta el Fútbol o trabajas en esta área, vale la pena leer el libro, no solo porque el autor ha jugado al Fútbol y es mi amigo, sino por la forma sencilla en que trata los temas proponiendo mejoras para la práctica de un Fútbol que es más artístico, menos mecánico que el de hoy.

El libro propone una revisión de los conceptos de Fútbol que practicamos hoy, aplicando conocimientos que adquirimos en el pasado en una época dorada del Fútbol.

Recomiendo encarecidamente su lectura porque las enseñanzas pueden cambiar no solo una carrera, sino todo un equipo de fútbol.

Muchas gracias.

Sergio Luís (Serginho)
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Presentación del Libro

Bienvenidos al libro “El Fútbol que viene de Dios (tercera edición) - El arte de jugar al Fútbol y encantar a la gente”.

Uno nunca sabe por qué decidió escribir un libro.

En este caso escribí por amor a este deporte. Un sentimiento que apareció en mi corazón diciendo que podría haber llegado el momento de hablar de una de las cosas que más me encantaban en esta vida, el Fútbol.

Durante la infancia, la adolescencia y parte de la adultez jugué al fútbol de manera intensiva, y lo consideraba un arte, un regalo que Dios me había dado para disfrutar un período de la vida.

La vida está hecha de incertidumbres. Muchas veces no podemos ser lo que queríamos, tener el éxito esperado o superar las expectativas.

Las lesiones nos eliminan del deporte y nos cambian el destino.

Pero Dios va cerrando puertas y abriendo ventanas, nuevas oportunidades para la vida.

1 - El fútbol es un regalo de Dios

La primera frase que escuché sobre fútbol y que me encantó fue de mi primo José Carlos (Pua) que nos visitaba para jugar fútbol en casa de mi abuelo.

Dijo que “el fútbol no se enseña. Se nace sabiendo. Es un regalo de Dios”. 

Le gustaba repetir esta frase para advertirme, justificando que era imposible aprender a jugar al fútbol, ​​había que nacer sabiendo

De niño y aterrorizado, pensaba: ¿Qué pasará si no sé jugar al fútbol? ¿Si no hubiera nacido sabiendo? ¿Alguna vez aprenderé? ¿Qué será de mi vida si no hago lo que más me gusta?

2 - Confirmando lo que escuché

Para confirmarlo, hablé con mi padre. Ni siquiera esperó a terminar la pregunta y la contestó asertivamente:

- Eso mismo. El fútbol no se enseña. Se enseñan otros deportes como voleibol, natación, baloncesto, pero el fútbol es diferente. Hay que nacer sabiendo, tener el don o no vas a salir adelante.

Siendo de familia portuguesa, católica y con mucha fe en Dios, llegué a la conclusión de que tenían razón, el fútbol que jugaban algunos solo podía venir de Dios que les daba a los jugadores dones y talentos especiales.

Acepté que “o naciste sabiendo jugar al fútbol, ​​o no aprenderás el resto de tu vida”.

3 - Sobre el título del libro

Le di a este libro el nombre de “El Fútbol que viene de Dios - El arte de jugar al Fútbol y encantar a la gente”.

En el título "El Fútbol que viene de Dios" consideré que Dios da el talento a la medida de cada uno, sobre todo en el Fútbol.

Como el libro presenta el Fútbol desde su vertiente más artística y autobiográfica, elegí el subtítulo “El arte de jugar al Fútbol y encantar a la gente”.

4 - ¿Quién puede leer este libro?

Personas que disfrutan del fútbol, especialmente aquellas que conviven con el deporte como aficionados, jugadores, entrenadores, coordinadores, ejecutivos, periodistas, analistas, head scouts, entre otros.

Jóvenes que quieran practicar Fútbol y desarrollar una carrera exitosa, esto se otorga a los mejores artistas del balón.

Espero que disfrutéis del libro y que os encante la vida, esté o no relacionado con el deporte que tanto admiramos y amamos, el fútbol en su esencia llamado “fútbol arte”.

El Autor José Antonio (Zezinho).




Un Libro diferente sobre el Fútbol

Dicen que solo los europeos implementan las noticias en el Fútbol.

Pero eso no es cierto.

Los brasileños tenemos competencia para crear teorías, sistemas de medición y clasificaciones para el desarrollo del fútbol.

Este es un libro que no se parece a nada que hayas leído sobre fútbol.

Y las razones son las siguientes:



	Considera el fútbol arte como un regalo de Dios.

	Trata el fútbol arte como algo dinámico a desarrollar.

	Proporciona nueve puntos de referencia para su mejora.

	Propone criterios para asignar puntajes a parámetros mediante el cálculo de puntajes para los jugadores.

	Propone clasificaciones por niveles y colores que revelan la posición del jugador en la práctica del fútbol arte.

	Propone una secuencia de pasos para el seguimiento y análisis del jugador en la práctica del fútbol arte.

	Muestra que el fútbol arte se puede implementar sin importar el estatus social o financiero de los equipos.

	Presenta el fútbol arte en equipos amateurs y profesionales en los años 70 en las ciudades de Tupã y Bauru SP.






Las teorías y los casos presentados se basan en la experiencia del autor como jugador y practicante de fútbol.

Este libro consta de 5 partes y los temas que se tratan son:

PARTE I

- Presentación del Libro

- El Fútbol Arte y las Estrellas

PARTE II

- El Parámetros de Referencia del Fútbol Arte

- Parámetro 1 - Acondicionamiento Físico

- Parámetro 2 - El Regate

- Parámetro 3 - Inteligencia y Razonamiento

- Parámetro 4 - Equilibrio Emocional

- Parámetro 5 - La Intuición 

- Parámetro 6 - Calidad Técnica

- Parámetro 7 - Dones y Talentos

- Parámetro 8 - Acondicionamiento Técnico

- Parámetro 9 - El Foco en el Juego

PARTE III

- Capítulo 3 - Fútbol Arte en Equipos Amateurs y Profesionales

- Capítulo 4 - Fútbol Arte en el Noroeste de Bauru

- Capítulo 5 - Fútbol Arte en el Bonsucesso de Tupã

- Capítulo 6 - Fútbol Arte en el Tupã FC

PARTE IV

- Capítulo 7 - Clasificación de jugadores en el Fútbol Arte

- Capítulo 8 - Asignación de notas a los Parámetros de Referencia

- Capítulo 9 - Análisis de un Jugador

- Capitulo 10 - Análisis de un Equipo

- Capítulo 11 - Análisis de las estrellas del Fútbol del pasado

PARTE V

- Capítulo 12 - El fútbol y las estrellas como commodity

- Capítulo 13 - La vida después del fútbol

Sobre la tercera edición de este libro.

Escuchando a amigos del Fútbol hemos revisado el libro para esta tercera edición con las siguientes mejoras.



	Revisión de textos con sugerencias de lectores.

	Inclusión de la Parte V que contiene los nuevos capítulos “El fútbol y las estrellas como commodity” y “La vida después del fútbol” que muestran la globalización del fútbol y las dificultades de retomar la vida después de terminar la carrera

	Inclusión de la Sección 4 “Consideraciones sobre dones y talentos” en el Capítulo “Parámetro 3 - Inteligencia y Razonamiento”.

	Inclusión de la Sección 8 “Suerte y Foco en el Fútbol” en el Capítulo “Parámetro 9 - El foco en el Juego”.

	Inclusión de la Sección 4 “Aprendiendo de los expertos de otros deportes” en el Capítulo “Parámetro 7 - Dones y Talentos”

	








Capítulo 1 - El Fútbol Arte y las Estrellas

El fútbol permite a los practicantes desarrollar potencialidades que dan vida a la capacidad humana de expresarse artísticamente, ya sea a través de un gol, un regate o un toque de genialidad.

El fútbol tiene la capacidad de encantar.

La gente se para a ver algo insólito, una jugada bonita, un regate desconcertante, un comienzo para marcar un gol que nadie creía posible.

Los narradores deportivos utilizan la frase “El gol fue un cuadro” en el sentido de haber visto algo inusual, incomparable, que solo los artistas tienen el don de lograr.

Es la magia creada por el Fútbol caracterizada como arte, proporcionada por sus practicantes a partir de los dones recibidos de Dios.

1 - Aprendiendo a gustar el fútbol

Empecé a interesarme por el fútbol cuando tenía 4 o 5 años.

Vivíamos en la granja de mi abuelo portugués en la ciudad de Duartina SP.

Delante de la casa había un césped. En él, las porterías montadas con dos cañas de bambú atadas con alambre permitían que 12 o 18 personas jugaran al fútbol.

Era un campo improvisado e irregular que con las lluvias y la hierba alta subía la temperatura en las disputas de balón.

2 - Fin del campo

No se sabía cuándo terminó la cancha, pero el sentido común decía que, si la pelota se acercaba a los cafetos de un lado, a las yucas del


















Sección 1 - El Fútbol Arte y las Embajadas con la pelota













































Sección 2 - ¿Qué es una estrella de fútbol?



























Sección 3 - Estrella de mi ciudad




[image: ]








Sección 4 - Un jugador llamando la atención
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Sección 5 - Jugar al lado de una estrella de fútbol
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Sección 6 - Jugar contra una estrella de fútbol













Sección 7 - ¿Qué tienen en común las estrellas del fútbol?

















	Practicar un fútbol diferenciado orientado a la intuición.

	Desarrolla periodos de gloria en tus clubes.

	Obtener títulos y premios elevando el estado de los equipos.

	Influenciar positivamente a los fans e inversores.

	Servir como espejo para los jugadores más nuevos.

	Desarrollar estilos de juego que perduren como escuela.
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