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Introdução.
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Escrevo este livro com toda a humildade do mundo sabendo que não sou xamã, nem druida, nem mágico, nem eremita, ocultista, iniciado, guru, ascético ou erudito nestes assuntos. Muito pelo contrário. Minha vida toda tem sido de constante deboche e busca de prazer, de preferência na forma feminina, mas também em festas, bebidas, diversão e risos. Mas o fato de que eu era e ainda sou uma pessoa do partido, por assim dizer, não significa que eu nem sempre tenha tido um enorme interesse por estes temas místicos. Ao longo de minha vida, li inúmeros livros sobre temas que me fascinaram, tais como criptozoologia, OVNIs, fantasmas, fenômenos paranormais, seres estranhos, eventos anômalos, dimensões paralelas, civilizações perdidas, etc. E, sobretudo, o que mais me interessa é que sempre me interessei pelos mistérios do universo. E acima de tudo, o que mais me interessa e a razão deste livro: transe, xamãs, druidas e todos aqueles que viveram uma vida contemplativa como monges ou ascetas, isolando-se do mundo. O objetivo final de tudo isso é o título deste livro "Atingir a iluminação".

Não sou um exemplo de nada em nenhum desses campos, nem me aprofundei muito, mas toquei um pouco aqui e ali. Eu também acho que tenho algum pequeno dom para adivinhar coisas ou sentir coisas, mas muito pouco desenvolvido. Acho que me lembro de algo de minha vida anterior, e tenho intuições muito boas. A verdade é que tenho vergonha de ter a bochecha para fazer um livro sobre este assunto quando sempre fiz o contrário, e peço desculpas por meu pouco conhecimento de tudo isso, mas foi algo que também tive que dizer ao mundo da melhor maneira possível, tornando-o agradável. Espero que qualquer um que me conheça de meus outros livros veja que eu também tenho algo a dizer neste campo. Obrigado por me dar esta oportunidade de lhe contar minha visão de tudo isso. Este é o livro de uma pessoa vívida que está interessada nestes assuntos, ou talvez seja o livro de um místico amador que está interessado em ser uma pessoa vívida. Qual será o meu verdadeiro eu?

Acho que nesta vida chegamos praticamente canalizados para alguns aprendizados com os quais fomos forçados a lidar nesta vida, por causa de todas as circunstâncias de vidas anteriores.

Em minha vida anterior, lembro-me que eu era uma mulher muito bonita e muito demente, tão demente que ela morreu virgem aos 26 anos de idade. Talvez, nesta vida, eu esteja compensando esta.

Não me julgue com dureza. Fazer este livro foi uma necessidade vital e, apesar do meu ridículo conhecimento, quero mostrar-lhes estes assuntos.
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Parte 1: Música.
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Os músicos são os novos mestres.
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Acredito seriamente que músicos, tanto bandas como cantores, são pessoas de alto grau de consciência. E que através de sua inspiração, eles têm acesso a melodias, sons e ritmos que já existiam em outro plano ou dimensão. Eles simplesmente o trazem para este avião, materializam-no, por assim dizer.

O que chamamos de inspiração é recordar estes ritmos e melodias e poder transformá-los em música.

Portanto, os músicos estão em contato com o outro lado e eu não vou dizer que eles são exemplos de vida, ou professores espirituais como tal. Mas são pessoas cujo trabalho nos ajuda a alcançar estados de consciência alterados. Eles transmitem sentimentos e sensações de forma limpa, sem palavras, apenas com melodia, sons e ritmos. A letra também ajuda a transmitir bem estas sensações do além, mas o que realmente transmite é a melodia.

É claro que nem todos os músicos são pessoas que têm acesso a estas informações, a estas vibrações. Somente os melhores são capazes de "baixar" estas melodias do além.

Houve, há e haverá outros músicos que transmitirão tudo isso perfeitamente a outras pessoas com outros gostos e quem para eles será o melhor. Mas vou colocar aqui aqueles que me transmitem algo, porque me ajudam a relaxar e a fugir da realidade aparente em que vivemos.

Com programas de TV vomitados sobre cantores-compositores e crianças ridículas, eles foderam a música na Espanha e não há bons grupos ou qualquer outra coisa. Sappy, cantores sappies. Não há mais rocha. E o que existe é aquele que sobreviveu dos anos 80. É tudo uma besteira.
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Por que eles são mestres espirituais?
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Os professores espirituais estão em falta nos dias de hoje. Deepack Chopra e Elkhart Tolle e pouco mais. Há poucos professores que escrevem livros, mas há muitos músicos, e isto deve ficar muito claro, que transmitem sua mensagem. Esta mensagem é tão forte, tão entusiasta e tão forte, que nos permite compreender perfeitamente seu mundo, sua vida e suas inclinações. É por isso que nos coloca no papel deste músico e nos dá informações valiosas sobre ele.

Alguns transmitem uma mensagem escura e sombria, outros uma mensagem de luz e clareza, mas todos eles são mestres espirituais musicais, e transmitem sua mensagem maravilhosamente, seja ela qual for.

É claro que prefiro uma mensagem de luz, mas o mais importante para mim é que ela seja bem transmitida.

A música nos une com o sublime e nos transmite sem palavras, trechos da eternidade.
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Reconhecendo os mestres por suas obras.
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Você já ouviu música que o transportou para outro lugar e evocou lembranças, o colocou em estado de felicidade, poder ou felicidade, ou o moveu sem saber por quê? Isto porque esta música estava no éter antes e você só está se lembrando dela. Com esta memória também podem vir sentimentos de vidas passadas ou de outra dimensão. Assim, quando uma canção tem este efeito em você, você tem que procurar quem é o músico e segui-lo, porque ele lhe transmitirá sensações muito positivas,

As obras dos mestres espirituais musicais são claras, limpas e diretas e você as reconhece imediatamente. Com os primeiros acordes você sabe que esta música está lhe enchendo. Há um choque e você tem a sensação de que já conhece a canção.

Outras vezes não é a música que o choca, mas ouvir atentamente a narração de um evento do passado que deixa um profundo impacto sobre você. Nesse caso, você entra na pele deste personagem. Você está dentro e sente suas sensações como se você fosse ele. Há uma transmissão muito interessante de emoções através do tempo. De tal forma que você se apega a este personagem e isso o inspira e o move a se lembrar destes eventos como se fossem seus próprios. Esta transmissão emocional é alcançada através de uma atenção calma e uma profunda consciência do que está acontecendo na narração do evento. Este personagem se torna seu professor espiritual. Você guia o que o inspirará, a imitá-lo, a ser tão forte, tão poderoso, tão tenaz quanto ele é.

Vou chamar este fenômeno de transmissão emocional atemporal.

Se olharmos para mestres espirituais próximos a nós que simplesmente estão fazendo o que têm a ver com um grau muito alto de perfeição. Estas pessoas também podem se iluminar através da repetição, o que produz perfeição em suas ações.

Os mestres estão lá fora, temos que estar atentos para reconhecê-los.
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Internalizando sua essência.
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Para interiorizar a essência de um mestre espiritual musical contida em uma canção, o que temos que fazer é:

- Aumente o volume de modo a não perder nuances da música.

- Feche seus olhos.

- Estar em um estado de relaxamento total.

- Ouça atentamente a canção.

- Visualize as imagens que lhe vêm à mente enquanto as escuta.

- Sinta as sensações que vêm até você.

- Concentre-se nessa canção, nessas sensações, nessas imagens e deixe sua mente voar para onde quer que ela o leve.

Talvez lembranças muito ativas venham até nós, ou sensações que não podemos associar a nada que lembramos, mas sabemos que elas já existiam.

Não conseguimos entender de onde vem esta sensação, mas sabemos que é de nós mesmos, de algo que já aconteceu e que não nos lembramos.
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O que é esclarecimento através da música?
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Para mim, a iluminação musical são estas explosões místicas que ocorrem nas canções, que impactam você e o deixam extasiado, alegre, feliz, simplesmente porque você capturou sua essência. Seus olhos estão fechados e quando termina, você não se lembra onde estava ou o que fazia. Você foi transportado com a essência dessa música.

A iluminação também pode vir de uma meditação que o isola completamente de seu ambiente e de seu próprio corpo, e você se torna um com seu ambiente e não se lembra de ter um corpo, pensamentos ou mente, você é apenas um ser espiritual. Este não pensar, este simplesmente existir e estar consciente de que você não é a mente, é também um breve e incompleto momento de esclarecimento.

Às vezes uma revelação vem com sensações um pouco aterrorizantes.

Quando eu era criança, uma sensação muito estranha acontecia comigo muitas, muitas vezes, que me deixava muito assustada e confusa, desnorteada e desorientada. O sentimento era muito profundo, muito claro e aterrorizante. Você simplesmente percebeu que você não era a criança falando, brincando ou fazendo o que quer que fosse.

Você poderia estar respondendo a um professor na aula e enquanto seu corpo falava e sua mente pensava, havia outro eu analisando tudo isso como se fosse de fora de você e esse fosse o meu verdadeiro eu. Outras vezes tive um sentimento de despersonalização
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