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				A todos los valientes que se arrojan a sentir, 

				aunque los tilden de intensos.
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				El nudo en la garganta que desde chica estranguló mis cuerdas vocales, un día finalmente se desanudó. Desde entonces, una catarata de palabras me desborda. Vomitadas en párrafos insurgentes se abalanzan, empapan de respuestas, de sentidos y de metáforas brutales las preguntas mal habidas del pasado. Llenan con su poesía los vacíos existenciales que aún hoy me atormentan cada tanto. 

				Me llevó años encontrar de dónde venía el ahogado sonido de mi voz. 

				Ese tono agudo que nunca pudo gritar ni expresar su sufrimiento, o siquiera ser escuchado, por vergüenza o timidez.

				Todas las emociones atragantadas se enlazaron en una atadura que bloqueó mi capacidad de “decir” y naturalizó la costumbre de callar.

				Ese material atorado, luego de un trabajo disciplinado de desclasificación, junto a la decisión férrea de integrar todo sanamente y entendiendo por fin de qué estaba hecho, hoy encuentra sosiego, música en atrevidos textos que emergen descarados para hacerse verso. Poderosas oraciones atrapadas en mi laringe son arrojadas en espasmos de vida nueva y renovada. Experiencias, frustraciones, aprendizajes errantes pero auténticos se ordenan sobre el blanco del papel para exponerse desde lo privado hacia lo público.

				Compartir estos textos en este momento de mi vida se vuelve irrefrenable. 

				Hoy soy una mujer que habla y que no calla, que canta aunque desafine, que grita si hace falta, que ríe a carcajadas, que declara. Recupero mi propia voz y, con ella, reconcilio las de todo mi árbol familiar y de tantas personas que callaron sus emociones en soledad y hoy me siguen, se acercan y piden un consejo, una palabra amable, una punta del hilo redentor que desanude el laberinto en sus gargantas. 

			

		

			
	
		
			[image: ]
		

		
			
				No sé cuán acertadas o pertinentes se revelan mis palabras; solo sé que voy a seguir declamando y arrojando, desde las entrañas de mis cuerdas vocales, mensajes de apertura, esperanza y posibilidad para todas aquellas personas que todavía buscan cómo desanudarse.
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