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A profissional tem seu trabalho conduzido pela ética e pelo
respeito ao individuo garantindo o sigilo absoluto e acolhimento
em cada atendimento.

Seguindo a abordagem da Gestalt-terapia, Thais Carneiro atua
em atendimento individual (adolescente e adulto), casal e
familia ha mais de 12 anos.

Orientando e intervindo em quadros de stress, depresséo,
ansiedade, fobias, traumas, sofrimento psiquico grave, dentre
outras questdes relacionadas ao sofrimento humano.
Mestre e Doutoranda em Psicologia Clinica e Cultura pela
Universidade de Brasilia (UnB); Especialista em Psicologia
Clinica (CFP); Orientadora (Instituto de Treinamento e Pesquisa
em Gestalt-terapia de Goiania/ ITGT),;, Associada a ATFAGO
(Associacdo de Terapia Familiar de Goias), ministra palestras
nos seguintes temas: Saude Mental, Desenvolvimento de
Habilidades Individuais e Interpessoais, Autoestima,
Relacionamento Familiar; possui experiéncia em Psicologia
Clinica, com titulacdo emitida pelo Conselho Federal de
Psicologia.
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CASAL E FAMILIA:
TERRITORION
EMOCIONAILS
SAGRADOS

Ha 12 anos, quando iniciei os primeiros
acolhimentos e atendimentos
psicoterapéuticos fui convidada a
amparar as angustias de um casal
singular que, mesmo frente as minhas
insegurancas iniciails como profissional
da psicologia, decidiu depositar em
minhas maobzinhas de jovem terapeuta a
confianca de restaurar um
relacionamento precioso, mas
recheadinho de fissuras e magoas do
tempo de convivéncia.

Ali, deparei-me com o desafio primeiro
de retirar qualquer arrogancia cientifica
ou académica, deixar os sapatos do lado
de fora, para adentrar um territorio
absolutamente sagrado, o berco de todos
0S nossos relacionamentos futuros: a
familia!

Te convido aqui a fazer o mesmo, retire
0S pressupostos e preconceitos, as
culpas e pesos.



CASAL E FAMILIA:
TERRITORIOS
EMOCIONAIS
SAGRADONS

Em dicas e explicacbes simples quero caminhar ao
seu lado como testemunha de suas melhores
intengcbes em construir uma relacdo elegante e
saudavel.

Nao chegamos a esse mundo com um manual para
0S relacionamentos mais importantes que nos
acontecem e isso ndo é nem de longe a minha
intencdo.

Quero que se sinta acolhido(a) em suas
inquietacbes e angustias.

Trago elementos pontuais que, podem fazer gancho

com o que lhe incomoda a alma e coragdo, mas que

ndo se pretendem a serem verdades absolutas sobre
O amar e o amaor.

Faca isso a sua maneira e sei que sera auténtico de
esséncia!

Ao final de sua leitura me deixe saber se minhas
palavras fizeram sentido ou, ao menos, |lhe foram

uma boa companhia!

Com todo o meu respeito e amor,

Jasy (oamcste



ELEMENTOS
IMPOR TANTES

Comunicacao aberta
e respeitosa.

Confianca e
honestidade.

Respeito mutuo.

Igualdade e parceria.

Espaco individual e
tempo juntos.




Apoio emocional e
crescimento mutuo.

Resolucéao de
conflitos de forma
saudavel.




O OQUE EUM
RELACIONAMENTO
AMOROSO
SAUDAVEL E
ELEGANTE?

Um relacionamento
amoroso saudavel e
elegante e caracterizado
por uma série de
elementos que promovem
o bem-estar emocional e o
crescimento pessoal dos |
envolvidos na relacao.

Embora cada
relacionamento seja
Gnico, existem algumas
caracteristicas gerais que
podem contribuir para a
sua saude e elegancia.

Reunimos algumas delas
nas proximas paginas
para Ilhe acompanhar
nessa bonita jornada.
Vamos juntos(as)?!




Inmi

Cena’ é um quadro belo e comovente que existe
na alma antes de qualquer experiéncia amorosa.
A busca amorosa € a busca da pessoa que, se
achada, ira completar a cena. Antes de te
conhecer eu ja te amava.... E entéao,
inesperadamente, nos encontramos com rosto que
ja conheciamos antes de o conhecer. E somos
entdao possuidos pela certeza absoluta de haver
encontrado o que procuravamos. A cena esta
completa. Estamos apaixonados."

- RUBEM ALVES



COMUNICACAO
ABERTA E
RESPEITOSA

Um relacionamento saudavel requer uma
comunicag¢do clara e honesta entre os
parceiros.

Ambos devem se sentir a vontade para
expressar seus sentimentos, necessidades e
preocupacbes, e devem ouvir atentamente um
ao outro sem julgamentos ou criticas.

Expressar ndo é ser atendido em todas as
solicitacbes, mas estar consciente das
necessidades mutuas e ter mais elementos
para negocia-las na realidade da relacao.

A comunicacgdao respeitosa envolve tratar o
parceiro com gentileza, empatia e
consideracéao.

Lembre-se de que nada dito em uma
conversa de abertura podera ser jamais
usada contra o parceiro.

Tudo que € dito em uma relacdo segura surge
de lugares preciosos do coracéo, alma e
historia de vida de cada um.

Conversa boa é aquela que a gente fala ao
pé do ouvido de quem a gente ama e se
sente ouvido pelo coracao.



de forma mais aberta e transparente.

Em um relacionamento saudavel, ha uma
" sensacéo de seguranca e confianca. Isso
W significa que ndo ha necessidade de ciume
ou controle excessivo.
HONESTY
O amor lanca fora o medo. Nos faz e refaz

em capacidade infinita de sonhar e esperar
coisas boas para o futuro.

A confianca permite que ambos 0S parceiros se sintam seguros e
forneca a liberdade para que eles se expressem e cresgcam juntos.
Sem confianca, um relacionamento pode se entremear de ansiedades
e atritos.




