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Oréface

Chers étudiants,

Le texte de 2019 qui a réformé I'enseignement des filieres universitaires
Santé a entrainé une nouvelle facon de penser son parcours d’études.

En effet, au lieu d’étre « enfermés » dans une filiere et de devoir accepter une
rupture de parcours pour en changer, cette réforme introduit une passerelle
avec les études de santé. En vous inscrivant dans la licence de votre choix,
vous avez a présent 'opportunité d’y ajouter un module de santé qui vous
permettra de postuler en 2 année de Santé (filiere MMOPK).

Pour vous accompagner dans votre parcours, nous avons cong¢u deux
ouvrages couvrant la quasi-totalité du programme de Santé. Rédigés dans un
style pédagogique, clair et allégé, nous avons donnéla priorité auxillustrations.

L'ouvrage que vous avez entre les mains réunit des pédagogues
professionnels des métiers de la santé passionnés qui ont ceuvré ensemble
pour vous offrir la synthése de leurs savoirs, créant ainsi des outils essentiels
a votre réussite universitaire.

Ouvrages entiérement congus pour étre assimilés sous forme de petits
chapitres précis et indépendants, ils vous permettent de travailler a votre
rythme, enrestant au plus prés du programme L.AS de votre université. A coté
des fondamentaux indispensables, vous y trouverez des notions plus pointues
qui vous prépareront au mieux pour garantir votre passage en filiére Santé.

Nous vous souhaitons, sincérement et chaleureusement, de belles réussites !

Les auteurs
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Les différents niveaux d’organigation du corps humain

Pour comprendre 'anatomophysiologie de chaque systéme, encore faut-il
avoir une vision plus générale de I'organisation de I'organisme humain, mais
connaitre également le vocabulaire nécessaire a cette compréhension.
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¢ 1 De PPatome au systéme

Atome

.

Molécule Organisme

ﬂ\
\g Organite

Cellule

L’élément de base de toute matiére est 'atome.

La combinaison de plusieurs atomes va former une molécule (ex. : un atome
d’Oxygéne + deux atomes d’Hydrogene = H,O soit une molécule d’eau) ;
I’étude de ces combinaisons est la chimie.

L’association de nombreux atomes dans le monde du vivant forme des
macromolécules biologigues comme les protides, les glucides... ; 'étude des
combinaisons de ces molécules biologiques est la biochimie et la biologie
moléculaire.

Cesmolécules vontaleurtours’associer pour former les organites constituant
ainsi une cellule ; c’est la biologie cellulaire.

Ces cellules vont s’associer pour former un tissu. L’histologie est la branche
de la biologie et de la médecine qui étudie les tissus biologiques. Elle se
situe au carrefour de la biologie cellulaire, de I'anatomie, de la biochimie et
de la physiologie.



Les organes, quant a eux, sont composés de différents tissus qui participent
a la méme fonction pour former les systéemes (systéme digestif, systéeme

cardiovasculaire...).

L’ensemble de ces systémes constitue I'organisme dont I'étude de la fonction

Les différents niveaux d’organigation du corps humain

Anatomie

se nomme la physiologie alors que I'étude de la description morphologique

est 'anatomie.

4 2 Repérage de "anatomie générale du corps humain

Le corps humain est divisé en trois parties :

« La téte : qui comprend le créne, la face et le cou.

« Le tronc: c’est la partie entre le cou et la racine des membres inférieurs et
supérieurs. Cette partie est subdivisée en plusieurs régions :
- plan ventral : thorax - abdomen - basin ;

- plan dorsal : dos et lombes.

» Les membres : constitués de segments articulés entre eux :
- membres supérieurs : épaules - bras - avant-bras - mains,
- membres inférieurs : hanches - cuisses - jambes - pieds.

TETE Face

TRONC
Hanche
Cuisse
MEMBRES
INFERIEURS

Jambe

Ceinture
scapulaire

Coude

Ceinture
pelvienne

Poignet

Genou

Cheville

Le tronc se divise en trois parties :
» Le thorax: constitué de la cage thoracique (ensemble des cotes en avant),
la racine des membres supérieurs et la charpente osseuse de la colonne

vertébrale en arriére.

Bras

Avant-
bras

Main_|

MEMBRES
SUPERIEURS
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Les différents niveaux d’organisation du corps humain

« L'abdomen : délimité en avant par la paroi musculaire, en haut par le
diaphragme et la cage thoracique, en arriére par la colonne vertébrale et
en bas par le bassin.

« Le bassin ou pelvis : délimité par la cavité abdominale en haut, le périnée
en bas, et les deux hanches sur les c6tés, contenant le rectum, I'appareil
urinaire et 'appareil reproducteur.

L’'abdomen peut étre quadrillé pour étre subdivisé en neuf régions :

gril costal |

Région épigastrique
Région ombilicale

Région hypogastrique |\ Y/ 7 \D )0

Hypocondre droit
Flanc droit

. . ,‘tolon% :
Fosse iliaque droite ascendaft
i ~is

Hypocondre gauche --

Créte

. Flanc Gauche e
iliaque

©® NGOGV AWN =

. Fosse iliaque gauche

Ce schéma permet ainsi d’affiner 'examen clinique. Par exemple, une
douleur a I’hypocondre droit permettra d’aiguiller I'hypothése d’une
problématique hépatique.

Au niveau osseux, on peut diviser le tronc en 2 parties articulaires :

« La ceinture scapulaire, formée par les clavicules et les scapulas. Sy
articulent les membres supérieurs,

« La ceinture pelvienne, formée par les os iliaques, le pubis et le sacrum. Elle
s’articule avec les membres inférieurs

Repérage des différentes cavités de notre organisme

Les cavités permettent de protéger les organes. Il en existe plusieurs :

+ Au niveau de la téte : la cavité cranienne (contenant I'encéphale) et une
partie de la cavité rachidienne (contenant la moelle épiniére).

« Au niveau du tronc:

- auniveauduthorax:lacavité thoracigue séparée dela cavité abdominale
par le diaphragme. Au sein méme de la cavité thoracique existe un
espace situé entre les deux poumons appelés médiastin. Il contient coeur,
gros vaisseaux (aorte, artéres pulmonaires...), trachée, cesophage.

- au niveau de Pabdomen : la cavité abdominale contenant I'estomac et
les visceres digestifs et en partie basse la cavité pelvienne contenant
principalement les organes reproducteurs et la vessie.



Les différents niveaux d’organigation du corps humain

<«— Cavités—>»
craniennes

Canal
rachidien
Cavité
thoracique

{ 4 Repérage terminologique

Séreuse : membrane qui tapisse une des cavités closes de I'organisme :
péritoine, péricarde, plévre, méninges. Elle est toujours constituée de deux
feuillets (issus de I'embryogénese) permettant un glissement.

Muqueuse : membrane qui tapisse une cavité ouverte sur I'extérieur (tube
digestif, vagin, vessie, narine...) et exerce ainsi un rdéle protecteur contre
les germes pathogénes.

Hile : point d’entrée des vaisseaux et des nerfs dans I'organe (hile du
foie, du rein...).

Base : partie la plus large de I'organe.

Plan médian : le milieu de I'organe. Ainsi, submédian signifie : « sous le
plan médian ».

Proximal : plus proche de 'axe vertébral.

Distal : plus éloigné de 'axe vertébral (le pouls radial est un pouls distal
c’est-a-dire a distance).

Orthostatique : position debout.

Supination : la paume de la main tournée vers le haut (ou l'avant) et le
pouce vers I'extérieur.

Pronation : la paume de la main tournée vers le bas (ou l'arriére) et le
pouce vers l'intérieur.

Décubitus dorsal : étre allongé sur le dos en position horizontale.
Décubitus ventral : étre allongé sur le ventre en position horizontale.
Abduction : mouvement qui tend a écarter un membre de [l'axe
médian du corps.

Adduction : mouvement qui tend a rapprocher un membre de l'axe
médian du corps.
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Les différents niveaux d’organisation du corps humain

Abduction
Extension

e Adduction

Flexion

Rotation Rotation

imerneC Dexterne

P o
~Dos Faume, Circumduction

Main

¢ 5 Repérage des différents plans dans I’espace
Par convention, toute description anatomique est basée sur une position du
corps humain dite de « référence », dans laquelle le corps est en position
orthostatique, les bras le long du corps et les mains en supination.

L’anatomie du corps humain est étudiée selon trois plans de I'espace.

Axe longitudinal Plan frontal

Plan sagittal

Axe antéro-postérieur Axe transversal

« Plan frontal :

- Passe par le front, plan de coupe vertical.

- Délimite la région ventrale de la région dorsale.
« Plan transversal :

- Ou plan axial, plan de coupe horizontal.

- Délimite une région supérieure craniale d’une région inférieure caudale.
« Plan sagittal :

- Plan dorso-ventral, vertical.

- Passe par I'axe médian du corps (colonne vertébrale).

- Délimite la droite et la gauche.

- Une coupe décalée par rapport a 'axe médian est dite latérale.



Le systéme squelettique

¢ 1 Anatomie du squelette

Le squelette humain compte 206 piéces osseuses.
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Il existe deux groupes squelettiques :

- le squelette axial, comprenant le squelette céphalique (crane et face), le
rachis et les cétes ;

- le squelette appendiculaire, comprenant les membres supérieurs et
inférieurs et leurs ceintures d’attache au squelette axial (scapulaire et
pelvienne respectivement).

Vues antérieure et postérieure du squelette humain
v

CEINTURE
SCAPULAIRE
Clavicule
Scapula (omoplate)

COLONNE |
VERTEBRALE

CEINTURE ; A
PELVIENNE i AR\ Ulna (cubitus)

Y
AR

IR
fOs métacarpiens

MEMBRE INFERIEUR

Fibula (péroné

Os tarsiens
Os métatarsiens

\ \F Phalanges



