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ADESTRAMENTO


Veja como adestrar o seu pet e confira os benefícios
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O cachorro é o melhor amigo do homem. Mas, como em qualquer relação, o convívio pode se tornar complicado pela falta de comunicação, principalmente nesse caso em que os dois não falam a mesma língua. Para resolver esse tipo de problema, adestrar o animal pode ser a solução.


O que é adestramento? 


O adestramento é um processo educacional que visa melhorar a comunicação entre o cão e o tutor. Segundo Manara Martins, adestradora e fundadora da Alternativa Pet Adestramento, são utilizadas técnicas que ensinam o animal a “associar comandos, gestos e marcadores pelos comportamentos que desejamos modelar e executar”.


Nele, o cachorro aprende, por exemplo, a executar tarefas, a respeitar limites e a obedecer ao tutor. “O adestramento é realizado não só para trabalhar problemas de comportamento, mas também para ensinar o cão como que nós, humanos, gostaríamos que ele se comportasse em diferentes situações”, afirma Camila Hermes, médica veterinária e adestradora.
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Adestramento de gato


Pode não ser tão comum, mas, assim como os cachorros, os gatos também podem ser ensinados, visando os mesmos objetivos e benefícios. “Com adestramento, os gatos tornam-se muito mais proativos, brincalhões e carinhosos”, explica a adestradora Manara Martins.
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Vantagens do adestramento


O adestramento oferece uma série de benefícios tanto para o tutor quanto para o cachorro. Além de resolver problemas de comportamento do animal, a técnica também melhora a comunicação, promove divertimento para o animal com as atividades positivas, reduz o estresse e a ansiedade do pet e muito mais.


Fora isso, o adestramento também contribui para a convivência e relacionamento do tutor com o bichinho. “O adestramento aproxima o cão do tutor, melhorando e estabelecendo um relacionamento harmonioso”, diz Manara Martins.
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Para todos os cães


Independentemente da idade, porte, raça ou comportamento, qualquer cachorro pode ser adestrado. Não há nada que limite isso. Contudo, conforme explica a veterinária Camila Hermes, quando o cão é filhote, até os 8 meses de idade, o adestramento tem um efeito mais rápido e duradouro.


“Podemos começar o adestramento desde o momento em que o filhote chega à nossa casa. Começamos o quanto antes para evitar erros e para ensinar o filhote como gostaríamos que ele se comportasse”, orienta Camila Hermes.
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Treino personalizado 


Como cada animal é único e tem suas particularidades, o adestramento deve ser personalizado de acordo com as características do cachorro. “Um bom adestrador deve identificar as necessidades de cada cão e adaptar sua aula para atender aquele indivíduo”, aponta Manara Martins.


Tipos de adestramento


Antes iniciar o adestramento do animal ou contratar um profissional especializado, é importante entender que existem três tipos de adestramento:


Adestramento positivo: é aquele em que o animal é recompensado com petiscos, brincadeiras, elogios ou carinhos cada vez que acerta um comando. Segundo a adestradora Manara Martins, essa técnica é mais utilizada por tratadores e comportamentalistas, pois visa o bem-estar animal. “O foco deste tipo de treino é trabalhar sempre um cão motivado e feliz”, afirma.


Adestramento tradicional: é aquele que, segundo Camila Hermes, tem o objetivo de trabalhar a obediência do animal utilizando alguns estímulos corretivos. Manara Martins acrescenta que há profissionais que “trabalham exclusivamente com técnicas e ferramentas aversivas, como enforcadores, choques elétricos etc.”.
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Contudo, de acordo com a adestradora, esse tipo de adestramento vem caindo em desuso, pois “observou-se, com base em estudos e pesquisas, que os cães adestrados com esta técnica se tornavam robotizados, arredios, medrosos, agressivos ou até mesmo tristes”.


Adestramento misto: é aquele que mistura tanto o adestramento positivo quanto o tradicional, isto é, utiliza punições e recompensas. De acordo com Manara Martins, os estímulos punitivos nesse caso têm o “objetivo de impor limites e mostrar ao cão o que ele não pode e o que não deve fazer”.


Papel do adestrador 


O adestrador é o profissional capacitado a ensinar o cão e o tutor a melhorarem a comunicação. Mas, segundo a adestradora Manara Martins, ele também pode auxiliar o tutor em diversas outras situações, por exemplo, com orientações antes da adoção do animal.


Trabalho em conjunto


Conforme explica a médica veterinária e adestradora Camila Hermes, a escolha de contratar um adestrador ou tentar treinar o cão em casa dependerá da finalidade e do problema. Contudo, mesmo com a contratação do profissional, o tutor também precisará inserir na rotina e colocar em prática com o animal os ensinamentos.
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“O adestramento com um profissional por si só não vai resolver nenhum problema, os tutores precisam colocar as orientações em prática e fazer os exercícios propostos para funcionar”, afirma. 


Caso contrário, o animal só realizará os comportamentos ensinados quando estiver na presença do adestrador e não atenderá aos comandos do tutor. “Os cães aprendem 24 horas por dia, então, se os ensinamentos não forem colocados na rotina, eles se perdem”, conclui.






[image: ]
COMUNICAÇÃO ANIMAL


Descubra o que seu animal quer dizer com cada postura corporal e som 
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Diferentemente dos humanos, cachorros e gatos não são seres vivos que utilizam a linguagem verbal para transmitir mensagens. Entretanto, isso não quer dizer que a comunicação entre eles e o tutor não aconteça. Os pets utilizam principalmente a linguagem corporal e vocal para se fazerem entender. 


Dessa forma, conhecer a linguagem desses animais é bastante importante para compreender as necessidades e vontades deles, garantir uma relação saudável e o bem-estar desses bichinhos. Além disso, é também uma forma de evitar problemas de comportamento. 


Cuidado com as interpretações 


De acordo com Ruan Daros, professor de Etologia e Bem-Estar Animal do curso de Medicina Veterinária da PUCPR, e Sabrina Sato e Rafael Winieski, discentes da PUCPR que desenvolvem pesquisas na área de comportamento felino e canino, “interpretações errôneas sobre o comportamento animal podem reforçar estados emocionais negativos nos animais e, assim, culminarem numa redução da qualidade de vida do seu pet”.


Além disso, os estímulos, o ambiente, as experiências e muitas outras coisas podem influenciar na linguagem corporal dos animais. Por isso, Beatriz Espallargas, médica veterinária especializada em comportamento animal, afirma que é preciso ter cuidado ao analisar as posturas e avaliar o contexto como um todo, pois “alguns sinais que eles emitem podem ser similares, mas significarem coisas diferentes”.
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CACHORROS E COMUNICAÇÃO 


As principais formas de comunicação canina são a corporal, a vocal e a semioquímica (substância química utilizada na comunicação entre os seres vivos na natureza). Porém, os humanos não são capazes de identificar diretamente as informações transmitidas pelo meio semioquímica. 
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Comunicação corporal


Segundo o professor e os discentes da PUCPR, a maneira mais comum dos cães se comunicarem com os humanos é por meio da linguagem corporal, que é bastante ampla e envolve diversos sinais. “Por meio da linguagem corporal, podemos entender o que o cão ‘quer dizer’, assim como na comunicação vocal”, explicam. 


Veja a seguir o que significa cada expressão corporal do seu cão! 


Medo e dor 


Por meio das posturas corporais, o cachorro consegue demonstrar se está amedrontado. “Cães em estado de medo apresentam posturas encolhidas, rabo entre as pernas e podem, às vezes, tremer e ‘congelar’”, explicam o professor e os discentes da PUCPR. Nesses casos, ao aproximar-se do animal, ele pode tentar fugir de forma brusca ou atacar.


Ainda segundo eles, as posições recolhidas também podem representar dor. “É sempre importante avaliar se o cão está atento ao ambiente; orelhas e olhares em direção aos estímulos sonoros e visuais do dia a dia. Falta de atenção pode indicar alguns estados emocionais negativos, como dor”, apontam.


[image: ]
Estressado  


“Olho de baleia” (quando a parte branca do olho do animal fica bastante visível), bocejar e lamber o próprio focinho repetidas vezes (em contextos que ele não deveria fazer isso), são alguns dos sinais citados pelos veterin
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Agressivo
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Felicidade 
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Olhar
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Posição do rabo
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Movimento da cauda 
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Comunicação vocal
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GATOS E COMUNICAÇÃO 
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Condições emocionais
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Agressivo




[image: ]
Tranquilo
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Amistosos
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Posição do rabo




[image: ]
Movimento da cauda 
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Olhar
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Comunicação vocal
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Miados
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Variação dos miados 
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Ronronar
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