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El amor de mi vida 

El amor de mi vida, exactamente quién es: 
El que más quieres, el que más dura o el que menos 

jode, o el que más depende de la acepción que se tome el 
verbo «joder». 

Porque normalmente el que más quieres es el que menos 
dura y el que más jode y el que menos quieres es el que 
acaba durando más aunque sea por costumbre, que para que 
nos vamos a engañar, eso es así desde que lo inventaron y 
esas cosas pasan… 

Por todo esto lo de ««el amor de mi vida» me pareció 
siempre semejante tontería solo comparable al invento del 
«príncipe azul», que por otro lado por qué azul, ¡no puede 
ser normal como todo el mundo! Eso ya denota que algo no 
anda bien. No sé, personalmente siempre he preferido un 
sapo gracioso, que oye, tiene su encanto. 

Siempre he creído que el término «amor de mi vida» 
nunca ha estado lo que se dice muy bien delimitado, y si no 
pensemos todos cuando teníamos 15 años, conocías a uno, el 
amor de tu vida, conocías a otro, el amor de tu vida, conocías 
a otro… dejémoslo, y según van pasando los años ya los 
amores de tu vida van bajando de categoría, y de ahí 
pasamos al término «amigo», «rollete de una noche», un «no 
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es nada serio», un «es algo así como mi novio», etcétera. 
Porque lo de utilizar la palabra «novio» a veces llega hasta 
dar vértigo… sobre todo después de un par de desengaños. 

Después de todo esto llegamos a la nueva relación del 
siglo XXI donde aparece un gran personaje: «El follamigo», 
que se supone es un amigo que te escucha y te comprende y 
que por la noche o por el día, cuando venga la ocasión, lo 
utilizas de amante... ¡Y vamos nosotras y nos lo creemos! 
Claro que después de tragarnos el cuento del príncipe azul y 
el del amor de mi vida, este en versión moderna nos lo 
tragábamos igual o más que cuando nos ponemos románti-
cas nos la dan por todas partes. 

Pero claro, por supuesto que el muchacho, cuando actúa 
como amigo, solo está pensando en escucharte y en 
aconsejarte qué vestido comprarte o qué ponerte esta noche 
para salir… pero lo de cómo quitarte lo que te has puesto en 
ese momento que está de consejero, ni se le pasa por la 
cabeza... Veis, este es un claro ejemplo de que hay cosas que 
no pueden ir juntas, o amante o amigo… o el amor de tu 
vida, como mejor te venga. 

Mi gran duda siempre fue si los tíos el termino ese de 
«follamigo» lo unen como las tías o para ellos el «folla» va 
por un lado y el «amigo» por el otro y, o son tu amigo o tu 
amante, pero un dos en uno lo veo complicado. Si eso es así 
tira por tierra nuestra teoría de que los tíos no son capaces de 
hacer dos cosas a la vez. Ahí va un claro ejemplo del hombre 
del siglo XXI, ¡polivalente! 

En fin, después de soltar todo esto solo puedo decir una 
cosa, sea lo que sea, vívelo como toca y si lo que acaba 
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tocando son las narices o la moral, entonces coge al amor de 
tu vida, al príncipe azul, al rollete de una noche, al no es 
nada serio, al novio y hasta al follamigo y mándalos al 
carajo, que lo bueno que tiene que no exista el amor de tu 
vida es que lo puedes acabar cambiando. Las veces que sea 
necesario hasta encontrar al que no os importe estar juntos el 
suficiente tiempo como para que llegues a pensar que si no 
existe el amor eterno, que dure un poco más lo vuestro. 
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Un amigo con derecho a roce 

Un amigo con derecho a roce... pero qué roce, porque 
claro, el pobrecito tiene un papelón: ¿Cuándo es amigo y 
cuándo roce?, ¿y si roza cuando no debe es que es mal 
amigo? ¿Y si cuando tiene que rozar no roza es que es...? 
bueno, dejémoslo. 

El pobre que siempre quiere algo más y nosotras que 
depende del momento queremos algo de más o algo de me-
nos y lo mismo mi más y mi menos no se parecen ni por 
asomo a su menos y más, que en estas cosas el orden de los 
factores sí altera el producto. 

Me encantaría saber lo que le pasa por la cabeza cuando 
le estoy contando la discusión que tuve con mi amiga esta 
mañana, y digo que me encantaría saberlo porque prefiero 
no imaginármelo… Y cuando le cuento que no sé qué 
ponerme, probablemente lo más light qué pensará será: «¡Y a 
mí que me importa!». 

Un día salís los dos de fiesta y se queda a dormir en 
casa, ¿ahí qué es?, ¿amigo o roce? Él está bastante claro que 
quiere roce y que a la mínima señal, aunque la señal sea una 
cacerola que se cae al suelo, lo interpretará como un 
preparados, listos, ya… El problema vendrá después, 
porque él se tira a la piscina, claro que si no hay agua… se 
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encontrará con un: «¿tú que estás haciendo?», «hoy no», 
«estoy cansada», «es muy tarde», cualquiera de estas 
contestaciones en ese momento puede dolerle más que un 
bofetón, pero de los bien dados. Pero chicos, no os desani-
méis, esas contestaciones tienen su lado bueno: lo vuestro 
cada vez se parece más a una relación estable. 

Luego está la otra opción, la de que se tire a la piscina y 
que sí tenga agua. Aquí el problema llegará por la mañana al 
despertar, que el intento de hacer que no ha pasado nada, 
que eso no ha importado y que es lo más normal del mundo 
dos amigos en la cama despertándose juntos, en ese intento 
de aparentar normalidad, el mismo vocabulario nos juega la 
mala pasada: «aparentar», es decir, traducción: cuantos más 
intentos haces por que parezca normal más incómoda 
empieza a resultar la situación. Pero bueno, para eso ya in-
ventaron el beso mañanero que te calla la boca y te duerme 
el cerebro… durante al menos 20 minutos hasta que te des-
piertas del todo y dejas de mirarle con cara de tonta… 

Luego está el problema de los celos, porque, vamos a 
ver: ¿un amigo con derecho a roce tiene o no que ser fiel? La 
solución es clara: para ella él debe ser fiel a nivel experto; 
para él debe ser fiel solo mientras estén juntos… y esto 
siempre acaba mal. Concretando un poco, acaba con una 
lista de reproches que empiezan por parte de ella con un: 
«cómo has podido» y por él con un: «pero si decías que solo 
éramos amigos». Chicos, moraleja: en un porcentaje muy 
elevado de mujeres el incluir la palabra «roce» en una 
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relación implica compromiso o sí o también, aunque sea de 
forma implícita. Es que a veces las mujeres no nos explica-
mos muy bien… pero solo a veces. 

Conclusión de todo esto: a nadie le amarga un dulce de 
vez en cuando, pero cuidado si el dulce se acaba llamando 
amigo con derecho a roce, porque puedes quedarte sin el 
derecho y sin el roce. 
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Hay vecinos y vecinos 

Siguiendo con la lista de relaciones conflictivas vamos 
con la más conocida como: El vecino. 

De esta tenemos dos variantes que pasaremos a 
desarrollar a continuación: el vecino que vive con sus padres 
y el vecino que vive solo, que creedme, no es lo mismo. 

Empezando con el vecino que vive con sus padres, más 
te vale caerle bien no solo a sus padres sino a la familia 
entera y hasta al perro, porque están demasiado cerca y es 
mejor que te aprecien, ¡que lo de joder lo tienen fácil! 

Antes de empezar con él una relación hay varias cosas a 
tener en cuenta que en pleno momento de enamoramiento 
no ves, pero que por si acaso aquí las dejo por escrito: 

1. Su madre está demasiado cerca, lo que quiere decir 
que tu suegra está demasiado cerca y al principio empezará 
queriendo que seáis amiguitas y qué bien que su niño 
(porque es su niño y tú la zorra que le engañó) esté con la 
vecina y después acabará controlando cada uno de tus 
movimiento, todo lo que digas podrá ser utilizado en tu 
contra y acabará por quererte enseñar cómo tienes que tratar 
a su niño en cada momento, por más que lo intentes serás 
incapaz de hacerle comprender que su niño es mayorcito y 
que tú no eres su madre, por lo que no vas a actuar como tal. 


