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¿Qué pasaría si usted no fuera un simple humano... sino un dios que ha olvidado su propio poder? 
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Pasamos nuestras vidas soñando, imaginando, jugando y creyendo, sin darnos cuenta de que cada pensamiento que albergamos es una semilla de la creación. En 
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Somos nuestros propios dioses, Ho Trung Le le invita a un viaje profundo, lúdico y alucinante a un mundo donde la imaginación y la realidad son dos caras del mismo multiverso.
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Este libro explora:


•  Cómo sus pensamientos crean mundos tanto en el reino visible como en el invisible.


•  Por qué soñamos, olvidamos y entramos en la vida humana como si fuera un juego de rol cósmico.


•  La conexión entre la física cuántica, la teoría del multiverso y la espiritualidad.


•  Por qué las religiones, los mitos y las historias son universos vivos de creación colectiva.


•  Cómo despertar como un creador consciente sin perder la alegría de jugar.



Con un humor sutil, una profunda perspicacia y una poética reflexión, este libro le invita a:


•  Cuestionar los límites de su realidad.




•  Enamorarse de los mundos que usted crea.




•  Abrazar el juego infinito de la vida y la muerte.






Tanto si es un soñador, un filósofo, un fan de la ciencia ficción o un buscador de la verdad, 

Somos nuestros propios dioses le abrirá la mente al secreto más importante:
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Usted es el soñador, el narrador y el dios de su propio universo.
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Si alguna vez se ha preguntado por qué soñamos, por qué nos encantan las historias o por qué nos sentimos atraídos por otros mundos, este libro es una invitación a despertar... o a seguir soñando.
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Perfecto para lectores que disfrutan de:


•  
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The Untethered Soul de Michael A. Singer 




•  
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El Principito de Antoine de Saint-Exupéry 




•  
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Sapiens de Yuval Noah Harari (reflexiones filosóficas) 




•  
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Star Trek y la ciencia ficción sobre el multiverso con un toque espiritual 






Entre en su propia historia. Descubra su imaginación divina. Y si me encuentra soñando en este universo... por favor, no me despierte.
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Capítulo 1: La chispa de la creación
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¿Se ha dado cuenta alguna vez de la cantidad de tiempo que los seres humanos pasamos viviendo en mundos que técnicamente no existen? 
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Leemos novelas y nos convertimos en piratas, detectives o jinetes de dragones. Vemos series y lloramos por la muerte de personajes que literalmente nunca han estado vivos. Algunos de nosotros pasamos horas en videojuegos, construyendo imperios, creando ciudades o disparando a alienígenas en el espacio.

Si los extraterrestres nos estuvieran observando desde otra galaxia, probablemente se preguntarían:
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"¿Los humanos realmente están viviendo, o solo están probando historias en versión beta?" 
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La verdad es: nos encanta crear mundos, y nos encanta vivir en ellos. Esto no es un error, es una característica. Es la primera pista de que tal vez... solo tal vez... somos nuestros propios dioses.

La prueba del dios cotidiano Quizás usted piense: "¿Yo? ¿Un dios? Si ni siquiera puedo armar muebles de IKEA sin maldecir". Pero considere lo siguiente:
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•  Ahora mismo, en su imaginación, puede inventar un nuevo planeta con tres soles, delfines que hablan y una cafetería en una isla flotante.


•  Puede imaginarse enamorándose allí, casándose o incluso inventando el abogado de divorcios que necesitará.


•  Y si quiere, puede hacer estallar todo el planeta con una cuchara cósmica gigante.



Felicidades. Acaba de crear, vivir y destruir un universo en menos de 30 segundos. No está mal para un mortal con facturas que pagar.
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Netflix, sueños y entrenamiento para el multiverso Cada vez que ve una película o se pierde en un libro, está entrenando su mente para:
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	Entrar en otro mundo.–––––––– 

	Olvidar que este existe (por un tiempo).–––––––– 

	Sentir emociones reales a partir de algo puramente imaginado.–––––––– 


¿Por qué disfrutamos tanto de esto? Porque en lo más profundo, ya sabemos que esta es nuestra verdadera naturaleza: Somos creadores. Somos narradores de historias. Somos... algo así como desarrolladores de juegos cósmicos. Incluso sus sueños son la prueba de ello.

Cada noche, su mente se convierte en un estudio de cine, creando tramas, mundos y personajes que se sienten 100 % reales mientras está en ellos. Usted ríe, llora, corre, vuela, se enamora... o a veces va a trabajar sin pantalones. (Gracias, subconsciente) .
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La primera chispa Si podemos crear pequeños universos en nuestra mente, ¿no es posible que los grandes universos —como en el que vivimos— se creen de la misma manera? ¿Y si toda esta realidad comenzó como un experimento mental? ¿Un sueño colectivo? ¿Un cósmico "Y si..." que se hizo real porque alguien —quizás usted, quizás yo, quizás todos nosotros— lo imaginó con la suficiente viveza? 

Si es así, entonces la vida no se trata solo de sobrevivir en la caja de arena de otra persona. Se trata de recordar que tenemos las herramientas para construir la nuestra.
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Y esa, amigo mío, es la chispa de la creación. El primer paso para darse cuenta de que no es solo un personaje en una historia, sino también el autor.
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Capítulo 2: El multiverso infinito


[image: ]


Así que, la última vez hablamos de cómo usted es básicamente un creador cósmico a tiempo parcial, que construye pequeños universos dentro de su cabeza mientras ve series o sueña despierto. Ahora, vamos a hacer un acercamiento y ponernos un poco científicos (bueno, más o menos).
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¿Qué pasa con nuestro universo? Durante mucho tiempo, los científicos pensaron que solo había un universo: el gran espectáculo donde todo ocurre: estrellas, planetas, galaxias y nosotros. Lo llamaron el Universo del Big Bang porque, bueno, así es como comenzó (literalmente, una gran explosión).
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Pero a medida que la física se fue volviendo más inteligente, encontraron algunas cosas extrañas:
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•  El universo se está expandiendo (es como el globo más grande que existe, pero sigue haciéndose más grande).
•  Hay misterios como la materia oscura y la energía oscura que no entendemos del todo.
•  La física cuántica dice que las partículas pueden estar en múltiples lugares a la vez, hasta que alguien las mira. ¿Qué?.

Aquí es donde se pone salvaje.
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Entra el multiverso Algunas de las mentes más brillantes que existen empezaron a pensar: ¿Y si nuestro universo es solo una burbuja en un gigantesco baño de burbujas cósmico? 
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Esa es la Hipótesis del Multiverso, una idea de que hay muchísimos (¡tal vez infinitos!) universos, cada uno con diferentes leyes de la física, diferentes historias e incluso
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