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Une histoire où
les parents jouent 

le rôle des enfants !

Dès 5 ans



Aux enfants d’aujourd’hui qui seront les adultes de demain.

À leurs parents qui font de leur mieux pour les y préparer.

À mes filles adorées, Apolline et Valentine, qui ont été pour moi 
une source intarissable d’inspiration pour l’écriture de cette collection !

Héloïse Junier

Pour Lilwenn et Titouan, qui s’appliquent 
à me faire mettre en pratique ce que je dessine.

Pour Anne-Sophie, mon binôme éducatif.

Merci à Héloïse pour ses conseils.

Arthur du Coteau
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Merci à Héloïse pour ses conseils.

Arthur du Coteau

... et des super conseils 
d'Héloïse Junier pour les parents !

Avec un quiz à la fi n 
de l'histoire pour les enfants...
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Coucou, moi c’est Sam !

Et moi, Cléo !

Et elle, c’est notre maman.

C’est l’heure de partir au travail 
mais, comme tous les matins, 

elle n’est pas prête !





Sam et Cléo se rendent compte qu’ils n’ont pas encore vu Papa 
ce matin alors qu’ils sont déjà très en retard. Vite, vite, les deux enfants 

courent jusqu’à sa chambre pour voir ce qu’il fait.

Mais il est où, 
papa ?

Quant à notre papa, il…



Papa est encore dans son lit et il dort comme un bébé !

Aussi mou qu’un panda roux en pleine sieste, il n’arrive même 
pas à ouvrir un œil. Ses enfants essaient de le tirer du lit, encore et encore. 

Quoi ? Papa ! Mais qu’est-ce que tu fais 
encore là ?! C’est le matin ! Lève-toi !

Prends les jambes, je m’occupe des bras !



Mais Sam et Cléo ne l'entendent pas de cette oreille. 
Plus motivés que jamais à le faire sortir du lit, ils tirent 

de toutes leurs forces. Que c'est lourd, un papa !

Laissez-moi tranquille les enfants, 
j’ai envie de… Rrrrr… Zzzzz… 

Rrrrr... Zzzzz… 



Ben quoi ?

Sam et Cléo installent Papa à table pour le petit-déjeuner. 
Mais le pauvre est tellement fatigué qu’il fait n’importe quoi : 

il étale le beurre sur la table et trempe sa tartine dans le jus d’orange. 

Aaaah ! Mais Papa, fais un peu attention 
à ce que tu fais ! Ça va pas du tout, là !



Pendant que Cléo fait en sorte que Papa ne mange pas de nappe 
au beurre ni de tartine au jus d’orange, Sam essaie de presser Maman. 

Attendez les enfants, j’ai pas fi ni 
mon jeu ! Ça vous dirait de faire 

une petite partie ? Installez-vous, 
on va bien s’amuser !

Allez, dépêche-toi !
Va t’habiller, on va être en retard !


