
  
    Centre

  


  
    Hébergements

  


  01 - L’AUBERGE DU MARAÎCHER


  Nou kontan wè zot


  Jacques Bourgeois, maraîcher et restaurateur spécialisé en cuisine végétarienne, a construit deux gîtes sur son exploitation agricole en 2012. Simples et propres, ces hébergements sont bien équipés: lit double, grande armoire, douche à l’italienne, télévision, cafetière... Comme souvent aux Antilles, la cuisine est à l’extérieur. Surtout, vous aurez la chance de goûter aux fruits et légumes de votre hôte et, si vous le souhaitez, de les déguster une fois transformés par ce restaurateur autodidacte (Adresse n°8 de ce chapitre)! Le calme règne sur cette exploitation agricole située à quelques minutes seulement du bourg du Lamentin.



  

  Niveau de prix: €


  Adresse: Quartier La Maugée, Chemin Belfort, Le Lamentin


  Contact: 05 96 50 75 33, 06 96 32 15 25


  Tarifs: 300€/ sem/ 2pers


  02 - BOUGAINVILLIERS


  À la campagne


  Joli bungalow tout équipé, avec véranda, au cœur d’un jardin tropical. «Nous avons toute une collection de palmiers et des bougainvilliers!» explique Corinne, la propriétaire. Cet hébergement dispose d’un autre atout de taille: le talent de Corinne en cuisine. «J’ai appris la cuisine créole par mes grands-mères». Féroces d’avocat, ti nain morue revisité... Corinne s’approvisionne sur les marchés locaux et cuisine en s‘adaptant aux envies des visiteurs. Table d’hôtes ouverte aux personnes extérieures à partir de 6 couverts. Apéritif, plat, dessert, vin de 35 à 45€ par personne tout compris.



  

  Niveau de prix: €


  Adresse: 44 impasse des Anges, Quartier Morne Carette, Ducs


  Contact: 0696940754


  Tarifs: 350€/ sem/ 2pers


  03 - CHEZ ROSE-HÉLÈNE ET FERDINAND


  Entre amis


  Ferdinand et Rose-Hélène, un couple plein d’énergie et de bonne humeur, vous accueillent dans leur spacieux appartement à la campagne. Ferdinand, amoureux de la mer, vous invite à vivre sa passion à bord de son bateau. Vous longerez le littoral et ferez une pause sur des bancs de sable volcanique peu fréquentés. Vous pourrez aussi expérimenter la pêche de nuit à attendre une belle prise. Ou vous relaxer avec Rose-Hélène après avoir dégusté un plat typique: matoutou, colombo, gratin... Maintenant, il ne reste plus qu’à prendre un grand bol d’air et à respirer. Pour les sorties en mer, une participation aux frais d’essence est demandée.


  Pour les efforts sociaux et culturels


  Membre du réseau Bayatropic, l’intérêt de cette adresse ne se limite pas au logement mais se fonde sur une expérience de partage autour d’activités et d’un dîner. Sorties en mer avec le bateau de Ferdinand pour visiter des criques inaccessibles en voiture, pour plonger, pour pêcher... Initiation à la cuisine antillaise avec la pêche du jour.


  

  Niveau de prix: €


  Adresse: Schoelcher


  Contact: bayatropic.com 06 96 76 20 00


  Tarifs: 89€/ 2pers/ nuit, petit déjeuner et dîner compris


  
    Restaurants

  


  04 -LA RÉSERVE


  Bonne ambiance


  Kadar vous accueille dans son restaurant intimiste et rustique. Bienvenue dans la cantine des locaux! Vous dégusterez à cette adresse un repas végétarien simple et fait maison dans votre assiette en terre et avec des couverts en bois. Menu unique à 12€, comprenant jus maison (servi dans une calebasse), bouillon de légumes, plat et dessert. Petite capacité d’accueil, réservation recommandée. Adresse difficile à trouver, se garer près de la caserne Gerbault, route de la Folie et terminer à pied.



  

  Niveau de prix: €


  Adresse: 4 impasse des Aloès, route de la Folie, Fort-de-France


  Contact: 0596603052


  05 - DJOL DOU


  A la maison


  Françoise-Pierrette, surnommée Mamie Djol Dou, vous attend pour un repas agréable et convivial. À plus de 70 ans, elle s’attèle en cuisine pour préparer des plats créoles servis copieusement. Tout est fait maison avec des produits achetés au marché Lafcadio Hearn et au Grand Marché. Dans l’assiette, de la viande ou du poisson au choix, accompagné de beaucoup de légumes, dont des légumes verts peyi comme la papaye verte et le gombo, et des tubercules comme le dachine ou le manioc. Adresse déconseillée aux plus pressés. Menu entrée-plat-dessert à 21€, jus frais à 4€.



  

  Niveau de prix: €€


  Adresse: 27 rue Garnier Pagès, Fort-de-France


  Contact: 0596631084


  06 - THE YELLOW


  Caché à l’étage d’une boutique d’une rue commerçante, ce restaurant offre un cadre distingué avec un service soigné. Depuis son ouverture en 2014, le gérant s’attache à valoriser les produits locaux. Une volonté qui l’a amené à organiser des évènements avec les Frères Lauzéa ou encore la Ferme de Lilette et ses canards bio. On apprécie la carte courte (gage de qualité) et l’attention portée aux détails, comme le pain maison (à la farine de banane le jour de notre passage). Autre originalité: le gérant est très souvent en salle, assurant lui-même le service. L’occasion d’échanger avec un Martiniquais passionné de saveurs locales.


  

  Niveau de prix: €€


  Adresse: 51 rue Victor Hugo 1er étage, Fort-de-France


  Contact: Facebook: The Yellow 05 96 75 03 59


  

  07- SUSHI PEYI


  Sans saumon


  Adapter les traditions culinaires japonaises aux ressources de la Martinique? Un pari osé mais le résultat est très réussi! Marie, la maître-sushi, ne travaille qu’à partir de légumes et fruits achetés sur le marché de Fort-de-France et de poissons provenant de la pêche locale. «Ici pas de saumon, c’est un choix militant» explique-t-elle. Faites votre choix entre les makis daurade, basilic et giraumon, les nigiris daurade, mélisse et bois d’Inde ou encore les rolls mi-cuit thon, avocat et piment. Vente directe en boutique ou commande à l’avance (à récupérer sur place ou en livraison).



  

  Niveau de prix: €€


  Adresse: Centre commercial La Cabresse, Schoelcher


  Contact: Facebook: SushiPeyi 06 96 33 20 33


  

  08- L’AUBERGE DU MARAÎCHER


  Du champ à l’assiette


  Jacques Bourgeois, agriculteur de formation et de métier, s’est formé à la cuisine en autodidacte. À la suite d’une formation à l’élevage et de lectures, il devient... végétalien! Jacques propose à ses visiteurs une cuisine sans viande et sans fromage (et, pour d’autres raisons, sans alcool). Au menu, beaucoup de légumes (tartes, soupes, pâtes de carottes...) associés à des protéines végétales: steak de lentilles, tofu. Pour le dessert, croisez les doigts: Jacques vous servira peut- être son excellente glace au basilic ou son gâteau giraumon et carotte. Accueil très simple et sympathique. L’un des seuls lieux détenteurs du label «Bienvenue à la ferme» en Martinique.


  Pour l’environnement


  Du champ à l’assiette, les fruits et légumes proviennent directement de l’exploitation. Formé à l’agriculture raisonnée par la chambre d’agriculture de Martinique, Jacques est attentif à ses pratiques.



  

  Niveau de prix: €€€


  Adresse: Quartier la Maugée, chemin Belfort, Le Lamentin


  Contact: 05 96 50 75 33, 06 96 32 15 25


  
    Activités

  


  09- BÈL JADEN


  Au jardin


  Olivier Carême s’est formé en agronomie tropicale en Martinique et à la permaculture à Cuba. Tout au long de l’année, il organise des ateliers de jardinage agro-écologique en petit comité, toujours conviviaux et sans chichis. Si la pratique prime sur la théorie, Olivier répond volontiers aux nombreuses questions de ses apprentis. Renseignez-vous auprès de lui pour connaître les prochaines dates et thématiques (jardin créole, plantes médicinales et aromatiques...). Les ateliers se déroulent selon les jours au Lamentin, au Saint-Esprit, au Morne-Rouge ou au Prêcheur.



  [image: ]



  

  Niveau de prix: €€


  Adresse: Quartier Morne Privat, Ducos


  Contact: Facebook: Bèl Jaden 06 96 29 21 46


  Tarifs: 35€ pour un atelier de 4h


  

  10- HABITATION BELFORT


  A travers les bananeraies


  Un petit train vous entraînera à la découverte de l’habitation et des différentes étapes de la culture de la banane. En activité depuis plus de 30 ans, l’Habitation Belfort produit 1700 tonnes par an du premier fruit exporté à travers le monde. Laissez-vous surprendre par le travail laborieux nécessaire à la culture de cette herbe géante. Neuf mois de culture avant de déguster votre banane!


  [image: ]



  Deux certifications: label agriculture raisonnée et label Global G.A.P pour une agriculture saine et durable. Traitement des plants au bois d’Inde et à l’ail. Durée de la visite: 1h de balade + 15 min de dégustation.



  

  Niveau de prix: €


  Adresse: Chemin Belfort, Quartier Soudon, Le Lamentin


  Contact: visitebelfort.com 06 96 25 25 89


  Tarifs: 12€ la visite


  

  11- JARDIN DE BEL AIR


  Jaden Kreyol


  Sur les hauteurs du Morne Pitault, Jean-Louis Marie-Rose et sa femme, un couple d’agriculteurs, vous font visiter leur jardin créole, un jardin de subsistance vivrier, médicinal et d’agrément. De nombreuses espèces sont à découvrir: vanille, cacaoyer, papyrus, surette... Tout est cultivé sans pesticide ni engrais chimique grâce à des techniques et des savoir-faire ancestraux, comme le principe d’association des espèces. Si ce couple n’est pas occupé sur leur ferme ou par la vente de leurs produits au marché du Lamentin, ils prendront un grand plaisir à vous accueillir. Jean-Louis vous fera découvrir son petit musée d’objets anciens et son atelier de tressage de bakoua.



  

  Niveau de prix: €


  Adresse: Quartier Morne-Pitault, Le Lamentin (sur la RN 2 entre Le Lamentin et Le François)


  Contact: 0596515970


  Tarifs: 6€/adulte


  

  12- ANIMATIONS DU PARC NATUREL DE MARTINIQUE


  Découvrir ensemble


  Tout au long de l’année, le Parc naturel de Martinique propose un programme de randonnées pédestres et balades à la découverte du patrimoine naturel et culturel (balade nautique dans la Baie de Saint-Pierre, visites de productions agricoles, découverte de l’apiculture...). Pendant les grandes vacances, de nombreuses activités sont organisées pour petits et grands: ateliers créatifs, tableau de sable, bakoua, calebasse...



  

  Niveau de prix: €


  Contact: Facebook: Parc naturel de Martinique 05 96 64 56 45


  

  13- CYCLO’COMM


  A la découverte de Fort-de-France


  À l’aide de ses 3 tricycles à assistance électrique pouvant embarquer un ou deux passagers, CyclO’comm fait découvrir les bâtiments de la ville basse de Fort-de- France: le Fort Saint-Louis, la bibliothèque Schoelcher, le théâtre Aimé Césaire... «On a deux moteurs: l’électrique et le jus de mollet!» s’amuse Fabien, le fondateur et dirigeant. «Quand on a commencé, les gens ne connaissaient pas les solutions de transport électrique.» Pas de bruit de moteur, donc discutez tranquillement avec votre guide de l’histoire de la ville. Chaque guide est formé en interne et par l’Office de tourisme de Fort-de-France. Réservation à l’avance nécessaire.



  

  Niveau de prix: €


  Adresse: Rendez-vous près du kiosque de l’office de tourisme, près de la Savane


  Contact: cyclocomm.com 06 96 25 42 30


  Tarifs: 10€ pour une visite d’environ 1h


  [image: ]



  

  14- FERME SOLIDAIRE DE CARRÈRE


  Retour à l’emploi


  La Ferme de Carrère, chantier d’insertion porté par l’associative Active, invite à suivre un voyage autour de l’arrivée des végétaux à la Martinique à travers un circuit pédagogique. Les parcelles agricoles sont cultivées et entretenues par 14 salariés en insertion et près de 300 salariés sont passés par le chantier d’insertion depuis son lancement. Tournée vers l’extérieur, la ferme propose la vente de plants et de paniers solidaires hebdomadaires (fruits, légumes et aromates). Possibilité d’organiser des activités de plantation ou de semis. Visite libre ou avec un guide.



  

  Niveau de prix: €


  Adresse: Habitation Carrère, Le Lamentin


  Contact: activefermesolidaire.com 05 96 66 32 02


  Tarifs: 3€ la visite libre, 5€ avec guide


  

  15- KARISKO INSERT


  Au temps des Amérindiens


  Il était une fois, 3 filles et 12 garçons martiniquais qui rêvaient d’un avenir meilleur. Plus de 10 ans après, l’association Karisko Insert se bouge autour de deux missions: rendre l’histoire et le patrimoine culturel accessibles au plus grand nombre de manière ludique et favoriser l’insertion de jeunes Martiniquais. Elle organise de nombreuses sorties originales: des visites scénarisées sur l’Îlet à Ramiers aux Trois- Îlets, des animations autour du jeu de société Kytangomingo-Ema («le chemin de nos ancêtres») sur l’héritage amérindien... Renseignez-vous sur le programme au moment de votre séjour.



  

  Niveau de prix: €


  Adresse: Ravine Vilaine, G12 Morne à L’Eau II, Fort-de-France


  Contact: Facebook: KARISKO 06 96 30 56 12


  
    C’est gratuit

  


  16- L’ŒUF


  L’art en mouvement


  Cette maison des artistes alternative est ouverte à tous. «On essaye de faire ce qui ne se fait pas ailleurs» explique Fred, plasticienne et co-fondatrice du lieu. Ateliers d’artiste, expositions, évènements culturels... Le lieu dévoile plusieurs facettes autour d’un but commun: offrir un lieu aux jeunes artistes, professionnels ou amateurs, et encourager l’échange. «On accueille des personnes de tout âge, de toute classe sociale. Certains n’osent pas monter dans les étages mais tout leur est ouvert!».


  [image: ]



  Ce projet est en expérimentation constante depuis son ouverture en septembre 2016. Renseignez-vous en ligne sur l’actualité des évènements. Scène ouverte le vendredi soir.



  

  Adresse: 19 rue Garnier Pagès, Fort-de-France


  Contact: unoeuf.fr/blog 06 96 08 88 85


  17- JARDIN URBAIN DE TRÉNELLE


  Au cœur du quartier


  Dans les hauteurs du quartier populaire de Trénelle-Citron, un collectif de citoyens a investi un petit bout de terre prêté par la ville de Fort-de-France. Un joli jardin urbain est ainsi né sur l’ancienne carrière abandonnée de Grosse-Roche. «Nous voulons ouvrir ce quartier historique


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
    Shopping bon pour la planète

  


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
    Annexes

  


  
    Auteur
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  Qui n’a pas croisé un Breton à l’autre bout du monde? Pauline Bian-Gazeau n’est pas une exception. Après des années tranquilles au bord du Golfe du Morbihan, elle a découvert d’autres mers et océans loin de sa région natale. Pour cette curieuse de tout, les voyages sont surtout un prétexte pour de vraies rencontres, celles qui transforment. En Martinique, ses voisins et amis, amoureux de leur cadre de vie, lui ont donné envie d’offrir un autre regard sur cette île au-delà de ses plages et du soleil. Au quotidien, Pauline s’implique à son échelle pour une économie plus sociale et solidaire.
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  À Kevin Cabaret, Thierry Endelmont et Sabrina Bayard pour leur confiance, leur gentillesse et leur aide.
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