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PREFACIO

En el contexto de una Geografía General, la Geografía Humana estudia,
a escala mundial, aquellas reglas y principios generales que llevan a la dife-
renciación del paisaje cultural, y las relaciones que se producen entre el
hombre y el medio, para llegar a comprender las repercusiones de la acción
antrópica. La Geografía Humana engloba muchos campos del conocimien-
to geográfico, cada uno de los cuales constituye actualmente ramas geográ-
ficas muy consolidadas. No obstante, en este texto se han recogido tan sólo
las clásicas y, por lo tanto, las más desarrolladas de la disciplina: Geografía
de la Población, Geografía de las Actividades Económicas (en donde quedan
englobados los capítulos dedicados a la Geografía Agraria, Geografía
Industrial y Geografía de las Actividades Terciarias) y Geografía Urbana.

En estas Unidades Didácticas se desarrollan, esencialmente, los concep-
tos, procesos e interrelaciones más elementales que se dan en los paisajes
humanizados, sumándose, a estos contenidos teóricos, algunos procedi-
mientos o técnicas para medir determinados fenómenos. Por ello, y debido
a lo extenso de la materia en sí misma, cuyo conocimiento profundo es
labor de muchos años de estudio, se han seleccionado aquellos aspectos
que resultaban de mayor interés para los objetivos de un curso inicial.

Dentro del marco de la Geografía Humana, existe una gran pluralidad
de enfoques (empiristas, cuantitativos, humanísticos, estructuralistas, etc.),
por lo que, en este texto, se incluyen aportaciones de varios de ellos, bus-
cando un equilibrio entre las tendencias clásicas, fundamentales para el
conocimiento de unos puntos de partida, y las más difundidas actualmen-
te, de gran interés para la labor investigadora.

El contenido de este manual resulta suficiente para este curso, si bien, el
hecho de que la materia esté muy resumida, aconseja que, todos aquellos
alumnos que tengan interés en mayor profundización, consulten una bi-
bliografía más específica, para lo cual puede servirle de ayuda la que se da en
las referencias bibliográficas de este libro, en las lecturas recomendadas en



cada tema y en la Guía didáctica del curso. A esto hay que añadir que, como
es común a toda enseñanza universitaria, consideramos fundamental estimu-
lar al alumno a consultar distintas obras, lo cual le permitirá observar, por sí
mismo, la diversidad de enfoques existentes y crearse así un espíritu crítico.

Los objetivos propuestos en este curso se centran en la adquisición de
una base conceptual que le permita conocer una terminología elemental y
comprender unos principios básicos, al tiempo que obtener una visión de
conjunto de toda la Geografía Humana. En esta visión general, hay que des-
tacar las continuas modificaciones que se ocasionan en la población, en sus
actividades y en sus asentamientos, así como la multitud de interrelaciones
que se producen en la configuración del paisaje cultural.

El programa de Geografía General II (Humana), comprende 10 temas,
organizados en tres capítulos. Cada uno de ellos se inicia con una intro-
ducción explicativa de las ideas fundamentales que caracterizan a la rama
geográfica a la que hace referencia.

El capítulo sobre Geografía de la Población comprende tres temas; en él
se hace una introducción a la geografía de la población, analizando la dis-
tribución, dinámica demográfica y evolución de la población mundial; la
movilidad espacial de la población; y la estructura de la población. La im-
portancia de este capítulo es evidente si consideramos que el hombre es el
protagonista de la Geografía Humana y el elemento más importante de las
estructuras territoriales, al tiempo que es el factor esencial en la configura-
ción del paisaje cultural.

El segundo capítulo constituye, en su conjunto, una gran unidad: las acti-
vidades humanas o económicas. Dentro de la actividad correspondiente al sec-
tor primario, se estudian, en dos temas, las actividades primarias: agricultura,
ganadería, pesca y minería, y los paisajes agrarios. La unión en un mismo capí-
tulo de actividad y espacio agrario se justifica por una intención conciliatoria
entre las diversas tendencias que se dan en esta rama geográfica. Por un lado,
está la tradición de los estudios de Geografía en que se incluyen trabajos de la
escuela anglosajona (geografía agrícola o de la agricultura) con trabajos de la
escuela francesa (geografía agraria o de la actividad económica con especial
atención al impacto de la actividad en el paisaje), en contraposición con las
actuales tendencias que centran su atención sobre el espacio y su evolución.

Los otros dos sectores de la actividad se explican en dos temas: uno
sobre la actividad industrial y sus repercusiones espaciales, y otro sobre las
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actividades terciarias. Los contenidos de Geografía Industrial aportan un
conocimiento general de los conceptos básicos del fenómeno industrial, a
través de su evolución histórica, los elementos esenciales que estructuran la
industria moderna, los factores de localización, y los modelos organizativos
y territoriales de la industria. Respecto al sector terciario, su contenido se
centra en las bases conceptuales de las Actividades Terciarias, y se trata de
forma global sin entrar, de forma específica, en ninguna de las muy diver-
sas actividades que engloba.

En el tercer y último capítulo se estudian los asentamientos humanos a
partir de la Geografía Urbana. A través de tres temas (el hecho urbano: el pro-
ceso de urbanización; el sistema intraurbano; y el sistema interurbano) se tra-
tan desde aspectos generales puramente conceptuales e históricos, hasta el
análisis pormenorizado de los sistemas interurbanos e intraurbanos.

En la estructura de los temas, es de destacar su finalidad didáctica y su
orientación hacia el autoaprendizaje, que se complementa con las orienta-
ciones de la Guía Didáctica de la asignatura. Al comienzo de cada uno de
ellos, encontrará el sumario, que le permitirá obtener una primera visión
general de los aspectos que va a estudiar y un esquema conceptual que le
mostrará, con sencillez, las diferentes interrelaciones. Además, contiene
una gran cantidad de material de apoyo: cuadros, mapas y gráficos, que
ilustran y explican diversos aspectos teóricos tratados en el texto. Al final
de cada tema, se recomiendan unas actividades y se proponen unos ejerci-
cios de autoevaluación, que permitan comprobar al alumno su grado de asi-
milación de lo estudiado. Igualmente, se indican unas lecturas recomenda-
das, que profundizan en el contenido del tema estudiado.

El alumno debe tener en cuenta que la Geografía no es una asignatura
memorística, sino que su estudio debe estar basado en la comprensión de
cada uno de los aspectos, identificando teoría con realidad (o con esquemas
en su defecto), por lo que es muy importante que estudie con la ayuda de
un material gráfico y un atlas, y realice ejercicios prácticos.

Creemos que el texto que presentamos, que es manual de estudio en el
primer curso del grado en Geografía e Historia de la UNED, puede resultar
de interés, tanto para aquellos alumnos que van a continuar con una espe-
cialización geográfica, como para aquellos que tengan sus miras puestas en
los estudios históricos, puesto que lo que estudiará a continuación son unas
bases geográficas elementales para comprender los paisajes culturales.
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INTRODUCCIÓN

1. PRESENTACIÓN

La humanidad ha superado en los comienzos del siglo XXI los seis mil
millones de seres, viviendo una etapa de crecimiento demográfico nunca
antes conocido, resultado de la combinación de un alto número de factores,
tras una larga e irregular historia.

La población, al igual que los recursos, se encuentra distribuida por el
planeta de forma muy irregular, como también son heterogéneos su com-
portamiento demográfico, su crecimiento, sus características y cualquier
otro aspecto que consideremos, pues vivimos en un mundo desigual.

En este tema vamos a analizar cómo se distribuye la población por el
planeta, los factores que condicionan dicha distribución, cuál es la diná-
mica demográfica, en los aspectos esenciales de natalidad y mortalidad,
el volumen y crecimiento actual, al que se ha llegado tras una larga evo-
lución, así como un modelo sobre la evolución del comportamiento de-
mográfico.

2. OBJETIVOS

• Conocer la desigual distribución de la población sobre la Tierra: las
grandes concentraciones y vacíos demográficos, así como la existen-
cia de desigualdades y contrastes a todas las escalas.

• Conocer los factores tanto físicos, como históricos, que explican la
desigual distribución.

• Conocer la heterogeneidad que muestran los seres humanos en sus
comportamientos puramente demográficos.



• Conocer los conceptos básicos de fertilidad, fecundidad y natalidad y
aprender a calcular las principales tasas e índices que facilitan su me-
dición (tasas de fecundidad, natalidad, reproducción).

• Conocer las diferencias que se producen a escala mundial respecto a
la fecundidad de las poblaciones, y los factores que condicionan di-
chas diferencias.

• Conocer el concepto de mortalidad y los índices que ayudan a valo-
rarla (tasas de mortalidad y mortalidad infantil).

• Conocer las diferencias existentes en la mortalidad de las poblaciones
y los factores que inciden en ella.

• Conocer el ritmo que ha seguido el crecimiento de la población mundial.
Su evolución en el pasado y las disparidades que se dan actualmente.

• Aprender a efectuar la medida del crecimiento mediante las principa-
les tasas (crecimiento natural y tasa de crecimiento anual).

• Conocer el modelo o proceso de transición demográfica.

• Tomar conciencia de la existencia de los contrastes que se dan en los
comportamientos demográficos de las distintas poblaciones, que en
algunos aspectos suponen grandes problemas y retos para tratar de
resolverlos o paliarlos en el futuro, en relación especialmente al cre-
cimiento acelerado de los más pobres.

3. ORIENTACIONES

En este tema hay tres partes esenciales. En la primera se plantea la dis-
tribución de los hombres sobre la Tierra. La Geografía analiza los aspectos
espaciales de todos los fenómenos que constituyen su objeto de estudio y
análisis. La distribución de la población es un hecho de gran importancia
geográfica. Es el resultado de una larguísima historia de difusión y disper-
sión desde unos focos iniciales y está condicionada por múltiples factores
no sólo históricos, económicos y culturales, sino también físicos, cuyo co-
nocimiento ayuda a explicar y comprender muchas realidades y hechos ac-
tuales y pasados.

La segunda parte es clave para entender la población. En ella se analizan
los comportamientos puramente demográficos en relación a los dos aconteci-
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mientos vitales fundamentales: el nacimiento y la muerte. Conocer los datos,
la forma de medirlos y los factores condicionantes, así como las diferencias
que se dan en las distintas poblaciones según sean sus estructuras y situación
socioeconómica, es de suma importancia para el estudio de la población.

En tercer lugar se trata el resultado final de los comportamientos de-
mográficos. Del saldo entre nacimientos y defunciones se deriva el creci-
miento de la población, crecimiento que ha ido cambiando a lo largo de la
historia, como se pone de relieve en este tema, donde se hace hincapié en
la evolución de la población. En esta parte han de prestar especial atención
tanto a la medida del crecimiento como a un modelo que se desarrolló co-
mo constatación del proceso sufrido por la humanidad desde que se pro-
dujo la entrada en la era industrial, gracias a los avances económicos y a
determinados cambios en los comportamientos humanos. Es el llamado
modelo de transición demográfica.

En el estudio del tema es necesario aprender los índices y tasas más co-
munes, que se utilizan habitualmente, incluso en los medios de difusión, y
muy conveniente prestar atención a los mapas que muestran en forma gráfi-
ca y muy clara los contrastes que existen entre las diversas regiones y ponen
de relieve algunas relaciones fáciles de deducir, con aspectos económicos,
culturales y del medio físico. Es aconsejable estudiar este tema teniendo a la
vista algún atlas, que incluya mapas físicos y económicos del mundo.

4. PALABRAS CLAVE

Natalidad. Fecundidad. Fertilidad. Mortalidad. Crecimiento natural o
vegetativo. Crecimiento real. Transición demográfica. Morbilidad. Mortali-
dad infantil. Densidad de población. Dinámica demográfica. Movilidad na-
tural de la población. Esperanza de vida. Tasa de crecimiento anual. Tasa
bruta de natalidad. Tasa bruta de mortalidad. Tasa de fecundidad general.
Tasa de fecundidad global. Tasa bruta de reproducción. Tasa de fecundidad
total. Impulso demográfico.



DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

1. LA DISTRIBUCIÓN ESPACIAL DE LA POBLACIÓN

La tierra habitada, o apta para la ocupación humana, se denomina ecú-
meno, término retomado por geógrafos alemanes y franceses del antiguo
oikumene, que utilizaron Estrabón y Ptolomeo para designar la parte de la
superficie terrestre propicia a la vida permanente de grupos humanos. No
toda la superficie del planeta lo es, aunque los límites han ido variando a lo
largo de la historia, por el avance de los conocimientos geográficos prime-
ro, y por el desarrollo tecnológico, más tarde.

En la actualidad, el hombre es capaz de mantenerse, con ayuda de me-
dios técnicos, en los lugares más inhóspitos, y en condiciones de extrema
dureza, pero no es posible establecer en ellos comunidades humanas que vi-
van en condiciones de normalidad. También es cierto que, a lo largo del
tiempo, se han logrado adaptaciones, físicas o culturales, a distintos me-
dios, que han permitido a algunos grupos habitar espacios vedados para la
generalidad (la pigmentación de la piel para resistir los climas cálidos tro-
picales o la adaptación al frío de grupos como los inuí, por citar algunos
claros ejemplos). La historia de la humanidad ha sido un avance continuo
hacia la ocupación y colonización de nuevas tierras.

La población no se distribuye de forma homogénea por el planeta, cal-
culándose que sólo está habitado de forma permanente el 30% de su super-
ficie, dándose, además, grandes diferencias en la intensidad de la ocupación,
no sólo en el conjunto, sino en cada país y hasta en una escala local, sin que
guarde siempre relación directa el tamaño de un país con el de su población.

Para expresar la relación entre la población y el espacio que ocupa es
utilizado el concepto de densidad de población, que se expresa como el nú-
mero de personas o habitantes por unidad de superficie, normalmente ki-
lómetros cuadrados, pero también hectáreas u otras unidades de medida,
como millas cuadradas. Este valor, muy empleado, es, en cambio, de muy
poca utilidad cuando se refiere a grandes espacios, pues no es expresivo de



la localización real de la población, que no está distribuida de forma uni-
forme. No obstante, sirve para una inicial aproximación a dicho reparto y
para establecer comparaciones.

La representación de la distribución de la población en valores absolutos,
por países, nos da una idea de la distribución, deformada por las diferencias
de tamaño de aquéllos. Más ajustada resulta la cartografía que utiliza el sis-
tema de puntos, en que cada punto representa un volumen de población y se
distribuye ajustando las zonas donde se asientan. Estos mapas ponen de re-
lieve la existencia de contrastes en la distribución de la población.

Se calcula que en tan sólo un 5% de las tierras emergidas se encuentra
aproximadamente la mitad de la población del mundo, sobre cuya distri-
bución podemos hacer algunas consideraciones generales:

— Más del 90% de la población mundial vive en el hemisferio Norte, la
mayoría entre los paralelos 40º y 60º, en Europa y América, y entre
el 20º y 40º, en Asia.

— El continente euroasiático acoge a más del 75% de la población
mundial.

— La población tiende a concentrarse en las costas y en las tierras ba-
jas. Las tres cuartas partes viven a menos de 1.000 km de la costa, y
dos tercios a menos de 500 km. Del mismo modo, más del 50% de los
hombres están localizados a menos de 200 m de altitud y el 80% a
menos de 500 m.

1.1. Los desiertos demográficos

Como se pone de manifiesto en los mapas de la figura 1.1 existen vastas
áreas de la Tierra débilmente pobladas, así como auténticos desiertos de-
mográficos. Los más destacables serían:

— El conjunto de tierras frías de los dos hemisferios. En los inmensos
glaciares continentales de la Antártida y Groenlandia y en el Ártico
tan sólo existen algunas bases científicas. La franja más septentrio-
nal de los continentes americano y euroasiático es prácticamente un
desierto humano, en el que habita un reducido volumen de pobla-
ción muy disperso, que ha vivido tradicionalmente de la caza, la pes-
ca y la ganadería de renos y que hoy va abandonando sus actividades
tradicionales, amparándose en los gobiernos a los que pertenecen.
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Figura 1.1. Distribución de la población mundial por países y densidad de población
por países. Elaboración propia. Datos Population Reference Bureau 2009.



— Las grandes zonas de desiertos áridos son también poco favorables a
la vida. La escasez de agua dificulta la agricultura y la ganadería, ac-
tividades que llegan a ser imposibles. El interior de los grandes de-
siertos son absolutos vacíos demográficos. La población existente
suele aparecer vinculada a la presencia de oasis y, recientemente, a
las explotaciones petrolíferas y mineras. Se calcula que no más de
una setentava parte de la población mundial habita en estas zonas,
que suponen la octava parte de las tierras emergidas. El continente
australiano es un ejemplo de zona poco poblada, sólo superada por
la Antártida, donde las condiciones físicas son muy distintas.

— En la zona tropical húmeda coexisten vastas áreas despobladas, jun-
to a algunos de los focos de mayor población del mundo. Zonas co-
mo la Amazonia, la Cubeta del Congo o Nueva Guinea cuentan aún
con pequeñas poblaciones primitivas, que poseen técnicas rudimen-
tarias de supervivencia.

— Por último, no hay que olvidar que existen áreas montañosas que
constituyen verdaderos desiertos humanos. Sin embargo, también
hay regiones montañosas con alto nivel de población (ejemplo, los
Alpes o los Andes tropicales).

1.2. Las grandes concentraciones humanas

Hay tres grandes focos que constituyen las áreas más pobladas del mun-
do, que albergan en torno al 55% de la población total, aunque suponen me-
nos de la décima parte de las tierras emergidas:

— Asia Oriental es el más destacado, con diferencia notable, ya que aco-
ge a la cuarta parte de la población mundial. En esta área se locali-
zan algunos de los países más poblados del mundo, destacando Chi-
na con 1.331,4 millones de habitantes y Japón con 127,6 millones, en
2009. Las mayores densidades se concentran en las grandes llanuras
aluviales, deltas chinos, costas y valles. Asia Oriental es cuna de an-
tiquísimas civilizaciones, en las que una agricultura intensiva ha
sido el sostén principal de la población, que en el caso de Japón ha
accedido a una poderosa industrialización, a la que también se es-
fuerzan en llegar, actualmente, chinos y coreanos.

GEOGRAFÍA GENERAL II. GEOGRAFÍA HUMANA



— El extremo meridional de Asia constituye el segundo gran foco, con el
22,3% de la población mundial. De nuevo encontramos países con
elevado número de habitantes. La India alcanza los 1.171 millones,
Indonesia 243,3, Bangladesh 162,2 y Paquistán, 180,8. Es el área
geográfica dominada por los monzones, y de nuevo estamos en pre-
sencia de antiquísimas civilizaciones agrícolas.

— Europa ocupa el tercer lugar (aunque hay que tener en cuenta que
hay dos casos excepcionales en su territorio: Islandia, con sólo
300.000 habitantes y Rusia, que aunque tiene casi 142 millones, po-
see un vastísimo territorio y consiguientemente una baja densidad).
En Europa habita cerca del 10% de la población mundial, en un mo-
saico de países que, en ningún caso, alcanzan las cifras de los colo-
sos asiáticos. Aunque con una importante agricultura, la población
activa agraria resulta pequeña y puede afirmarse que la industriali-
zación y el alto nivel de urbanización son sus caracteres dominantes.
Precisamente, la parte más industrializada y urbanizada es la más
densamente ocupada (Reino Unido, Alemania, Bélgica y Países Ba-
jos). El tamaño reducido de muchos de los países europeos hace que
se den en el continente cifras de densidad muy elevada (por ejemplo,
los Países Bajos y Bélgica alcanzan los 398 y 354 hab./km², respecti-
vamente, pese a ser sus poblaciones de sólo 16.5 y 10.8 millones de
habitantes).

En un segundo plano se distinguen otras concentraciones importantes:

— El NE de los Estados Unidos y valle de San Lorenzo, en Canadá, aco-
gen a más de 200 millones de personas, una población muy inferior
a las anteriores (menos del 5% del total mundial). Similar y empa-
rentado culturalmente con el foco europeo, aquí es todavía más des-
tacable el carácter de urbanización. Entre la costa atlántica y la re-
gión de los Grandes Lagos hay un continuo urbano que ha merecido
la calificación de megalópolis (un conjunto de áreas metropolitanas
unidas por un gran espacio urbanizado, véase la parte de Geografía
Urbana).

— De menores dimensiones se pueden destacar otras aglomeraciones
dispersas en el mundo: el valle bajo del Nilo, la isla de Java, en In-
donesia, la costa africana del sur de Nigeria y países próximos, en el
golfo de Guinea, la región del río de la Plata y la costa brasileña, en
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torno a las aglomeraciones de Río de Janeiro y Sao Paulo. Detrás de
éstas, las zonas densamente habitadas están más dispersas (el resto
de Estados Unidos, sobre todo en la costa oeste, región de Los Ánge-
les-San Francisco, ciudad de Méjico y su región urbana, África al sur
del Sahara, el norte de Europa y Rusia, la costa mediterránea del
Magreb, los países andinos, América Central, Indonesia, etc.).

Todas estas grandes concentraciones, las mayores del mundo, no resul-
tan homogéneas en sus características. En primer lugar, por lo que respec-
ta a su localización. La concentración europea está en torno a los 50º N la
norteamericana, en torno a los 40º N, y la del este asiático, sobre los 35º N
El sur de Asia entra, en cambio, en zona tropical.

El mayor contraste se da, no obstante, en las actividades económicas;
el foco europeo y norteamericano coincide con los países más industriali-
zados y de mayor desarrollo económico, donde, como afirmaba Trewartha,
ya en 1971, el 17% de la población del mundo controlaba el 80% de la ri-
queza total. La población de estas áreas es la más avanzada tecnológica-
mente, posee un elevado nivel de vida y un alto grado de urbanización, así
como un gran desarrollo industrial y comercial. Los dos grandes focos
asiáticos, que ocupan el otro lado de la balanza, coinciden con países agra-
rios, con la excepción del industrializado Japón. Es el mundo del subde-
sarrollo, donde se observa bajo nivel de vida, predominio de la población
rural, con práctica de agricultura intensiva de subsistencia, pobreza, des-
nutrición y, por contraste, alto ritmo de crecimiento demográfico (aunque
hemos de tener en cuenta que este estado de cosas está cambiando a gran
velocidad, ante la nueva situación de las economías emergentes, muy es-
pecialmente China).

1.3. Contrastes y heterogeneidad en la distribución a todas las escalas

En la distribución de los hombres sobre la Tierra, destaca, como hemos
visto, la falta de homogeneidad y el acusado contraste entre vacíos y áreas
de gran densidad de población. Si descendemos a un mayor grado de deta-
lle, podemos comprobar que la falta de homogeneidad en la distribución de
la población se da en todas las escalas. Si tomamos el marco de un país, ob-
servamos que dentro de sus límites vuelven a surgir los contrastes. Un caso
tan llamativo como el de China, con sus 1.331,4 millones de habitantes, que
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suponen una densidad media de 139 habitantes por km2, tiene contrastes
notables por regiones; en el Tibet hay tan sólo una densidad de en torno a
1 hab./km2, mientras que en Shanghai hay en torno a 2.000 hab./km2.

A una escala de mayor detalle, como una región, o una provincia, po-
dríamos constatar las mismas irregularidades, pero no hay que olvidar que
también se dan ciertas regularidades, que se hacen evidentes cuando se es-
quematiza y simplifica la realidad. Así, en una región suelen coincidir los
lugares de emplazamiento de los pueblos (por ejemplo, fondos de valle, al-
tozanos, etc.) o las formas de los planos. Si el medio físico lo permite, pue-
de apreciarse una cierta regularidad en la distribución de ciudades, como
puso de relieve Christaller en su conocida teoría de la localización urbana,
que veremos en Geografía Urbana.

1.4. Factores explicativos de la distribución de la población

En cada caso concreto entran en juego un buen número de razones, que
ayudan a explicar la distribución de la población. Es evidente que la distri-
bución de la población en cada momento es el resultado de su evolución
histórica, en la que han intervenido multitud de factores. Para su estudio
suelen agruparse en físicos y humanos, y dentro de estos últimos, en socio-
económicos y demográficos.

Indudablemente, el medio físico ejerce una influencia acusada en la dis-
tribución demográfica en el territorio. Los grandes vacíos lo son, esencial-
mente,por resultar hostiles desde el punto de vista físico. No obstante, su
condicionamiento disminuye conforme aumenta el nivel tecnológico.

El clima es el elemento más influyente. El frío extremado, el calor ele-
vado y húmedo, la extrema sequedad del aire, son adversos al asentamien-
to humano. Cada día es más posible vencer estas dificultades por medio de
la técnica, aunque el empleo de medios artificiales solamente hace posible
el asentamiento de poblaciones de pequeño número de habitantes y con ca-
rácter restringido.

El relieve ejerce también una importante influencia. Una mayoría de la
población mundial vive por debajo de los 500 m de altitud. Algo similar
ocurre con la distancia a la costa. Los efectos del relieve son variados. Hay
regiones de América del Sur donde la vida se hace difícil en las tierras ba-
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jas, por lo que la población se asienta en el altiplano, mientras que en nues-
tras latitudes, las montañas, a partir de determinada altitud, son, a menu-
do, un medio hostil.

La influencia del medio físico no se reduce al clima y relieve. Las carac-
terísticas de los suelos, la vegetación, las precipitaciones y disponibilidad de
agua, las formas topográficas, etc., son también condicionantes, sin olvidar
influencias indirectas, como las derivadas de la propagación, o especial vi-
rulencia, de enfermedades, cuyos vectores o causantes se desarrollan en de-
terminadas condiciones climáticas.

Indudablemente, por encima de los factores físicos, que explican sobre
todo los grandes vacíos demográficos, pesan los que denominamos factores
históricos. Resulta obvio que cuanto más antiguo sea el poblamiento de una
región, más posibilidades hay de que allí haya una población numerosa, pe-
ro esto no es suficiente. Los movimientos migratorios, que se remontan a
los albores de la presencia del hombre en la Tierra, han ido configurando
la distribución actual, jugando también un papel decisivo en la formación
de las grandes densidades, tanto los desplazamientos de la antigüedad, que
son menos conocidos, como los más recientes, de los siglos XVIII-XX, que
han transformado el mapa de población.

De hecho, casi todo el planeta está ocupado desde muy antiguo, pero
hasta que la agricultura y la domesticación de animales no se desarrollaron,
no se llegó a producir un crecimiento notable de la población. Las sucesi-
vas «revoluciones» que se han producido en el discurrir de la historia de la
humanidad, han hecho posible el crecimiento de la población. Los avances
económicos han sido, por tanto, decisivos. Si el desarrollo de la agricultura
fue el primer motor que cambió el ritmo de crecimiento de la población, la
Revolución Industrial, con sus derivadas, ha sido la causa de la «explosión
demográfica» que ha conocido el mundo en los últimos tiempos.

En definitiva, una combinación de factores físicos, como relieve, clima,
vegetación, y suelos, socioeconómicos, como historia, herencia cultural,
ideología, organización sociopolítica, economía y técnica, y estrictamente
demográficos, como natalidad, mortalidad, migraciones, etc., configuran
en cada caso una determinada distribución de la población. La combina-
ción de todas las variables posibles es siempre compleja y cambiante. Por
tanto, tenemos que tener muy presente que la distribución de la población
no es algo estático e inmutable. Los factores que la afectan hoy no son igua-
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les a los que lo hacían hace unos siglos, ni siquiera hace unos años, pero,
incluso los actuales, varían para los países desarrollados y para los subde-
sarrollados. Los grandes movimientos migratorios int continentales se ha-
llan, hoy, reducidos respecto al pasado (por ejemplo de Europa a América),
o han cambiado de sentido. El éxodo rural que se produjo tras la Revolu-
ción Industrial, ha concluido prácticamente en los países más desarrolla-
dos. El gran nivel tecnológico permite que la agricultura se realice con po-
cos hombres; el comportamiento de las poblaciones respecto a la natalidad
ha cambiado, manteniendo valores altos en los países subdesarrollados y
muy bajos en los desarrollados, que se envejecen. También ha cambiado la
mortalidad, cuyas tasas descienden para todos los pueblos. El cambio de
actividad económica puede transformar la ocupación humana de un terri-
torio. Por ejemplo, zonas de montaña, que permitían densidades bajas de
población con una actividad agraria extensiva, se transforman, si se desa-
rrolla en ellas una actividad turística ligada a los deportes de invierno y al
turismo de naturaleza, por ejemplo.

Hacia el futuro es previsible que los factores que hemos comentado con-
tinúen influyendo, en distintas combinaciones, en la distribución de los
hombres sobre la Tierra. Las irregularidades que hoy existen no se irán, en
cambio, suavizando, sino que, en opinión de los demógrafos de las Nacio-
nes Unidas, incluso es muy probable que se agudice el proceso de concen-
tración de la población, aunque los cambios derivados de los sistemas de
producción y la actual globalización, movimientos migratorios, emergencia
de países como China o la India, darán lugar a cambios que no podemos,
aún, adivinar.

Las palabras de Zelinsky nos sirven de síntesis de la complejidad de fac-
tores que inciden en la desigual distribución espacial de los hombres, que a
él le mueven a estudiar la población, desde el punto de vista geográfico, a
partir de unas regiones culturales:

Los principales determinantes del tamaño y distribución de una pobla-
ción son de naturaleza esencialmente cultural: la estructura de la economía,
la configuración cultural general de la sociedad, los diversos desastres so-
ciales y las decisiones políticas y sociales especificas. En un determinado
contexto físico, la estructura y el tamaño de la población son producto del
funcionamiento interno del sistema cultural y de las interacciones con los
sistemas de otros lugares... (ZELINSKY, 1971).

er

DISTRIBUCIÓN, DINÁMICA DEMOGRÁFICA Y EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN MUNDIAL



2. DINÁMICA DEMOGRÁFICA

La población mundial y su evolución resultan del balance entre naci-
mientos y defunciones (a los que solemos referirnos como movilidad natu-
ral). Si se considera una población determinada, su dinamismo incorpora
también los movimientos migratorios, que aportan o restan población, pe-
ro a nivel planetario sólo intervienen los dos componentes esenciales, de
cuya combinación resulta el crecimiento natural o vegetativo.

2.1. Natalidad

En los nacimientos que se producen en una población, influyen las
personas en edad de procrear, su fertilidad y su fecundidad. Natalidad y
fecundidad son términos que a veces se confunden, pero, aunque ambos
hacen referencia a los nacimientos en una población, reflejan aspectos
distintos.

El concepto de fecundidad hace referencia al número de hijos que tienen
las mujeres. Es un concepto distinto del de fertilidad, que es la capacidad
física para reproducirse, considerando a los dos sexos, y del de natalidad,
que se refiere al número de nacimientos que se producen en relación a to-
do el conjunto de la población.

Aunque no existen umbrales exactos, los hombres y mujeres de cual-
quier población tienen a lo largo de su vida una serie de años fértiles, du-
rante los cuales se pueden reproducir, siendo, por lo general, más corto el
período fértil de la mujer que el del hombre. El número real de hijos que
tienen las mujeres de una población indica la fecundidad de esa población.
Cuando la fecundidad no está condicionada por factores externos, es la má-
xima posible y se denomina fecundidad biológica o natural, prácticamente
inexistente entre los humanos; en el resto de los casos, se trata de una fe-
cundidad influida en diverso grado por factores sociales, a la que llamamos
fecundidad real o efectiva.

El concepto de reproducción relaciona los nacimientos de niñas con las
madres, con vistas a las previsiones de futuro. El concepto opuesto a ferti-
lidad es esterilidad, que indica la incapacidad para procrear. Esta puede
afectar a los dos sexos, durante toda su vida, o durante un período.
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La tasa neta de reproducción (TNR) o de reemplazo generacional es más
precisa, al calcular el número de hijas que puede tener una recién nacida,
contando con el riesgo de que muera antes de terminar su período fértil.
Para realizar este cálculo se precisa disponer de tablas de mortalidad, por lo
que resulta más complejo de calcular que los anteriores. El resultado igual
a 1 indica que cada generación de mujeres tiene la posibilidad de reempla-
zarse, si el valor es inferior a 1 indica que hay un decrecimiento potencial
y si es superior a 1, crecimiento potencial. No hay que confundirla con la
tasa de crecimiento, sino que indica la capacidad futura de crecimiento po-
tencial.

Existen otras múltiples tasas e índices posibles. Una poco precisa, pero
de cierta utilidad cuando se carece de datos minuciosos, consiste en rela-
cionar los niños menores de cinco años con las mujeres en edad fértil (15-
49 años). Se suele llamar tasa de fecundidad global (TFGL) y es un indica-
dor de la fecundidad algo más preciso que la tasa bruta de natalidad.

7
TNR = n × Σ [(Nf

e / Me) × (nS
e / n × So)]

e=1
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e = n.º de niñas nacidas vivas en

un año de madres de un
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Me = mujeres del grupo de edad (e)
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Los análisis pueden hacerse con tasas como las anteriores, que son trans-
versales, es decir, en las que se analiza el evento, en este caso la natalidad, en
un período de tiempo específico y limitado. Si se pudiera disponer de largas
series temporales de datos, se podrían hacer análisis longitudinales, que per-
mitirían seguir la fecundidad de las cohortes femeninas según avanzan en sus
años fértiles (una cohorte es un grupo de personas que comparten una expe-
riencia demográfica común. La más frecuentemente utilizada es la de naci-
mientos, es decir, la formada por personas nacidas durante un mismo año o
período). Es decir, considera la experiencia a lo largo de su vida reproducti-
va de un grupo de personas nacidas en un período de tiempo concreto. Si se
dispusiera de una serie de tasas específicas suficientemente largas, se podría
calcular la descendencia final: el número medio de hijos de mujeres de una ge-
neración concreta que habrán nacido al final de su vida reproductiva.

2.1.2. Las diferencias mundiales de fecundidad

A nivel mundial existen grandes contrastes respecto a la fecundidad y
natalidad de las poblaciones, consideradas en el marco de los países. Con-
traste que, como en el caso de la distribución espacial, vuelve a darse a es-
calas de mayor detalle, dentro incluso de un mismo país o región.
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La TBN es un indicador poco preciso, pero disponible para cualquier lu-
gar y que muestra una inicial panorámica de cierta utilidad. En 2009 la me-
dia mundial era de 20 nacimientos por cada 1.000 habitantes, cifra que en-
mascara la realidad, que presenta contrastes tan grandes como los 53 por mil
de Níger y los 43 por mil de Angola, con las tasas más altas y los 8 por
mil, la tasa más baja, de Alemania y Taiwán.

La tasa de fecundidad total, que indica el número medio de hijos por
mujer, con un valor para el conjunto mundial de 2,6, en 2009, oscila igual-
mente entre 7,4 en Níger y 1 en Taiwán.

Entre estos valores tan extremos hay toda una gama de situaciones, que
podemos agrupar en grandes conjuntos. Un grupo de países tiene tasas muy
bajas, inferiores a 2, es decir el límite que marca el posible reemplazo y bas-
tante por debajo de la media mundial. El conjunto de lo que se considera
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Figura 1.2. Mapa de distribución de la TBN por países en 2009.
Elaboración propia. Datos Population Reference Bureau.



mundo más desarrollado está en este grupo, cuya media es de 1.7. En el ex-
tremo opuesto, otro grupo de países tiene una tasa muy alta de fecundidad,
que en la mayoría de los casos duplica ampliamente la media mundial. Por
encima, o en torno a 5 hijos de media por mujer, están la mayoría de los
países africanos, con las más altas tasas de fertilidad del mundo y los ma-
yores índices de crecimiento.

Todavía son muchos los países que tienen muy alta tasa de natalidad,
que, además, se mantendrá por bastante tiempo. Ahora bien, en el presen-
te se está produciendo un descenso en las tasas de fecundidad y natalidad,
en general. Si tomamos la TBN media por quinquenios, de 1950 a 2005, se
observa claramente este descenso, que afecta a todos los continentes, aun-
que en el interior de los mismos se reproduzcan los contrastes. En 2009
continúa el descenso en la tasa mundial (20 por mil en este año), reflejan-

DISTRIBUCIÓN, DINÁMICA DEMOGRÁFICA Y EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN MUNDIAL

Figura 1.3. Distribución del número medio de hijos por mujer por países 2009.
Elaboración propia. Datos Population Reference Bureau.



do lo que ocurre en los países menos desarrollados (de África, Asia, Améri-
ca Latina y Caribe), mientras que en los más desarrollados, que habían lle-
gado a tasas muy bajas, que provocaban ya incluso decrecimiento, se ha re-
gistrado un ligero aumento (en Europa, Norteamérica y Oceanía).

Los mapas de distribución de la fecundidad ponen de relieve los con-
trastes citados. A grandes rasgos se aprecia que las áreas de la Tierra que
poseen semejanzas de carácter económico, presentan hoy comportamien-
tos similares respecto a la natalidad, sin que falten algunas excepciones.
Ahora bien, debemos tener en cuenta que los contrastes tan acusados que
se dan en el mundo, son un hecho relativamente reciente en la historia de
la humanidad. En el pasado, como demuestran los estudios de Demografía
Histórica, todas las poblaciones tenían una elevada natalidad. Por ejemplo,
Canadá, con una tasa de 45 por 1.000 en los siglos XVII y XVIII estaba en una
situación similar a la de muchos países africanos actuales.
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Periodo Mundo África Asia Europa
América Latina

y Caribe
Norteamérica Oceanía

1950-1955 37,5 48,8 43,0 21,5 42,0 24,6 27,7

1955-1960 35,7 48,2 39,8 20,8 41,4 24,6 27,4

1960-1965 35,3 48,1 39,6 19,2 40,9 22,4 26,7

1965-1970 33,7 47,1 38,0 16,9 38,0 18,2 24,5

1970-1975 30,9 46,6 33,7 15,7 38,0 15,7 24,0

1975-1980 28,1 45,8 29,3 14,8 35,5 15,1 21,2

1980-1985 27,6 45,1 28,4 14,4 33,3 15,5 20,5

1985-1990 26,9 43,1 27,7 13,7 30,8 15,7 20,2

1990-1995 24,6 40,8 24,8 11,4 28,1 15,5 20,2

1995-2000 22,5 38,7 22,1 10,2 25,5 14,1 18,8

2000-2005 21,1 37,6 20,1 10,1 23,5 13,7 17,4

2005-2010 20,3 36 19 10,5 19 13,8 17,4

Fuente: Organización de las Naciones Unidas.

Cuadro 1.2. Evolución de las tasas brutas de natalidad
1950-2010 en el mundo



La natalidad fue elevada hasta el siglo XIX para toda la Tierra. En la pri-
mera mitad de ese siglo se inició en Francia una disminución, que se ex-
tendió primero de las clases altas a las bajas y fue luego afectando a cada
vez mayor número de países del ámbito de los industrializados. Tras las
guerras mundiales se produjo un período de reactivación de la natalidad
(conocido como «baby boom»), para volver desde 1964 a un descenso ge-
neralizado. En períodos más o menos largos, los países desarrollados han
seguido un modelo de descenso muy similar. Hoy, el descenso afecta inclu-
so a los países del Tercer Mundo, entre los que, no obstante, sigue habien-
do muchos que superan la cifra del 40 por mil. En los más cercanos al mun-
do industrializado, el descenso de las tasas de natalidad ya se inició en los
años cincuenta del siglo XX, pero en la actualidad, incluso en los países que
poseen las tasas más altas, con niveles ínfimos de desarrollo, comienza ya
a apreciarse el fenómeno, cuando menos en las ciudades.

2.1.3. Factores de la diversa fecundidad

La mayoría de los hombres y mujeres son fértiles, aunque en distinto
grado a lo largo de su vida. Por lo tanto, las diferencias de fecundidad que
se dan a nivel mundial no son explicables tanto por factores de carácter bio-
lógico, como por factores socioculturales (sin que se deba olvidar que hay
factores biológicos importantes, como la propia estructura de edad de la
población; lógicamente, una población sana y joven tendrá más hijos que
otra envejecida).

La fecundidad natural no se da en ninguna sociedad, estando siempre
influenciada por una serie de factores. En la actualidad, no cabe duda de
que el elemento principal que explica las diferencias espaciales de fecun-
didad es el control de la natalidad. La clave está, pues, en la utilización de
técnicas de control que, a su vez, están condicionadas por múltiples facto-
res. Unos afectan a las relaciones sexuales, como las costumbres respecto a
la edad de comienzo de relaciones, la tendencia al celibato, la existencia de
divorcio, la continencia voluntaria (por ejemplo, durante el amamanta-
miento) o involuntaria (por ejemplo, guerras o migraciones). Otros lo ha-
cen a la concepción. La utilización de técnicas anticonceptivas se practica
desde antiguo y cuenta hoy con múltiples métodos, cuyo caso extremo es
la esterilización voluntaria. Por último, también los hay que afectan a la
gestación, siendo el aborto el factor más importante a considerar. Todos
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ellos actúan de forma directa o indirecta sobre la natalidad, que deja de ser
natural. La adopción, o no, de unos u otros métodos de control está en fun-
ción de toda una serie de factores económicos, sociológicos y culturales,
vinculados entre sí.

Si se observa el panorama mundial se aprecia una clara relación entre
el grado de desarrollo económico y la fecundidad. Al aumentar aquél des-
cienden los nacimientos. No obstante, hay países que sin haber alcanzado
un desarrollo económico elevado han iniciado el descenso de la natalidad
por otros motivos.

Vinculados en mayor o menor medida al grado de desarrollo económico
hay otros condicionantes. Por ejemplo, al reducirse la mortalidad infantil,
lográndose que la mayor parte de los hijos llegue a la mayoría de edad, se
reduce el número de ellos. En las sociedades desarrolladas los hijos supo-
nen unos gastos notables en educación, vestido, etc. Esto hace que muchas
parejas opten por limitar el número de hijos, para poder mantener un buen
nivel de vida. En cambio, en el pasado, y aún en la actualidad en economías
subdesarrolladas, los hijos suponen una ayuda, al aportar mano de obra a
la unidad familiar. Otro condicionante importante es el acceso de la mujer
a los estudios y al mundo laboral, que conlleva un retraso en la edad de con-
traer matrimonio, un aumento del celibato y mueve a la limitación volun-
taria del número de hijos.

Los factores culturales son igualmente muy importantes. Las costum-
bres referentes al matrimonio, por ejemplo, son determinantes esenciales de
la fecundidad; la edad de casarse, el estímulo al celibato, el predominio de
matrimonios únicos o diversos, la práctica del divorcio, los segundos ma-
trimonios de divorciados y viudos, la existencia de poligamia, las costum-
bres del noviazgo, dote, etc. También la costumbre de utilizar o no métodos
anticonceptivos, la división del trabajo por sexo, el número socialmente
ideal de hijos, las actitudes respecto a los hijos ilegítimos, etc. De los facto-
res culturales que a veces se mantienen por tradición, muchos pueden cam-
biar ante un nuevo orden económico, incidiendo en la fecundidad.

Otro factor esencial es el religioso. Las principales religiones son prona-
talistas. La católica, en concreto, se ha manifestado siempre contraria al
aborto y a los métodos anticonceptivos. Naturalmente el grado de religiosi-
dad de una sociedad juega un papel importante a la hora de establecer su
fecundidad.
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Por último, no podemos olvidar que desde el poder político también se
puede influir sobre la fecundidad, a través de determinadas medidas socia-
les, campañas, etc. de forma directa o indirecta.

Lógicamente, la conjunción de tantos factores como pueden entrar en
juego da lugar a comportamientos muy diferentes de unas poblaciones a
otras, que pueden observarse, a menudo, dentro de un mismo país, o de una
misma ciudad. En un estudio realizado sobre la población musulmana de
Ceuta y Melilla pudimos comprobar el diferente comportamiento de aqué-
lla frente a la población cristiana, pese a convivir ambas, en ámbitos relati-
vamente reducidos (GONZÁLEZ YANCI, 1988).

La relación inversa entre fecundidad y nivel económico se pone de re-
lieve con algunos ejemplos.

2.2. Mortalidad

De la diferencia ente los nacidos y los fallecidos resulta el saldo o creci-
miento de la población. Como veremos, en la actualidad la población mun-
dial crece y lo hace a un ritmo hasta hace poco desconocido. La razón
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Cuadro 1.3. Contraste entre las tasas de natalidad y producto interior bruto en 2009

País o conjunto de países TBN por mil PIB $ USA

Más desarrollados 12 32.320

En desarrollo (sin China) 26 4.910

Menos desarrollados 35 1.230

Níger 53 680

Burkina Faso 46 1.160

Sudáfrica 23 9.780

Méjico 20 14.270

Irlanda 16 37.350

Dinamarca 12 37.280

Países Bajos 11 41.670

Fuente: Population Reference Bureau.







mo la tasa bruta de mortalidad resultan poco útiles para establecer compa-
raciones espaciales. En cambio, resulta interesante para ver evoluciones a
lo largo del tiempo. Como indica la OMS (Organización Mundial de la Sa-
lud), entre los fenómenos demográficos ninguno es tan adecuado, para des-
cribir la situación sanitaria y guiar la formulación de orientaciones sanita-
rias y sociales, como el estudio de la mortalidad. Sin embargo, es evidente
que es de suma importancia conocer las causas de muerte, para lo que es
preciso disponer de análisis de morbilidad (es decir el estudio de los efectos
de la enfermedad en una población). Como los datos de morbilidad son es-
casos, e incompletos, las comparaciones internacionales han de seguir ba-
sándose en estadísticas de mortalidad, a pesar de sus debilidades manifies-
tas. Si se dispone de datos sobre la esperanza de vida al nacimiento resulta
más adecuado establecer la comparación por países a partir de ella, porque
indica un perfil de la mortalidad independiente de la composición por eda-
des de cada población y, en definitiva expresa mejor la situación respecto a
la mortalidad que la propia tasa bruta.

2.2.2. La mortalidad en el mundo

En el conjunto mundial la TBM, tras un período de constante descenso,
era de sólo el 8 por mil, en 2009, cifra que engloba contrastes destacables
en espacios menores, tanto continentales, como por países y regiones.

El mapa de distribución de la tasa por países pone de relieve estos con-
trastes, de forma gráfica. Es de destacar la existencia de un grupo de ellos
que mantiene, aún hoy, tasas muy elevadas, superiores al 15 por mil (sólo
Lesotho supera el 20 por mil). Casi todos son países de África. En países de
Europa hay también algunos valores elevados, la mayoría de los países del
Este y algunos de los más desarrollados, como Alemania con 10 por mil, de-
bido en este caso a una estructura de población muy envejecida, aunque
con muy altos niveles de renta.

En el extremo opuesto están los países que no llegan a la media, de los
que son numerosos los que registran valores entre el 4 y el 6 por mil, la ma-
yoría de América Central y del Sur, y por debajo de 4 por mil (los países ára-
bes del petróleo, entre los que destaca los Emiratos Árabes Unidos, con una
TBM de tan sólo 1 por mil). El resto alcanzan tasas moderadas, entre el 9 y
el 14 por mil, dándose la situación que a primera vista puede resultar pa-
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radójica, de que los países más desarrollados no son los que tienen las ta-
sas más bajas. La razón de esta aparente incongruencia está en que la TBM
resulta fuertemente condicionada por la estructura de edad de la población.
El envejecimiento de los países más desarrollados hace que se produzcan
muchas defunciones de las personas que han llegado a edades muy altas.
Así se explica que la evolución de las tasas de Europa haya ido en aumento
desde el quinquenio 1970-75. En el resto del mundo la evolución mantiene
un constante descenso de las tasas en los últimos 58 años, con la sola ex-
cepción del repunte que se está dando en África, por causa distinta a la de
Europa y que tiene que ver con la terrible situación por la que atraviesan
muchos de los países de este maltratado continente, donde las guerras,
hambrunas y enfermedades (SIDA, malaria, etc.) causan estragos. En cam-
bio, en países de bajo nivel de desarrollo, con población muy joven y don-
de llegan los avances médicos, vacunas, profilaxis, etc., la mortalidad es ac-
tualmente muy baja.
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Periodo Europa Norteamérica Oceanía
América Latina

y Caribe
Asia África Mundo

1950-1955 10,8 9,4 12,6 16,6 23,5 26,3 19,5

1955-1960 10 9,3 11,4 13,9 20,3 24,1 17,3

1960-1965 9,8 9,3 10,7 12,4 17,6 22,3 15,5

1965-1970 9,7 9,3 10,3 11,1 14 20,5 13,3

1970-1975 10,1 9 9,8 9,9 11,2 18,7 11,5

1975-1980 10,4 8,5 8,9 8,8 10,3 17,2 10,8

1980-1985 10,7 8,7 8,4 7,9 9,6 15,9 10,3

1985-1990 10,6 8,7 8,2 7,2 8,9 14,8 9,7

1990-1995 11,3 8,7 7,9 6,7 8,5 14,8 9,5

1995-2000 11,5 8,2 7,7 6,2 7,9 15 9,1

2000-2005 11,6 8,3 7,4 6,1 7,6 15,3 9

2005-2010 11,4 7,8 7 6 7,4 12,5 8,5

Cuadro 1.5. Evolución de la TBM en el mundo 1950-2010

Fuente: Organización de las Naciones Unidas.



Ésta es la razón de que sea más adecuado utilizar el concepto de espe-
ranza de vida al nacimiento para valorar la situación de la población, con-
siderada en su conjunto, respecto a la muerte.

La esperanza de vida de la población cuando nace presenta unos con-
trastes acusados en un análisis general por continentes, como se aprecia en
el cuadro 1.6, que son aún más notables al ir a la escala de los países, o re-
giones. Entre los más atrasados destacan los que no llegan ni a los 45 años,
mientras que muchos de los más desarrollados rondan los 80.

La mortalidad infantil, muy afectada por las condiciones socioeconómi-
cas, tiene mucho que ver con las disparidades referidas. De hecho, a mayor
mortalidad infantil, menor esperanza de vida al nacer. Por países, los con-
trastes vuelven a ser muy grandes, oscilando entre los 155 de Afganistán y
el 1,8 de Luxemburgo.
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Figura 1.4. Distribución de las tasas brutas de mortalidad por países en 2009.
Elaboración propia. Datos Population Reference Bureau.
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Cuadro 1.6. Esperanza de vida en años al nacimiento en 2005 y 2009

Región
Eo

o Total Eo
o Hombres Eo

o Mujeres

2005 2009 2005 2009 2005 2009

Mundo 67 69 65 67 69 71

Países más desarrollados 76 77 73 74 80 81

Países menos desarrollados 65 56 63 55 67 57

Europa 75 76 71 72 79 80

América del Norte 78 78 75 75 80 80

Oceanía 75 76 73 74 77 78

Latino América y Caribe 72 73 69 70 75 76

Asia 68 69 66 68 69 71

África 52 55 51 53 53 56

Fuente: Population Reference Bureau.

Figura 1.5. Distribución por países de la esperanza de vida al nacimiento en 2009.
Elaboración propia. Datos Population Reference Bureau.


