Geografia General Il
Geografia Humana

M.? José Aguilera Arilla

M.? Pilar Borderias Uribeondo
M.? Pilar Gonzalez Yanci

José Miguel Santos Preciado



http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,23375984,93_23375985&_dad=portal&_schema=PORTAL

Geografia General II

Geografia Humana

M.* JOSE AGUILERA ARILLA
M.* PILAR BORDER{AS URIBEONDO
M.? PILAR GONZALEZ YANCI
JOSE MIGUEL SANTOS PRECIADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA


http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,23375984,93_23375985&_dad=portal&_schema=PORTAL

GEOGRAFIA GENERAL II. GEOGRAFIA HUMANA

Quedan rigurosamente prohibidas, sin la
autorizacion escrita de los titulares del
Copyright, bajo las sanciones establecidas

en las leyes, la reproduccion total o

parcial de esta obra por cualquier medio

o procedimiento, comprendidos la reprografia
v el tratamiento informdtico, v la distribucion
de ejemplares de ella mediante alquiler

o préstamos ptiblicos.

© Universidad Nacional de Educacion a Distancia
Madrid 2010

www.uned.es/publicaciones

© M.* José Aguilera Arilla, M.* Pilar Borderias Uribeondo,
M.* Pilar Gonzdlez Yanci, José Miguel Santos Preciado

ISBN electronico: 978-84-362-7627-5

Edicion digital:junio de 2020


http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,23375984,93_23375985&_dad=portal&_schema=PORTAL

INDICE

Prefacio

TEMA 1. DISTRIBUCION, DINAMICA DEMOGRAFICA Y EVOLUCION DE LA
POBLACION MUNDIAL
DIAGRAMA CONCEPTUAL
INTRODUCCION
1. Presentacion
2. Objetivos
3. Orientaciones
4. Palabras clave
DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS
1. La distribucién espacial de la poblacién
1.1. Los desiertos demograficos
1.2. Las grandes concentraciones humanas
1.3. Contrastes y heterogeneidad en la distribucién a todas las
escalas
1.4. Factores explicativos de la distribucién de la poblacion
2. Dinamica demogréfica
2.1. Natalidad
2.1.1. La medida de la natalidad
2.1.2. Las diferencias mundiales de fecundidad
2.1.3. Factores de la diversa fecundidad
2.2. Mortalidad
2.2.1. La medida de la mortalidad
2.2.2. La mortalidad en el mundo
2.2.3. Los factores que afectan a la mortalidad
3. Evolucién de la poblaciéon mundial
3.1. El débil crecimiento hasta la Revolucién Industrial
3.2. El Moderno Crecimiento de la Poblacién
3.3. La medida del crecimiento
3.4. Contraste espacial del crecimiento de la poblacion



GEOGRAFIA GENERAL II. GEOGRAFiA HUMANA

3.4.1. La transicién demografica
LECTURAS RECOMENDADAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

TEMA 2. MOVILIDAD ESPACIAL DE LA POBLACION
DIAGRAMA CONCEPTUAL
INTRODUCCION
1. Presentacion
2. Objetivos
3. Orientaciones
4. Palabras clave
DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS
1. Concepto, medida y teorias de los movimientos migratorios
1.1. Definicién, fuentes y clasificacion
1.1.1. Definicién
1.1.2. Fuentes
1.1.3. Clasificacion
1.2. Medida de las migraciones
1.3. Teorias y modelos migratorios
1.3.1. Las leyes de Ravenstein
1.3.2. Otros modelos migratorios
2. Causas y consecuencias de las migraciones
2.1. Factores de expulsion y atracciéon como causa de la decision
de emigrar
2.2. Consecuencias de las migraciones. La migracién como com-
ponente de la evoluciéon demogréfica
2.3. Politicas migratorias
3. Los principales movimientos migratorios
3.1. Movimientos migratorios interiores
3.1.1. El éxodo rural
3.1.2. Movimientos interurbanos e intraurbanos. Periurbani-
zacion
3.1.3. Otras formas de movilidad interior. Redistribucién de
la poblacién y politicas de control
3.1.4. Los migrantes forzosos. Los desplazados
3.2. Migraciones internacionales



iNDICE

3.2.1. Las migraciones antes de la Revolucién Industrial
3.2.2. La emigracién intercontinental. La atraccién de
América
3.2.3. El cambio de los afios sesenta del siglo xX. La atracciéon
de la Europa industrial
3.2.4. El nuevo panorama migratorio del daltimo cuarto del
siglo XX
3.2.5. Las migraciones internacionales a comienzos del si-
glo xXx1
4. Los movimientos habituales de la poblacién
4.1. Movimientos relacionados con el trabajo. Movimientos pen-
dulares
4.2. Movimientos relacionados con el ocio
4.3. El desplazamiento de jubilados
LECTURAS RECOMENDADAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

TEMA 3. ESTRUCTURA DE LA POBLACION
DIAGRAMA CONCEPTUAL
INTRODUCCION
1. Presentacion
2. Objetivos
3. Orientaciones
4. Palabras clave
DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS
1. Estructura por sexo de la poblacion
1.1. Indicadores de la estructura por sexo
1.2. Diferencias en la estructura por sexo en el mundo
2. Estructura por edad de la poblacién
2.1. Los grupos de edad
2.2. Diversas estructuras por edad en el mundo. Envejecimiento y
juventud
3. Representaciones graficas de la estructura por edad y sexo
3.1. El diagrama triangular
3.2. La piramide de edades
4. Otros aspectos sociales de la estructura de la poblacion
4.1. El estado civil



GEOGRAFIA GENERAL II. GEOGRAFiA HUMANA

4.1.1. Nupcialidad, formas de unién y divorcialidad
4.2. Formas de familia y hogares
5. Estructura de actividad econémica de la poblacion
5.1. Poblacién activa e inactiva
5.1.1. La tasa de actividad. Factores que la afectan
5.1.2. El desempleo
5.2. Los sectores de actividad
LECTURAS RECOMENDADAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

TEMA 4. LAS ACTIVIDADES PRIMARIAS: AGRICULTURA, GANADERIA, PESCA
Y MINERIA
DIAGRAMA CONCEPTUAL
INTRODUCCION
1. Presentacion
2. Objetivos
3. Orientaciones
4. Palabras clave
DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS
1. La actividad agraria
1.1. Conceptos basicos de la actividad agraria
2. Los grandes sistemas agrarios en el mundo
2.1. Sistemas ganaderos
2.1.1. Nomadismo y trashumancia
2.1.2. Ganaderia extensiva
2.1.3. Ganaderia intensiva
2.2. Sistemas agricolas
2.2.1. Agricultura itinerante
2.2.2. Agricultura mixta
2.2.3. Agricultura cerealista
2.2.4. Sistema de cultivos intensivos en regadio
2.2.5. Sistemas de cultivo plurianuales: arboles y arbustos
2.3. Una teoria de la localizacién de la actividad agraria: teoria de
Von Thiinen
3. La actividad pesquera
3.1. Los condicionamientos fisicos de la pesca
3.2. Diferentes formas de la economia pesquera



iNDICE

3.3. La cuantia de las capturas de pescado
4. La actividad minera
LECTURAS RECOMENDADAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

TEMA 5. PAISAJES AGRARIOS Y ASENTAMIENTOS RURALES
DIAGRAMA CONCEPTUAL
INTRODUCCION
1. Presentacion
2. Objetivos
3. Orientaciones
4. Palabras clave
DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS
1. Elementos y factores de los paisajes agrarios
1.1. Elementos de los paisajes agrarios
1.1.1. El ager
1.1.2. El saltus
1.1.3. El habitat
1.1.3.1. El habitat agrario
1.1.3.2. Habitat concentrado
1.1.4. La red viaria
1.2. Factores de los paisajes agrarios
1.2.1. Factores fisicos
1.2.2. Factores humanos
2. Los asentamientos rurales
2.1. Evolucién del habitat rural
2.2. La evolucién de los modos de vida en el campo
2.3. Cambios que afectan a las condiciones de vida rural y sus
efectos en la poblacién
2.4 Nuevos valores para el mundo rural
LECTURAS RECOMENDADAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

TEMA 6. LA ACTIVIDAD INDUSTRIAL Y SUS REPERCUSIONES ESPACIALES
DIAGRAMA CONCEPTUAL
INTRODUCCION



GEOGRAFIA GENERAL II. GEOGRAFiA HUMANA

Presentacion
Objetivos
Orientaciones
. Palabras clave
DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS
1. La actividad industrial
1.1 Evolucién de la actividad industrial
1.1.1. La produccién de bienes en la etapa preindustrial
1.1.2. La Revolucién Industrial
2. La estructura industrial
2.1. Componentes basicos de la estructura industrial
2.1.1. La empresa industrial
2.1.2. El establecimiento industrial
2.1.3. Subsectores productivos de la industria
2.1.4. Los elementos productivos de la industria
2.2. Los procesos de reestructuracion de la estructura industrial
3. Las repercusiones espaciales del hecho industrial
3.1. Factores tradicionales de localizacién industrial
3.1.1. La influencia de los medios de transporte y comuni-
caciéon
3.1.2. La influencia de las fuentes de energia
3.1.3. La influencia de las materias primas
3.1.4. La influencia de la mano de obra
3.1.5. La influencia del capital
3.1.6. La influencia del mercado
3.1.7. Lainfluencia de la intervencién de las instancias insti-
tucionales
3.1.8. La influencia de otros factores
3.2. Las nuevas pautas de la organizacién espacial de la industria
4. Los modelos organizativos y territoriales de la industria
4.1. La organizacion espacial en la fase del primer despegue in-
dustrial
4.2. La polarizaciéon y concentracion industrial en la ciudad: el
modelo fordista
4.3. La reorganizacién industrial tras la crisis del modelo anterior
4.3.1. La reestructuracién productiva de los espacios urbanos
4.3.2. La industrializacién de las areas rurales en el mundo
desarrollado
4.3.3. La deslocalizacién de la industria

B



iNDICE

LECTURAS RECOMENDADAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

TEMA 7. LAS ACTIVIDADES TERCIARIAS
DIAGRAMA CONCEPTUAL
INTRODUCCION
1. Presentacién
2. Objetivos
3. Orientaciones de estudio
4. Palabras clave
DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS
1. Introduccién
2. Definicién e importancia de las actividades terciarias
2.1. Concepto de actividades terciarias
2.2. Significado de las actividades terciarias
3. Evolucioén de las actividades terciarias
3.1. Evolucién histérica
3.2. Factores explicativos del cambio y crecimiento de los servi-
cios
3.2.1. Factores sociales
3.2.2. Factores econémicos
3.2.3. Factores tecnolégicos
3.2.4. Factores politicos
4. Clasificacién de las actividades terciarias
5. Distribucién territorial de los servicios
5.1. Factores de la localizacién de los servicios
5.2. Teorias de localizacién de los servicios
5.3. Escalas de localizacion de los servicios
5.3.1. Escala intraurbana
5.3.2. Escala interurbana
5.4. Localizacién diferencial de algunos servicios
LECTURAS RECOMENDADAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

TEMA 8. EL HECHO URBANO: EL PROCESO DE URBANIZACION
DIAGRAMA CONCEPTUAL



GEOGRAFIA GENERAL II. GEOGRAFiA HUMANA

INTRODUCCION
1. Presentacion
2. Objetivos
3. Orientaciones
4. Palabras clave
DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS
1. El concepto de lo urbano por contraposicion a lo rural
2. El proceso de urbanizacion
2.1. La ciudad preindustrial
2.2. La ciudad industrial
2.2.1. Las principales aportaciones del urbanismo utépico
2.2.2. Las soluciones reales: las transformaciones urbanisti-
cas de la ciudad decimonénica
2.2.3. El modelo cultural y la Ciudad Jardin. La aportacién
espanola de A. Soria: la Ciudad Lineal
2.3. El triunfo de la ciudad neotécnica
2.4. El nuevo modelo urbano de la ciudad postindustrial: las aglo-
meraciones urbanas de caracter superior. Las dreas metropo-
litanas
2.5. La ciudad del Tercer Mundo
2.6. Las ultimas tendencias urbanas de los paises desarrollados
La ciudad difusa
LECTURAS RECOMENDADAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

TEMA 9. EL SISTEMA INTRAURBANO

DIAGRAMA CONCEPTUAL

INTRODUCCION

1. Presentacion

2. Objetivos

3. Orientaciones

4. Palabras clave

DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

1. Algunos conceptos fundamentales: sistema, estructura y funcién
urbanas

2. Principales elementos del sistema intraurbano

3. La estructura urbana



iNDICE

3.1. Localizacion de los elementos fundamentales de la estructura
urbana
3.1.1. El espacio industrial
3.1.2. El espacio residencial
3.1.3. El espacio comercial minorista
3.1.4. Localizacion de otros servicios urbanos
3.2. El sector central, area de referencia de la estructura urbana
3.3. El transporte y su importancia como elemento estructurador
de la ciudad
3.4. Los precios del suelo, mecanismo de la diferenciacién funcio-
nal de la ciudad
4. Teorias y modelos explicativos de la estructura de la ciudad
4.1. La Ecologia Urbana. La Escuela de Chicago. Principales mo-
delos tedricos
4.1.1. Principales procesos del mundo natural adaptados al
estudio del comportamiento humano en el medio ur-
bano
4.1.2. Modelos ecoldgicos clasicos: modelo de Burgess, mo-
delo de Hoyt y modelo de los ntcleos muiltiples de
Harris y Ullman
4.2. El enfoque de los valores sociales
4.3. El enfoque economicista
4.4. La aportaciéon de la Psicologia: la percepciéon y el compor-
tamiento en el espacio urbano
4.5. El planteamiento urbano radical
5. La morfologia urbana
5.1. Los elementos basicos del paisaje urbano
5.2. El plano: componente duradero del paisaje urbano
5.2.1. Tipologias basicas de los planos urbanos
5.2.2. Condicionantes de la forma urbana
5.2.3. Laintegracion de las unidades elementales de la trama
urbana en el proceso de crecimiento de la ciudad
LECTURAS RECOMENDADAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

TEMA 10. EL SISTEMA INTERURBANO
DIAGRAMA CONCEPTUAL



GEOGRAFIA GENERAL II. GEOGRAFiA HUMANA

INTRODUCCION
1. Presentacién
2. Objetivos
3. Orientaciones
4. Palabras clave
DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS
1. La estructura urbana del sistema de ciudades
1.1. El area de influencia urbana
1.2. La jerarquia urbana
1.2.1. Criterios de jerarquizacién de ciudades
1.2.2. Niveles de organizaciéon jerarquica de los nucleos
urbanos
1.3. Las redes urbanas
1.4. La teoria de los lugares centrales
LECTURAS RECOMENDADAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

BIBLIOGRAFIA

Se pueden encontrar los materiales anejos en la siguiente URL:
https://canal.uned.es/series/magic/2u7h852x9v6sgs8oocg448800sskodk
Todas las referencias que se encuentren dentro del libro al formato CD,
deben entenderse referidas a la URL indicada.

Aqui podra encontrar informacion adicional y
actualizada de esta publicacion


https://canal.uned.es/series/magic/2u7h852x9v6sgs8oocg448800ssko4k
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,36802538&_dad=portal&_schema=PORTAL
difusion
Rectángulo


PREFACIO

En el contexto de una Geografia General, la Geografia Humana estudia,
a escala mundial, aquellas reglas y principios generales que llevan a la dife-
renciaciéon del paisaje cultural, y las relaciones que se producen entre el
hombre y el medio, para llegar a comprender las repercusiones de la accion
antrépica. La Geografia Humana engloba muchos campos del conocimien-
to geografico, cada uno de los cuales constituye actualmente ramas geogra-
ficas muy consolidadas. No obstante, en este texto se han recogido tan sélo
las clasicas y, por lo tanto, las méas desarrolladas de la disciplina: Geografia
de la Poblacién, Geografia de las Actividades Econémicas (en donde quedan
englobados los capitulos dedicados a la Geografia Agraria, Geografia
Industrial y Geografia de las Actividades Terciarias) y Geografia Urbana.

En estas Unidades Didacticas se desarrollan, esencialmente, los concep-
tos, procesos e interrelaciones mas elementales que se dan en los paisajes
humanizados, sumandose, a estos contenidos teéricos, algunos procedi-
mientos o técnicas para medir determinados fenémenos. Por ello, y debido
a lo extenso de la materia en si misma, cuyo conocimiento profundo es
labor de muchos anos de estudio, se han seleccionado aquellos aspectos
que resultaban de mayor interés para los objetivos de un curso inicial.

Dentro del marco de la Geografia Humana, existe una gran pluralidad
de enfoques (empiristas, cuantitativos, humanisticos, estructuralistas, etc.),
por lo que, en este texto, se incluyen aportaciones de varios de ellos, bus-
cando un equilibrio entre las tendencias clasicas, fundamentales para el
conocimiento de unos puntos de partida, y las mas difundidas actualmen-
te, de gran interés para la labor investigadora.

El contenido de este manual resulta suficiente para este curso, si bien, el
hecho de que la materia esté muy resumida, aconseja que, todos aquellos
alumnos que tengan interés en mayor profundizacién, consulten una bi-
bliografia mas especifica, para lo cual puede servirle de ayuda la que se da en
las referencias bibliograficas de este libro, en las lecturas recomendadas en
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cada tema y en la Guia didactica del curso. A esto hay que anadir que, como
es comun a toda ensefianza universitaria, consideramos fundamental estimu-
lar al alumno a consultar distintas obras, lo cual le permitira observar, por si
mismo, la diversidad de enfoques existentes y crearse asi un espiritu critico.

Los objetivos propuestos en este curso se centran en la adquisicién de
una base conceptual que le permita conocer una terminologia elemental y
comprender unos principios basicos, al tiempo que obtener una visién de
conjunto de toda la Geografia Humana. En esta vision general, hay que des-
tacar las continuas modificaciones que se ocasionan en la poblacién, en sus
actividades y en sus asentamientos, asi como la multitud de interrelaciones
que se producen en la configuracién del paisaje cultural.

El programa de Geografia General II (Humana), comprende 10 temas,
organizados en tres capitulos. Cada uno de ellos se inicia con una intro-
duccion explicativa de las ideas fundamentales que caracterizan a la rama
geogréfica a la que hace referencia.

El capitulo sobre Geografia de la Poblacién comprende tres temas; en €l
se hace una introduccion a la geografia de la poblaciéon, analizando la dis-
tribucién, dindmica demografica y evolucién de la poblaciéon mundial; la
movilidad espacial de la poblacién; y la estructura de la poblacién. La im-
portancia de este capitulo es evidente si consideramos que el hombre es el
protagonista de la Geografia Humana y el elemento mas importante de las
estructuras territoriales, al tiempo que es el factor esencial en la configura-
cién del paisaje cultural.

El segundo capitulo constituye, en su conjunto, una gran unidad: las acti-
vidades humanas o econémicas. Dentro de la actividad correspondiente al sec-
tor primario, se estudian, en dos temas, las actividades primarias: agricultura,
ganaderia, pesca y mineria, y los paisajes agrarios. La unién en un mismo capi-
tulo de actividad y espacio agrario se justifica por una intencién conciliatoria
entre las diversas tendencias que se dan en esta rama geogréfica. Por un lado,
esta la tradicion de los estudios de Geografia en que se incluyen trabajos de la
escuela anglosajona (geografia agricola o de la agricultura) con trabajos de la
escuela francesa (geografia agraria o de la actividad econémica con especial
atencion al impacto de la actividad en el paisaje), en contraposicién con las
actuales tendencias que centran su atencion sobre el espacio y su evolucion.

Los otros dos sectores de la actividad se explican en dos temas: uno
sobre la actividad industrial y sus repercusiones espaciales, y otro sobre las
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actividades terciarias. Los contenidos de Geografia Industrial aportan un
conocimiento general de los conceptos basicos del fenémeno industrial, a
través de su evolucion historica, los elementos esenciales que estructuran la
industria moderna, los factores de localizacién, y los modelos organizativos
y territoriales de la industria. Respecto al sector terciario, su contenido se
centra en las bases conceptuales de las Actividades Terciarias, y se trata de
forma global sin entrar, de forma especifica, en ninguna de las muy diver-
sas actividades que engloba.

En el tercer y ultimo capitulo se estudian los asentamientos humanos a
partir de la Geografia Urbana. A través de tres temas (el hecho urbano: el pro-
ceso de urbanizacién; el sistema intraurbano; y el sistema interurbano) se tra-
tan desde aspectos generales puramente conceptuales e histéricos, hasta el
analisis pormenorizado de los sistemas interurbanos e intraurbanos.

En la estructura de los temas, es de destacar su finalidad didactica y su
orientacion hacia el autoaprendizaje, que se complementa con las orienta-
ciones de la Guia Didactica de la asignatura. Al comienzo de cada uno de
ellos, encontrara el sumario, que le permitira obtener una primera visiéon
general de los aspectos que va a estudiar y un esquema conceptual que le
mostrara, con sencillez, las diferentes interrelaciones. Ademas, contiene
una gran cantidad de material de apoyo: cuadros, mapas y graficos, que
ilustran y explican diversos aspectos tedricos tratados en el texto. Al final
de cada tema, se recomiendan unas actividades y se proponen unos ejerci-
cios de autoevaluacion, que permitan comprobar al alumno su grado de asi-
milacién de lo estudiado. Igualmente, se indican unas lecturas recomenda-
das, que profundizan en el contenido del tema estudiado.

El alumno debe tener en cuenta que la Geografia no es una asignatura
memoristica, sino que su estudio debe estar basado en la comprensién de
cada uno de los aspectos, identificando teoria con realidad (o con esquemas
en su defecto), por lo que es muy importante que estudie con la ayuda de
un material grafico y un atlas, y realice ejercicios practicos.

Creemos que el texto que presentamos, que es manual de estudio en el
primer curso del grado en Geografia e Historia de la UNED, puede resultar
de interés, tanto para aquellos alumnos que van a continuar con una espe-
cializacion geografica, como para aquellos que tengan sus miras puestas en
los estudios histéricos, puesto que lo que estudiara a continuacién son unas
bases geograficas elementales para comprender los paisajes culturales.
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INTRODUCCION
1. PRESENTACION

La humanidad ha superado en los comienzos del siglo xx1 los seis mil
millones de seres, viviendo una etapa de crecimiento demografico nunca
antes conocido, resultado de la combinacién de un alto nimero de factores,
tras una larga e irregular historia.

La poblacién, al igual que los recursos, se encuentra distribuida por el
planeta de forma muy irregular, como también son heterogéneos su com-
portamiento demografico, su crecimiento, sus caracteristicas y cualquier
otro aspecto que consideremos, pues vivimos en un mundo desigual.

En este tema vamos a analizar cémo se distribuye la poblacién por el
planeta, los factores que condicionan dicha distribucién, cuél es la dina-
mica demogréfica, en los aspectos esenciales de natalidad y mortalidad,
el volumen y crecimiento actual, al que se ha llegado tras una larga evo-
lucién, asi como un modelo sobre la evolucién del comportamiento de-
mografico.

2. OBJETIVOS

e Conocer la desigual distribucién de la poblacién sobre la Tierra: las
grandes concentraciones y vacios demograficos, asi como la existen-
cia de desigualdades y contrastes a todas las escalas.

e Conocer los factores tanto fisicos, como histéricos, que explican la
desigual distribucion.

e Conocer la heterogeneidad que muestran los seres humanos en sus
comportamientos puramente demograficos.
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e Conocer los conceptos basicos de fertilidad, fecundidad y natalidad y
aprender a calcular las principales tasas e indices que facilitan su me-
dicién (tasas de fecundidad, natalidad, reproduccién).

e Conocer las diferencias que se producen a escala mundial respecto a
la fecundidad de las poblaciones, y los factores que condicionan di-
chas diferencias.

e Conocer el concepto de mortalidad y los indices que ayudan a valo-
rarla (tasas de mortalidad y mortalidad infantil).

e Conocer las diferencias existentes en la mortalidad de las poblaciones
y los factores que inciden en ella.

e Conocer el ritmo que ha seguido el crecimiento de la poblacién mundial.
Su evolucién en el pasado y las disparidades que se dan actualmente.

e Aprender a efectuar la medida del crecimiento mediante las principa-
les tasas (crecimiento natural y tasa de crecimiento anual).

e Conocer el modelo o proceso de transicién demogréafica.

e Tomar conciencia de la existencia de los contrastes que se dan en los
comportamientos demogréaficos de las distintas poblaciones, que en
algunos aspectos suponen grandes problemas y retos para tratar de
resolverlos o paliarlos en el futuro, en relaciéon especialmente al cre-
cimiento acelerado de los méas pobres.

3. ORIENTACIONES

En este tema hay tres partes esenciales. En la primera se plantea la dis-
tribucién de los hombres sobre la Tierra. La Geografia analiza los aspectos
espaciales de todos los fenémenos que constituyen su objeto de estudio y
analisis. La distribucion de la poblacién es un hecho de gran importancia
geografica. Es el resultado de una larguisima historia de difusién y disper-
sion desde unos focos iniciales y esta condicionada por multiples factores
no sélo histéricos, econémicos y culturales, sino también fisicos, cuyo co-
nocimiento ayuda a explicar y comprender muchas realidades y hechos ac-
tuales y pasados.

La segunda parte es clave para entender la poblacién. En ella se analizan
los comportamientos puramente demogréaficos en relacion a los dos aconteci-



DISTRIBUCION, DINAMICA DEMOGRAFICA Y EVOLUCION DE LA POBLACION MUNDIAL

mientos vitales fundamentales: el nacimiento y la muerte. Conocer los datos,
la forma de medirlos y los factores condicionantes, asi como las diferencias
que se dan en las distintas poblaciones segiin sean sus estructuras y situacion
socioecondmica, es de suma importancia para el estudio de la poblacién.

En tercer lugar se trata el resultado final de los comportamientos de-
mogréaficos. Del saldo entre nacimientos y defunciones se deriva el creci-
miento de la poblacién, crecimiento que ha ido cambiando a lo largo de la
historia, como se pone de relieve en este tema, donde se hace hincapié en
la evolucion de la poblacién. En esta parte han de prestar especial atencién
tanto a la medida del crecimiento como a un modelo que se desarroll6 co-
mo constatacién del proceso sufrido por la humanidad desde que se pro-
dujo la entrada en la era industrial, gracias a los avances econémicos y a
determinados cambios en los comportamientos humanos. Es el llamado
modelo de transicion demografica.

En el estudio del tema es necesario aprender los indices y tasas més co-
munes, que se utilizan habitualmente, incluso en los medios de difusion, y
muy conveniente prestar atencién a los mapas que muestran en forma grafi-
ca y muy clara los contrastes que existen entre las diversas regiones y ponen
de relieve algunas relaciones faciles de deducir, con aspectos econémicos,
culturales y del medio fisico. Es aconsejable estudiar este tema teniendo a la
vista algun atlas, que incluya mapas fisicos y econémicos del mundo.

4. PALABRAS CLAVE

Natalidad. Fecundidad. Fertilidad. Mortalidad. Crecimiento natural o
vegetativo. Crecimiento real. Transicion demografica. Morbilidad. Mortali-
dad infantil. Densidad de poblacién. Dinamica demografica. Movilidad na-
tural de la poblacién. Esperanza de vida. Tasa de crecimiento anual. Tasa
bruta de natalidad. Tasa bruta de mortalidad. Tasa de fecundidad general.
Tasa de fecundidad global. Tasa bruta de reproduccién. Tasa de fecundidad
total. Impulso demogréfico.



DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

1. LA DISTRIBUCION ESPACIAL DE LA POBLACION

La tierra habitada, o apta para la ocupacién humana, se denomina ecu-
meno, término retomado por gedgrafos alemanes y franceses del antiguo
oikumene, que utilizaron Estrabén y Ptolomeo para designar la parte de la
superficie terrestre propicia a la vida permanente de grupos humanos. No
toda la superficie del planeta lo es, aunque los limites han ido variando a lo
largo de la historia, por el avance de los conocimientos geograficos prime-
ro, y por el desarrollo tecnolégico, mas tarde.

En la actualidad, el hombre es capaz de mantenerse, con ayuda de me-
dios técnicos, en los lugares mas inhdspitos, y en condiciones de extrema
dureza, pero no es posible establecer en ellos comunidades humanas que vi-
van en condiciones de normalidad. También es cierto que, a lo largo del
tiempo, se han logrado adaptaciones, fisicas o culturales, a distintos me-
dios, que han permitido a algunos grupos habitar espacios vedados para la
generalidad (la pigmentacién de la piel para resistir los climas calidos tro-
picales o la adaptacion al frio de grupos como los inui, por citar algunos
claros ejemplos). La historia de la humanidad ha sido un avance continuo
hacia la ocupacién y colonizacién de nuevas tierras.

La poblacién no se distribuye de forma homogénea por el planeta, cal-
culandose que sélo esta habitado de forma permanente el 30% de su super-
ficie, dandose, ademas, grandes diferencias en la intensidad de la ocupacion,
no sélo en el conjunto, sino en cada pais y hasta en una escala local, sin que
guarde siempre relacién directa el tamafio de un pais con el de su poblacién.

Para expresar la relacion entre la poblacion y el espacio que ocupa es
utilizado el concepto de densidad de poblacién, que se expresa como el nu-
mero de personas o habitantes por unidad de superficie, normalmente ki-
lémetros cuadrados, pero también hectareas u otras unidades de medida,
como millas cuadradas. Este valor, muy empleado, es, en cambio, de muy
poca utilidad cuando se refiere a grandes espacios, pues no es expresivo de
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la localizacion real de la poblacién, que no esta distribuida de forma uni-
forme. No obstante, sirve para una inicial aproximacién a dicho reparto y
para establecer comparaciones.

La representacién de la distribucion de la poblacién en valores absolutos,
por paises, nos da una idea de la distribucién, deformada por las diferencias
de tamanio de aquéllos. Mas ajustada resulta la cartografia que utiliza el sis-
tema de puntos, en que cada punto representa un volumen de poblaciéon y se
distribuye ajustando las zonas donde se asientan. Estos mapas ponen de re-
lieve la existencia de contrastes en la distribucién de la poblacion.

Se calcula que en tan sé6lo un 5% de las tierras emergidas se encuentra
aproximadamente la mitad de la poblacién del mundo, sobre cuya distri-
bucién podemos hacer algunas consideraciones generales:

— Mas del 90% de la poblacién mundial vive en el hemisferio Norte, la
mayoria entre los paralelos 40° y 60°, en Europa y América, y entre
el 20° y 40°, en Asia.

— FEl continente euroasiatico acoge a mas del 75% de la poblacién
mundial.

— La poblacién tiende a concentrarse en las costas y en las tierras ba-
jas. Las tres cuartas partes viven a menos de 1.000 km de la costa, y
dos tercios a menos de 500 km. Del mismo modo, mas del 50% de los
hombres estan localizados a menos de 200 m de altitud y el 80% a
menos de 500 m.

1.1. Los desiertos demograficos

Como se pone de manifiesto en los mapas de la figura 1.1 existen vastas
areas de la Tierra débilmente pobladas, asi como auténticos desiertos de-
mograficos. Los mas destacables serian:

— EI conjunto de tierras frias de los dos hemisferios. En los inmensos
glaciares continentales de la Antartida y Groenlandia y en el Artico
tan so6lo existen algunas bases cientificas. La franja mas septentrio-
nal de los continentes americano y euroasiatico es practicamente un
desierto humano, en el que habita un reducido volumen de pobla-
cién muy disperso, que ha vivido tradicionalmente de la caza, la pes-
cay la ganaderia de renos y que hoy va abandonando sus actividades
tradicionales, amparandose en los gobiernos a los que pertenecen.
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Figura 1.1. Distribucién de la poblacién mundial por paises y densidad de poblacion
por paises. Elaboracién propia. Datos Population Reference Bureau 2009.
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— Las grandes zonas de desiertos dridos son también poco favorables a
la vida. La escasez de agua dificulta la agricultura y la ganaderia, ac-
tividades que llegan a ser imposibles. El interior de los grandes de-
siertos son absolutos vacios demograficos. La poblaciéon existente
suele aparecer vinculada a la presencia de oasis y, recientemente, a
las explotaciones petroliferas y mineras. Se calcula que no mas de
una setentava parte de la poblacién mundial habita en estas zonas,
que suponen la octava parte de las tierras emergidas. El continente
australiano es un ejemplo de zona poco poblada, sélo superada por
la Antartida, donde las condiciones fisicas son muy distintas.

— En la zona tropical hiimeda coexisten vastas areas despobladas, jun-
to a algunos de los focos de mayor poblacién del mundo. Zonas co-
mo la Amazonia, la Cubeta del Congo o Nueva Guinea cuentan atn
con pequenas poblaciones primitivas, que poseen técnicas rudimen-
tarias de supervivencia.

— Por ultimo, no hay que olvidar que existen dreas montariosas que
constituyen verdaderos desiertos humanos. Sin embargo, también
hay regiones montafiosas con alto nivel de poblacién (ejemplo, los
Alpes o los Andes tropicales).

1.2. Las grandes concentraciones humanas

Hay tres grandes focos que constituyen las areas mas pobladas del mun-
do, que albergan en torno al 55% de la poblacién total, aunque suponen me-
nos de la décima parte de las tierras emergidas:

— Asia Oriental es el méas destacado, con diferencia notable, ya que aco-
ge a la cuarta parte de la poblacién mundial. En esta area se locali-
zan algunos de los paises mas poblados del mundo, destacando Chi-
na con 1.331,4 millones de habitantes y Japén con 127,6 millones, en
2009. Las mayores densidades se concentran en las grandes llanuras
aluviales, deltas chinos, costas y valles. Asia Oriental es cuna de an-
tiquisimas civilizaciones, en las que una agricultura intensiva ha
sido el sostén principal de la poblaciéon, que en el caso de Japén ha
accedido a una poderosa industrializacién, a la que también se es-
fuerzan en llegar, actualmente, chinos y coreanos.
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— El extremo meridional de Asia constituye el segundo gran foco, con el
22,3% de la poblacién mundial. De nuevo encontramos paises con
elevado namero de habitantes. La India alcanza los 1.171 millones,
Indonesia 243,3, Bangladesh 162,2 y Paquistan, 180,8. Es el area
geografica dominada por los monzones, y de nuevo estamos en pre-
sencia de antiquisimas civilizaciones agricolas.

— Europa ocupa el tercer lugar (aunque hay que tener en cuenta que
hay dos casos excepcionales en su territorio: Islandia, con sdlo
300.000 habitantes y Rusia, que aunque tiene casi 142 millones, po-
see un vastisimo territorio y consiguientemente una baja densidad).
En Europa habita cerca del 10% de la poblacién mundial, en un mo-
saico de paises que, en ningin caso, alcanzan las cifras de los colo-
sos asiaticos. Aunque con una importante agricultura, la poblacién
activa agraria resulta pequefia y puede afirmarse que la industriali-
zacion y el alto nivel de urbanizacion son sus caracteres dominantes.
Precisamente, la parte mas industrializada y urbanizada es la mas
densamente ocupada (Reino Unido, Alemania, Bélgica y Paises Ba-
jos). El tamafo reducido de muchos de los paises europeos hace que
se den en el continente cifras de densidad muy elevada (por ejemplo,
los Paises Bajos y Bélgica alcanzan los 398 y 354 hab./km?, respecti-
vamente, pese a ser sus poblaciones de sélo 16.5 y 10.8 millones de
habitantes).

En un segundo plano se distinguen otras concentraciones importantes:

— EI NE de los Estados Unidos y valle de San Lorenzo, en Canadd, aco-
gen a mas de 200 millones de personas, una poblacién muy inferior
a las anteriores (menos del 5% del total mundial). Similar y empa-
rentado culturalmente con el foco europeo, aqui es todavia mas des-
tacable el caricter de urbanizacion. Entre la costa atlantica y la re-
gion de los Grandes Lagos hay un continuo urbano que ha merecido
la calificacién de megaldpolis (un conjunto de areas metropolitanas
unidas por un gran espacio urbanizado, véase la parte de Geografia
Urbana).

— De menores dimensiones se pueden destacar otras aglomeraciones
dispersas en el mundo: el valle bajo del Nilo, la isla de Java, en In-
donesia, la costa africana del sur de Nigeria y paises préximos, en el
golfo de Guinea, la regién del rio de la Plata y la costa brasilena, en
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torno a las aglomeraciones de Rio de Janeiro y Sao Paulo. Detras de
éstas, las zonas densamente habitadas estan mas dispersas (el resto
de Estados Unidos, sobre todo en la costa oeste, regién de Los Ange-
les-San Francisco, ciudad de Méjico y su regién urbana, Africa al sur
del Sahara, el norte de Europa y Rusia, la costa mediterranea del
Magreb, los paises andinos, América Central, Indonesia, etc.).

Todas estas grandes concentraciones, las mayores del mundo, no resul-
tan homogéneas en sus caracteristicas. En primer lugar, por lo que respec-
ta a su localizacién. La concentracién europea estd en torno a los 50° N la
norteamericana, en torno a los 40° N, y la del este asiatico, sobre los 35° N
El sur de Asia entra, en cambio, en zona tropical.

El mayor contraste se da, no obstante, en las actividades econémicas;
el foco europeo y norteamericano coincide con los paises mas industriali-
zados y de mayor desarrollo econémico, donde, como afirmaba Trewartha,
ya en 1971, el 17% de la poblacién del mundo controlaba el 80% de la ri-
queza total. La poblacién de estas areas es la mas avanzada tecnolégica-
mente, posee un elevado nivel de vida y un alto grado de urbanizacion, asi
como un gran desarrollo industrial y comercial. Los dos grandes focos
asiaticos, que ocupan el otro lado de la balanza, coinciden con paises agra-
rios, con la excepcién del industrializado Japén. Es el mundo del subde-
sarrollo, donde se observa bajo nivel de vida, predominio de la poblacién
rural, con practica de agricultura intensiva de subsistencia, pobreza, des-
nutricion y, por contraste, alto ritmo de crecimiento demografico (aunque
hemos de tener en cuenta que este estado de cosas estd cambiando a gran
velocidad, ante la nueva situacién de las economias emergentes, muy es-
pecialmente China).

1.3. Contrastes y heterogeneidad en la distribucién a todas las escalas

En la distribucién de los hombres sobre la Tierra, destaca, como hemos
visto, la falta de homogeneidad y el acusado contraste entre vacios y areas
de gran densidad de poblacion. Si descendemos a un mayor grado de deta-
lle, podemos comprobar que la falta de homogeneidad en la distribucién de
la poblacion se da en todas las escalas. Si tomamos el marco de un pafis, ob-
servamos que dentro de sus limites vuelven a surgir los contrastes. Un caso
tan llamativo como el de China, con sus 1.331,4 millones de habitantes, que
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suponen una densidad media de 139 habitantes por km?, tiene contrastes
notables por regiones; en el Tibet hay tan sé6lo una densidad de en torno a
1 hab./km?, mientras que en Shanghai hay en torno a 2.000 hab./km?.

A una escala de mayor detalle, como una regién, o una provincia, po-
driamos constatar las mismas irregularidades, pero no hay que olvidar que
también se dan ciertas regularidades, que se hacen evidentes cuando se es-
quematiza y simplifica la realidad. Asi, en una regién suelen coincidir los
lugares de emplazamiento de los pueblos (por ejemplo, fondos de valle, al-
tozanos, etc.) o las formas de los planos. Si el medio fisico lo permite, pue-
de apreciarse una cierta regularidad en la distribucién de ciudades, como
puso de relieve Christaller en su conocida teoria de la localizacion urbana,
que veremos en Geografia Urbana.

1.4. Factores explicativos de la distribuciéon de la poblacion

En cada caso concreto entran en juego un buen nimero de razones, que
ayudan a explicar la distribucién de la poblacién. Es evidente que la distri-
bucién de la poblacién en cada momento es el resultado de su evolucién
histérica, en la que han intervenido multitud de factores. Para su estudio
suelen agruparse en fisicos y humanos, y dentro de estos tultimos, en socio-
econdémicos y demograficos.

Indudablemente, el medio fisico ejerce una influencia acusada en la dis-
tribucién demogréfica en el territorio. Los grandes vacios lo son, esencial-
mente,por resultar hostiles desde el punto de vista fisico. No obstante, su
condicionamiento disminuye conforme aumenta el nivel tecnolégico.

El clima es el elemento mas influyente. El frio extremado, el calor ele-
vado y humedo, la extrema sequedad del aire, son adversos al asentamien-
to humano. Cada dia es mas posible vencer estas dificultades por medio de
la técnica, aunque el empleo de medios artificiales solamente hace posible
el asentamiento de poblaciones de pequeno nimero de habitantes y con ca-
racter restringido.

El relieve ejerce también una importante influencia. Una mayoria de la
poblaciéon mundial vive por debajo de los 500 m de altitud. Algo similar
ocurre con la distancia a la costa. Los efectos del relieve son variados. Hay
regiones de América del Sur donde la vida se hace dificil en las tierras ba-
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jas, por lo que la poblacion se asienta en el altiplano, mientras que en nues-
tras latitudes, las montanas, a partir de determinada altitud, son, a menu-
do, un medio hostil.

La influencia del medio fisico no se reduce al clima y relieve. Las carac-
teristicas de los suelos, la vegetacion, las precipitaciones y disponibilidad de
agua, las formas topogrdficas, etc., son también condicionantes, sin olvidar
influencias indirectas, como las derivadas de la propagacion, o especial vi-
rulencia, de enfermedades, cuyos vectores o causantes se desarrollan en de-
terminadas condiciones climaticas.

Indudablemente, por encima de los factores fisicos, que explican sobre
todo los grandes vacios demograficos, pesan los que denominamos factores
historicos. Resulta obvio que cuanto mas antiguo sea el poblamiento de una
region, mas posibilidades hay de que alli haya una poblacién numerosa, pe-
ro esto no es suficiente. Los movimientos migratorios, que se remontan a
los albores de la presencia del hombre en la Tierra, han ido configurando
la distribucién actual, jugando también un papel decisivo en la formacion
de las grandes densidades, tanto los desplazamientos de la antigiiedad, que
son menos conocidos, como los mas recientes, de los siglos Xvii-xx, que
han transformado el mapa de poblacién.

De hecho, casi todo el planeta estda ocupado desde muy antiguo, pero
hasta que la agricultura y la domesticacién de animales no se desarrollaron,
no se llegé a producir un crecimiento notable de la poblacién. Las sucesi-
vas «revoluciones» que se han producido en el discurrir de la historia de la
humanidad, han hecho posible el crecimiento de la poblacién. Los avances
econdmicos han sido, por tanto, decisivos. Si el desarrollo de la agricultura
fue el primer motor que cambi6 el ritmo de crecimiento de la poblacién, la
Revolucion Industrial, con sus derivadas, ha sido la causa de la «explosion
demogrifica» que ha conocido el mundo en los tltimos tiempos.

En definitiva, una combinacién de factores fisicos, como relieve, clima,
vegetacion, y suelos, socioeconémicos, como historia, herencia cultural,
ideologia, organizacién sociopolitica, economia y técnica, y estrictamente
demograficos, como natalidad, mortalidad, migraciones, etc., configuran
en cada caso una determinada distribucién de la poblacién. La combina-
cién de todas las variables posibles es siempre compleja y cambiante. Por
tanto, tenemos que tener muy presente que la distribucién de la poblacion
no es algo estatico e inmutable. Los factores que la afectan hoy no son igua-



DISTRIBUCION, DINAMICA DEMOGRAFICA Y EVOLUCION DE LA POBLACION MUNDIAL

les a los que lo hacian hace unos siglos, ni siquiera hace unos afios, pero,
incluso los actuales, varian para los paises desarrollados y para los subde-
sarrollados. Los grandes movimientos migratorios intercontinentales se ha-
llan, hoy, reducidos respecto al pasado (por ejemplo de Europa a América),
o han cambiado de sentido. El éxodo rural que se produjo tras la Revolu-
cién Industrial, ha concluido practicamente en los paises mas desarrolla-
dos. El gran nivel tecnolégico permite que la agricultura se realice con po-
cos hombres; el comportamiento de las poblaciones respecto a la natalidad
ha cambiado, manteniendo valores altos en los paises subdesarrollados y
muy bajos en los desarrollados, que se envejecen. También ha cambiado la
mortalidad, cuyas tasas descienden para todos los pueblos. El cambio de
actividad econémica puede transformar la ocupaciéon humana de un terri-
torio. Por ejemplo, zonas de montafia, que permitian densidades bajas de
poblacién con una actividad agraria extensiva, se transforman, si se desa-
rrolla en ellas una actividad turistica ligada a los deportes de invierno y al
turismo de naturaleza, por ejemplo.

Hacia el futuro es previsible que los factores que hemos comentado con-
tinden influyendo, en distintas combinaciones, en la distribucién de los
hombres sobre la Tierra. Las irregularidades que hoy existen no se iran, en
cambio, suavizando, sino que, en opinién de los demégrafos de las Nacio-
nes Unidas, incluso es muy probable que se agudice el proceso de concen-
tracién de la poblacién, aunque los cambios derivados de los sistemas de
produccion y la actual globalizaciéon, movimientos migratorios, emergencia
de paises como China o la India, daran lugar a cambios que no podemos,
aun, adivinar.

Las palabras de Zelinsky nos sirven de sintesis de la complejidad de fac-
tores que inciden en la desigual distribucién espacial de los hombres, que a
él le mueven a estudiar la poblacién, desde el punto de vista geografico, a
partir de unas regiones culturales:

Los principales determinantes del tamano y distribuciéon de una pobla-
cién son de naturaleza esencialmente cultural: la estructura de la economia,
la configuraciéon cultural general de la sociedad, los diversos desastres so-
ciales y las decisiones politicas y sociales especificas. En un determinado
contexto fisico, la estructura y el tamafo de la poblacién son producto del
funcionamiento interno del sistema cultural y de las interacciones con los
sistemas de otros lugares... (ZELINSKY, 1971).
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2. DINAMICA DEMOGRAFICA

La poblaciéon mundial y su evolucién resultan del balance entre naci-
mientos y defunciones (a los que solemos referirnos como movilidad natu-
ral). Si se considera una poblaciéon determinada, su dinamismo incorpora
también los movimientos migratorios, que aportan o restan poblacion, pe-
ro a nivel planetario sélo intervienen los dos componentes esenciales, de
cuya combinacion resulta el crecimiento natural o vegetativo.

2.1. Natalidad

En los nacimientos que se producen en una poblacién, influyen las
personas en edad de procrear, su fertilidad y su fecundidad. Natalidad y
fecundidad son términos que a veces se confunden, pero, aunque ambos
hacen referencia a los nacimientos en una poblacién, reflejan aspectos
distintos.

El concepto de fecundidad hace referencia al nimero de hijos que tienen
las mujeres. Es un concepto distinto del de fertilidad, que es la capacidad
fisica para reproducirse, considerando a los dos sexos, y del de natalidad,
que se refiere al namero de nacimientos que se producen en relacién a to-
do el conjunto de la poblacién.

Aunque no existen umbrales exactos, los hombres y mujeres de cual-
quier poblacién tienen a lo largo de su vida una serie de anos fértiles, du-
rante los cuales se pueden reproducir, siendo, por lo general, mas corto el
periodo fértil de la mujer que el del hombre. El nimero real de hijos que
tienen las mujeres de una poblacién indica la fecundidad de esa poblacion.
Cuando la fecundidad no esta condicionada por factores externos, es la ma-
xima posible y se denomina fecundidad biolégica o natural, practicamente
inexistente entre los humanos; en el resto de los casos, se trata de una fe-
cundidad influida en diverso grado por factores sociales, a la que llamamos
fecundidad real o efectiva.

El concepto de reproduccion relaciona los nacimientos de nifias con las
madres, con vistas a las previsiones de futuro. El concepto opuesto a ferti-
lidad es esterilidad, que indica la incapacidad para procrear. Esta puede
afectar a los dos sexos, durante toda su vida, o durante un periodo.
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2.1.1. La medida de la natalidad

Para analizar las pautas de comportamiento de una poblacién, o las ten-
dencias generales de la humanidad, se emplean diversos indices y tasas, de
distinta utilidad. El objetivo basico es saber cuantos hijos tienen las muje-
res. Para lograrlo se utilizan los datos de los censos y estadisticas vitales, a
menudo con el anadido de encuestas y sondeos. No hay que decir que cuan-
to mejores sean los datos de partida disponibles, mayor precision se puede
lograr y mejor se conocera la fecundidad real de una poblaciéon. En Espa-
fia, la principal fuente de informacién sobre nacimientos se obtiene de las
Estadisticas de Movimiento Natural de la Poblacion, que desde 1863 publica
el INE (Instituto Nacional de Estadistica) con informacién adicional de ma-
trimonios y defunciones y gran numero de variables, tanto de los nacidos,
como de los padres. El Censo y los Padrones Municipales son, igualmente,
fuentes esenciales. Las Encuestas de Fecundidad sélo existen para determi-
nadas fechas, sin la periodicidad de las otras fuentes.

La forma mas sencilla de medida y, por ello, la de uso mas generaliza-
do, es la tasa bruta de natalidad (TBN) que consiste en relacionar los naci-
dos vivos en un determinado periodo de tiempo, que suele ser un afio, con
el total de la poblacién, considerada a mitad del periodo (con frecuencia no
se dispone del dato de la poblacién a mitad de afio, es decir a 30 de junio.
No obstante, si se conocen los datos de poblacién al comienzo y al final de
ano se calcula la media de ambos). Se suele expresar en tanto por mil.

N.° de nacidos vivos en un periodo x

TBN x 1.000

" Poblacién total a mitad del mismo periodo

Es una tasa ttil, que se calcula con facilidad para todos los paises del
mundo, y permite comparar a gran escala el comportamiento de poblacio-
nes diferentes, pero resulta de poca precision, ya que no tiene en cuenta, ni
las personas con posibilidad de tener hijos, ni la estructura demografica de
la poblacién. Asi, dos poblaciones muy diferentes en su estructura y en su
comportamiento demografico, pueden presentar tasas idénticas.

Resulta mas exacto medir la fecundidad, lo que se puede hacer por me-
dio de varios célculos. La tasa de fecundidad general (TFG) relaciona el nua-
mero de nacidos en un afio con el nimero medio de mujeres en edad fértil
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en ese afno (hay diversidad de criterios a la hora de establecer los umbrales
de fertilidad; en la mayoria de los casos se consideran las mujeres en eda-
des comprendidas entre 15 y 49 afios, aunque no es infrecuente conside-
rarlas entre 15 y 44).

N.° de nacidos vivos en un periodo x

TFG = x 1.000

Mujeres entre 15 y 49 afios en el mismo periodo x

La tasa de fecundidad especifica por edad (TFEE) es ain mas precisa, al
relacionar el niamero de nacimientos que tiene lugar cada afio, por cada
1.000 mujeres de una edad determinada (por lo general, se agrupan en blo-
ques de cinco afnos).

N.° de nacidos vivos de mujeres de una edad “e” en un ano

TFEE = x 1.000

«_»

Mujeres de edad “e” en el mismo afio

Una serie de medidas se utilizan para valorar si una poblacion sera ca-
paz de asegurar su sustitucion. A partir de la tasa de fecundidad especifica
por edad calculada para todos los grupos de edad (entre 15 y 49 anos), se
puede hallar mediante la suma de todos ellos (multiplicando por 5 si esta-
ban en bloques quinquenales) la llamada tasa de fecundidad total (TFT) o in-
dice sintético de fecundidad.

A partir de esta tasa conocemos también el niimero medio de hijos por
mugjer, que significa el nimero medio de hijos que tendria una mujer a lo
largo de su vida, suponiendo que no hubiera mortalidad para las mujeres
durante sus anos fértiles y que, durante el periodo, se registraran las tasas
especificas de fecundidad por edad, del afo en cuestién. Para asegurar el
reemplazo de la poblacién el resultado de este indice debe ser superior a
dos. Mas precisas son las tasas de reproduccion, propiamente dichas, bruta
v neta, que hacen referencia al namero de nifias nacidas vivas, por mujer.

La tasa bruta de reproduccion (TBR) consiste en calcular cuantas muje-
res van a reemplazar a sus madres. Se halla a partir de las ninas nacidas vi-
vas, por las madres de cada grupo de edad. En este calculo no se tiene en
cuenta la posible mortalidad de nifias, sino que se considera que viviran to-
das, al menos, hasta el final de su periodo fértil.
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N, = n.° de nifas nacidas vivas en un afio
de madres de un grupo de edad (e)
M, = mujeres del grupo de edad (e) en el
TBR =nx Z[(N', / M,) x 1000] mismo afio
e = grupo de edad
n = tamano del intervalo de edad,
si quinquenal = 5

La tasa neta de reproduccion (TNR) o de reemplazo generacional es mas
precisa, al calcular el nimero de hijas que puede tener una recién nacida,
contando con el riesgo de que muera antes de terminar su periodo fértil.
Para realizar este cédlculo se precisa disponer de tablas de mortalidad, por lo
que resulta mas complejo de calcular que los anteriores. El resultado igual
a 1 indica que cada generacién de mujeres tiene la posibilidad de reempla-
zarse, si el valor es inferior a 1 indica que hay un decrecimiento potencial
y si es superior a 1, crecimiento potencial. No hay que confundirla con la
tasa de crecimiento, sino que indica la capacidad futura de crecimiento po-
tencial.

N, = n.° de nifias nacidas vivas en
un afio de madres de un

grupo de edad (e)
M, = mujeres del grupo de edad (e)
7 en el mismo ano
TNR =nx Z[(N,/M,) x (nS./nxS,)] e = grupo de edad
e=1 nS, = mujeres vivas en el grupo de
edad e

S, = base de la tabla de mortalidad
n = tamano del intervalo de edad
si quinquenal = 5

Existen otras multiples tasas e indices posibles. Una poco precisa, pero
de cierta utilidad cuando se carece de datos minuciosos, consiste en rela-
cionar los niflos menores de cinco afios con las mujeres en edad fértil (15-
49 afios). Se suele llamar tasa de fecundidad global (TFGL) y es un indica-
dor de la fecundidad algo mas preciso que la tasa bruta de natalidad.
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N.° de nifios menores de 5 afos en afio x

TFGL =

x 1.000

Mujeres entre 15 y 49 afios en el mismo ano

La eleccion de tasas depende, naturalmente, de la escala de la inves-
tigacién y de la disponibilidad de datos. Cuando pretendemos un analisis
somero de las diferencias espaciales de la poblacién a escala mundial, no es
facil obtener datos de detalle de todos los paises del mundo, por lo que es
frecuente utilizar la TBN, a pesar de su bajo nivel de precision.

Relacionadas con la natalidad se utilizan también con frecuencia otras ta-
sas que sirven para calcular la fecundidad matrimonial y la no matrimonial.

Cuadro 1.1. Principales tasas para medir la natalidad

de natalidad

Nombre . . s
del indicador Siglas Férmula Descripcion
Tasa bruta TBN | (N/P) x 1.000 N = n.° de nacidos vivos en un periodo x

P = poblacién total a mitad del mismo
periodo

Tasa de fecundidad TEG | (N/M54) X 1.000
general o tasa gene-
ral de fecundidad

N = n.° de nacidos vivos en un periodo x
M54 = mujeres entre 15 y 49 afios (fér-
tiles) en el mismo periodo x

Tasa de fecundidad | TFGL | (Nys/M;s4) X 1.000
global

N5 = n.° de nifios menores de 5 afios en
ano x
M;s.4 = mujeres entre 15 y 49 afos (fér-
tiles) en el mismo afio x

Tasa de fecundidad | TFEE | (NJ/M,) x 1.000
especifica por edad

N, = n.° de nacidos vivos de mujeres de
una edad «e»* en un afio

M, = mujeres de edad «e»* en el mismo
ano

7
Tasa de fecundidad TFT | nx Z[(N/M,) x 1.000]
total o indice sinté- e
tico de fecundidad

(NJM,) x 1.000 = TFEE

n = tamafio del intervalo de edad consi-
derado, que suele ser quinquenal,
en tal caso 5

e = 7 grupos quinquenales de edad
desde 15-19 a 45-49

* Suele calcularse para grupos quinquenales de edad de las mujeres.
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;

Tasa bruta de TBR | nxX[(N\/M,) x 1.000] N, = n.° de nifias nacidas vivas en un

reproduccién el afio de madres de un grupo de
edad (e)

M, = mujeres del grupo de edad (e) en
el mismo afio
e = grupo de edad
n = tamafo del intervalo de edad si
quinquenal = 5

7
Tasa neta de repro- TNR | nxZ[(N/M,) x (n%,x S,)] | N =n.°de nifias nacidas vivas en un
duccién o de reem- el afio de madres de un grupo de
plazo generacional edad (e)

M, = mujeres del grupo de edad (e) en
el mismo afio
e = grupo de edad
n’, = mujeres vivas en el grupo de edad e
S, = base de la tabla de mortalidad
n = tamano del intervalo de edad si quin-
quenal = 5

Los analisis pueden hacerse con tasas como las anteriores, que son trans-
versales, es decir, en las que se analiza el evento, en este caso la natalidad, en
un periodo de tiempo especifico y limitado. Si se pudiera disponer de largas
series temporales de datos, se podrian hacer analisis longitudinales, que per-
mitirian seguir la fecundidad de las cohortes femeninas segiin avanzan en sus
afios fértiles (una cohorte es un grupo de personas que comparten una expe-
riencia demografica comun. La mas frecuentemente utilizada es la de naci-
mientos, es decir, la formada por personas nacidas durante un mismo ano o
periodo). Es decir, considera la experiencia a lo largo de su vida reproducti-
va de un grupo de personas nacidas en un periodo de tiempo concreto. Si se
dispusiera de una serie de tasas especificas suficientemente largas, se podria
calcular la descendencia final: el nimero medio de hijos de mujeres de una ge-
neracioén concreta que habran nacido al final de su vida reproductiva.

2.1.2. Las diferencias mundiales de fecundidad

A nivel mundial existen grandes contrastes respecto a la fecundidad y
natalidad de las poblaciones, consideradas en el marco de los paises. Con-
traste que, como en el caso de la distribucién espacial, vuelve a darse a es-
calas de mayor detalle, dentro incluso de un mismo pais o regién.
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La TBN es un indicador poco preciso, pero disponible para cualquier lu-
gar y que muestra una inicial panoramica de cierta utilidad. En 2009 la me-
dia mundial era de 20 nacimientos por cada 1.000 habitantes, cifra que en-
mascara la realidad, que presenta contrastes tan grandes como los 53 por mil
de Niger y los 43 por mil de Angola, con las tasas mas altas y los 8 por
mil, la tasa mas baja, de Alemania y Taiwan.

Figura 1.2. Mapa de distribucién de la TBN por paises en 2009.
Elaboracién propia. Datos Population Reference Bureau.

La tasa de fecundidad total, que indica el nimero medio de hijos por
mujer, con un valor para el conjunto mundial de 2,6, en 2009, oscila igual-
mente entre 7,4 en Niger y 1 en Taiwan.

Entre estos valores tan extremos hay toda una gama de situaciones, que
podemos agrupar en grandes conjuntos. Un grupo de paises tiene tasas muy
bajas, inferiores a 2, es decir el limite que marca el posible reemplazo y bas-
tante por debajo de la media mundial. El conjunto de lo que se considera
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mundo mas desarrollado esta en este grupo, cuya media es de 1.7. En el ex-
tremo opuesto, otro grupo de paises tiene una tasa muy alta de fecundidad,
que en la mayoria de los casos duplica ampliamente la media mundial. Por
encima, o en torno a 5 hijos de media por mujer, estan la mayoria de los
paises africanos, con las mas altas tasas de fertilidad del mundo y los ma-
yores indices de crecimiento.

Figura 1.3. Distribucién del nimero medio de hijos por mujer por paises 2009.
Elaboracion propia. Datos Population Reference Bureau.

Todavia son muchos los paises que tienen muy alta tasa de natalidad,
que, ademads, se mantendra por bastante tiempo. Ahora bien, en el presen-
te se esta produciendo un descenso en las tasas de fecundidad y natalidad,
en general. Si tomamos la TBN media por quinquenios, de 1950 a 2005, se
observa claramente este descenso, que afecta a todos los continentes, aun-
que en el interior de los mismos se reproduzcan los contrastes. En 2009
continda el descenso en la tasa mundial (20 por mil en este afio), reflejan-
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do lo que ocurre en los paises menos desarrollados (de Africa, Asia, Améri-
ca Latina y Caribe), mientras que en los mas desarrollados, que habian lle-
gado a tasas muy bajas, que provocaban ya incluso decrecimiento, se ha re-
gistrado un ligero aumento (en Europa, Norteamérica y Oceania).

Cuadro 1.2. Evolucidon de las tasas brutas de natalidad
1950-2010 en el mundo

Periodo | Mundo | Africa Asia Europa Amjr:;:r:{;ﬁna Norteamérica | Oceania
1950-1955 37,5 48,8 43,0 21,5 42,0 24,6 27,1
1955-1960 35,7 48,2 39,8 20,8 41,4 24,6 27,4
1960-1965 353 48,1 39,6 19,2 40,9 22,4 26,7
1965-1970 33,7 47,1 38,0 16,9 38,0 18,2 24,5
1970-1975 30,9 46,6 33,7 15,7 38,0 15,7 24,0
1975-1980 28,1 45,8 29,3 14,8 35,5 151 21,2
1980-1985 27,6 45,1 28,4 14,4 333 15,5 20,5
1985-1990 26,9 43,1 27,1 13,7 30,8 15,7 20,2
1990-1995 24,6 40,8 24,8 11,4 28,1 15,5 20,2
1995-2000 22,5 38,7 22,1 10,2 25,5 14,1 18,8
2000-2005 21,1 37,6 20,1 10,1 23,5 13,7 17,4
2005-2010 20,3 36 19 10,5 19 13,8 17,4

Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas.

Los mapas de distribucién de la fecundidad ponen de relieve los con-
trastes citados. A grandes rasgos se aprecia que las areas de la Tierra que
poseen semejanzas de caracter econémico, presentan hoy comportamien-
tos similares respecto a la natalidad, sin que falten algunas excepciones.
Ahora bien, debemos tener en cuenta que los contrastes tan acusados que
se dan en el mundo, son un hecho relativamente reciente en la historia de
la humanidad. En el pasado, como demuestran los estudios de Demografia
Historica, todas las poblaciones tenian una elevada natalidad. Por ejemplo,
Canada, con una tasa de 45 por 1.000 en los siglos xvi1 y xvIiI estaba en una
situacion similar a la de muchos paises africanos actuales.
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La natalidad fue elevada hasta el siglo X1x para toda la Tierra. En la pri-
mera mitad de ese siglo se inicié en Francia una disminucién, que se ex-
tendié primero de las clases altas a las bajas y fue luego afectando a cada
vez mayor nimero de paises del ambito de los industrializados. Tras las
guerras mundiales se produjo un periodo de reactivaciéon de la natalidad
(conocido como «baby boom»), para volver desde 1964 a un descenso ge-
neralizado. En periodos mas o menos largos, los paises desarrollados han
seguido un modelo de descenso muy similar. Hoy, el descenso afecta inclu-
so a los paises del Tercer Mundo, entre los que, no obstante, sigue habien-
do muchos que superan la cifra del 40 por mil. En los mas cercanos al mun-
do industrializado, el descenso de las tasas de natalidad ya se inici6 en los
anos cincuenta del siglo xx, pero en la actualidad, incluso en los paises que
poseen las tasas mas altas, con niveles infimos de desarrollo, comienza ya
a apreciarse el fenémeno, cuando menos en las ciudades.

2.1.3. Factores de la diversa fecundidad

La mayoria de los hombres y mujeres son fértiles, aunque en distinto
grado a lo largo de su vida. Por lo tanto, las diferencias de fecundidad que
se dan a nivel mundial no son explicables tanto por factores de cardcter bio-
légico, como por factores socioculturales (sin que se deba olvidar que hay
factores biol6gicos importantes, como la propia estructura de edad de la
poblacién; légicamente, una poblacion sana y joven tendra mas hijos que
otra envejecida).

La fecundidad natural no se da en ninguna sociedad, estando siempre
influenciada por una serie de factores. En la actualidad, no cabe duda de
que el elemento principal que explica las diferencias espaciales de fecun-
didad es el control de la natalidad. La clave esta, pues, en la utilizacién de
técnicas de control que, a su vez, estan condicionadas por multiples facto-
res. Unos afectan a las relaciones sexuales, como las costumbres respecto a
la edad de comienzo de relaciones, la tendencia al celibato, la existencia de
divorcio, la continencia voluntaria (por ejemplo, durante el amamanta-
miento) o involuntaria (por ejemplo, guerras o migraciones). Otros lo ha-
cen a la concepcion. La utilizacion de técnicas anticonceptivas se practica
desde antiguo y cuenta hoy con multiples métodos, cuyo caso extremo es
la esterilizacién voluntaria. Por altimo, también los hay que afectan a la
gestacion, siendo el aborto el factor mas importante a considerar. Todos
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ellos actiaan de forma directa o indirecta sobre la natalidad, que deja de ser
natural. La adopcion, o no, de unos u otros métodos de control esta en fun-
cién de toda una serie de factores econémicos, sociologicos y culturales,
vinculados entre si.

Si se observa el panorama mundial se aprecia una clara relacién entre
el grado de desarrollo econémico y la fecundidad. Al aumentar aquél des-
cienden los nacimientos. No obstante, hay paises que sin haber alcanzado
un desarrollo econémico elevado han iniciado el descenso de la natalidad
por otros motivos.

Vinculados en mayor o menor medida al grado de desarrollo econémico
hay otros condicionantes. Por ejemplo, al reducirse la mortalidad infantil,
lograndose que la mayor parte de los hijos llegue a la mayoria de edad, se
reduce el namero de ellos. En las sociedades desarrolladas los hijos supo-
nen unos gastos notables en educacion, vestido, etc. Esto hace que muchas
parejas opten por limitar el nimero de hijos, para poder mantener un buen
nivel de vida. En cambio, en el pasado, y atin en la actualidad en economias
subdesarrolladas, los hijos suponen una ayuda, al aportar mano de obra a
la unidad familiar. Otro condicionante importante es el acceso de la mujer
a los estudios y al mundo laboral, que conlleva un retraso en la edad de con-
traer matrimonio, un aumento del celibato y mueve a la limitacién volun-
taria del nimero de hijos.

Los factores culturales son igualmente muy importantes. Las costum-
bres referentes al matrimonio, por ejemplo, son determinantes esenciales de
la fecundidad; la edad de casarse, el estimulo al celibato, el predominio de
matrimonios tnicos o diversos, la practica del divorcio, los segundos ma-
trimonios de divorciados y viudos, la existencia de poligamia, las costum-
bres del noviazgo, dote, etc. También la costumbre de utilizar o no métodos
anticonceptivos, la divisién del trabajo por sexo, el nimero socialmente
ideal de hijos, las actitudes respecto a los hijos ilegitimos, etc. De los facto-
res culturales que a veces se mantienen por tradicién, muchos pueden cam-
biar ante un nuevo orden econdémico, incidiendo en la fecundidad.

Otro factor esencial es el religioso. Las principales religiones son prona-
talistas. La catélica, en concreto, se ha manifestado siempre contraria al
aborto y a los métodos anticonceptivos. Naturalmente el grado de religiosi-
dad de una sociedad juega un papel importante a la hora de establecer su
fecundidad.
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Por ultimo, no podemos olvidar que desde el poder politico también se
puede influir sobre la fecundidad, a través de determinadas medidas socia-

les, campanias, etc. de forma directa o indirecta.

Légicamente, la conjuncién de tantos factores como pueden entrar en
juego da lugar a comportamientos muy diferentes de unas poblaciones a
otras, que pueden observarse, a menudo, dentro de un mismo pafs, o de una
misma ciudad. En un estudio realizado sobre la poblacién musulmana de
Ceuta y Melilla pudimos comprobar el diferente comportamiento de aqué-
lla frente a la poblacién cristiana, pese a convivir ambas, en ambitos relati-

vamente reducidos (GONZALEZ YANCI, 1988).

La relacion inversa entre fecundidad y nivel econémico se pone de re-

lieve con algunos ejemplos.

Cuadro 1.3. Contraste entre las tasas de natalidad y producto interior bruto en 2009

Pais o conjunto de paises TBN por mil PIB $ USA
Mas desarrollados 12 32.320
En desarrollo (sin China) 26 4910
Menos desarrollados 35 1.230
Niger 53 680
Burkina Faso 46 1.160
Sudéfrica 23 9.780
Méjico 20 14.270
Irlanda 16 37.350
Dinamarca 12 37.280
Paises Bajos 11 41.670

Fuente: Population Reference Bureau.

2.2. Mortalidad

De la diferencia ente los nacidos y los fallecidos resulta el saldo o creci-
miento de la poblaciéon. Como veremos, en la actualidad la poblacién mun-
dial crece y lo hace a un ritmo hasta hace poco desconocido. La razén
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principal de este hecho no esta en el aumento de la fecundidad, sino preci-
samente en el descenso de la mortalidad, que constituye uno de los mas
destacados fendmenos demograficos de nuestra época.

2.2.1. La medida de la mortalidad

Al igual que en el caso de la natalidad, para valorar la importancia de los
fallecidos en el conjunto de la poblacién se utilizan tasas e indices diversos.

Cuadro 1.4. Principales tasas para medir la mortalidad

Nombre del indicador Siglas Férmula Descripcion

Tasa bruta de mortalidad TBN F/P x 1.000 F = fallecidos en un periodo de tiempo (un
afio, p. €j.)
P = poblacién media del periodo

Tasa de mortalidad especi- TMEE FJ/P,x 1.000 | F, = fallecidos de un grupo de edad en un

fica por edad afio (o periodo)

P, = poblaciéon del mismo grupo en el
periodo

e = grupo de edad o sexo especifico

Tasa de mortalidad infantil TMI F/NX1.000 | F,= fallecidos menores de un afo en el
ano
N = nacidos vivos en el afio

La medida mas sencilla es la que relaciona los fallecidos en un periodo de
tiempo, normalmente un afio, con la poblacién a mitad de ese periodo. La Ta-
sa Bruta de Mortalidad (TBM) se calcula con los fallecidos en el ano por cada
1.000 personas (al igual que en caso de la natalidad se utiliza el valor de la po-
blacion total a fecha de 30 de junio o, si no se dispone del dato, se calcula me-
diante la media aritmética de la poblacién a comienzo y a final de afio).

Fallecidos en un periodo de tiempo

TBM = x 1.000

Poblacién media del periodo
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La fiabilidad depende, naturalmente, de los datos disponibles. En los
paises mas desarrollados la exactitud es muy grande, conociéndose no sélo
la edad de los fallecidos, sino la causa de la muerte, profesion, etc. Todo lo
contrario ocurre en los subdesarrollados, donde, a menudo, hay que acudir
a estimaciones poco exactas. Es una tasa muy directamente condicionada
por la estructura de edad. Para evitar este efecto se suele utilizar la Tasa de
Mortalidad Especifica por Edad (TMEE), relacionando sélo los fallecidos en
el afio, de una edad determinada, con los miembros de esa edad.

Fallecidos de un grupo de edad en un periodo

TMEE = x 1.000

Poblacién media del mismo grupo en el periodo

Especial interés reviste la Tasa de Mortalidad Infantil (TMI), que se re-
fiere, exclusivamente, a los fallecidos de menos de un afio de edad, en rela-
cién con los nifios nacidos vivos ese mismo afio. Es una medida sumamen-
te sencilla y facil de obtener y que resulta muy expresiva respecto al grado
de desarrollo socioeconémico y sanitario de una poblacién. Atn hoy, en los
paises desarrollados es mayor el riesgo de morir en las primeras semanas y
antes del primer ano de vida, que en los siguientes.

TMI Fallecidos n?enore.s de un afio en el ano « 1.000
Nacidos vivos en el afio

Relacionado con la mortalidad es de gran interés el indice de vida me-
dia o esperanza de vida (E°,). Se calcula a partir de la tabla de mortalidad,
llamada también tabla de vida, que constituye el mejor instrumento para
conocer las condiciones de mortalidad de una poblacion. La esperanza de
vida designa la duraciéon media de la vida de una generacién de individuos,
que mantuvieran a todas las edades las condiciones de mortalidad, por
ano, iguales a las del afio de la observacién. Se puede calcular en el mo-
mento del nacimiento o en cualquier otra edad. Hay otros métodos, siem-
pre laboriosos, para calcular la esperanza de vida, si no se dispone de la ta-
bla de mortalidad. Todos estos calculos exceden el nivel de conocimientos
de este curso.

La mortalidad de una poblacién, considerada grosso modo, esta fuerte-
mente condicionada por la estructura por edad, por lo cual, indicadores co-
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mo la tasa bruta de mortalidad resultan poco ttiles para establecer compa-
raciones espaciales. En cambio, resulta interesante para ver evoluciones a
lo largo del tiempo. Como indica la OMS (Organizacién Mundial de la Sa-
lud), entre los fenémenos demograficos ninguno es tan adecuado, para des-
cribir la situacién sanitaria y guiar la formulacion de orientaciones sanita-
rias y sociales, como el estudio de la mortalidad. Sin embargo, es evidente
que es de suma importancia conocer las causas de muerte, para lo que es
preciso disponer de analisis de morbilidad (es decir el estudio de los efectos
de la enfermedad en una poblacién). Como los datos de morbilidad son es-
casos, e incompletos, las comparaciones internacionales han de seguir ba-
sandose en estadisticas de mortalidad, a pesar de sus debilidades manifies-
tas. Si se dispone de datos sobre la esperanza de vida al nacimiento resulta
mas adecuado establecer la comparacion por paises a partir de ella, porque
indica un perfil de la mortalidad independiente de la composicion por eda-
des de cada poblacion y, en definitiva expresa mejor la situacién respecto a
la mortalidad que la propia tasa bruta.

2.2.2. La mortalidad en el mundo

En el conjunto mundial la TBM, tras un periodo de constante descenso,
era de sélo el 8 por mil, en 2009, cifra que engloba contrastes destacables
en espacios menores, tanto continentales, como por paises y regiones.

El mapa de distribucién de la tasa por paises pone de relieve estos con-
trastes, de forma grafica. Es de destacar la existencia de un grupo de ellos
que mantiene, ain hoy, tasas muy elevadas, superiores al 15 por mil (sélo
Lesotho supera el 20 por mil). Casi todos son paises de Africa. En paises de
Europa hay también algunos valores elevados, la mayoria de los paises del
Este y algunos de los méas desarrollados, como Alemania con 10 por mil, de-
bido en este caso a una estructura de poblacién muy envejecida, aunque
con muy altos niveles de renta.

En el extremo opuesto estan los paises que no llegan a la media, de los
que son numerosos los que registran valores entre el 4 y el 6 por mil, la ma-
yoria de América Central y del Sur, y por debajo de 4 por mil (los paises ara-
bes del petréleo, entre los que destaca los Emiratos Arabes Unidos, con una
TBM de tan sélo 1 por mil). El resto alcanzan tasas moderadas, entre el 9y
el 14 por mil, dandose la situacién que a primera vista puede resultar pa-
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radéjica, de que los paises mas desarrollados no son los que tienen las ta-
sas mas bajas. La razon de esta aparente incongruencia esta en que la TBM
resulta fuertemente condicionada por la estructura de edad de la poblacion.
El envejecimiento de los paises mas desarrollados hace que se produzcan
muchas defunciones de las personas que han llegado a edades muy altas.
Asi se explica que la evolucion de las tasas de Europa haya ido en aumento
desde el quinquenio 1970-75. En el resto del mundo la evolucién mantiene
un constante descenso de las tasas en los dltimos 58 afios, con la sola ex-
cepcién del repunte que se estd dando en Africa, por causa distinta a la de
Europa y que tiene que ver con la terrible situacién por la que atraviesan
muchos de los paises de este maltratado continente, donde las guerras,
hambrunas y enfermedades (SIDA, malaria, etc.) causan estragos. En cam-
bio, en paises de bajo nivel de desarrollo, con poblacién muy joven y don-
de llegan los avances médicos, vacunas, profilaxis, etc., la mortalidad es ac-
tualmente muy baja.

Cuadro 1.5. Evolucién de la TBM en el mundo 1950-2010

Periodo | Europa | Norteamérica | Oceania Am;’:’r::c:ril_litina Asia Africa | Mundo
1950-1955 10,8 9,4 12,6 16,6 235 26,3 19,5
1955-1960 10 9,3 11,4 13,9 20,3 24,1 17,3
1960-1965 9,8 9,3 10,7 12,4 17,6 22,3 15,5
1965-1970 9,7 9,3 10,3 11,1 14 20,5 13,3
1970-1975 10,1 9 9,8 9,9 11,2 18,7 11,5
1975-1980 10,4 8,5 8,9 8,8 10,3 17,2 10,8
1980-1985 10,7 8,7 8,4 7,9 9,6 15,9 10,3
1985-1990 10,6 8,7 8,2 72 8,9 14,8 9,7
1990-1995 11,3 8,7 7,9 6,7 8,5 14,8 9,5
1995-2000 11,5 8,2 7,1 6,2 7,9 15 9,1
2000-2005 11,6 8,3 74 6,1 7,6 15,3 9
2005-2010 11,4 7,8 7 6 74 12,5 8,5

Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas.
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Figura 1.4. Distribucién de las tasas brutas de mortalidad por paises en 2009.
Elaboracién propia. Datos Population Reference Bureau.

Esta es la razén de que sea mas adecuado utilizar el concepto de espe-
ranza de vida al nacimiento para valorar la situacién de la poblacién, con-
siderada en su conjunto, respecto a la muerte.

La esperanza de vida de la poblacién cuando nace presenta unos con-
trastes acusados en un analisis general por continentes, como se aprecia en
el cuadro 1.6, que son atin méas notables al ir a la escala de los paises, o re-
giones. Entre los méas atrasados destacan los que no llegan ni a los 45 afios,
mientras que muchos de los mas desarrollados rondan los 80.

La mortalidad infantil, muy afectada por las condiciones socioeconémi-
cas, tiene mucho que ver con las disparidades referidas. De hecho, a mayor
mortalidad infantil, menor esperanza de vida al nacer. Por paises, los con-
trastes vuelven a ser muy grandes, oscilando entre los 155 de Afganistan y
el 1,8 de Luxemburgo.
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Cuadro 1.6. Esperanza de vida en afios al nacimiento en 2005 y 2009

E°, Total E°, Hombres E°, Mujeres
Regién
2005 2009 2005 2009 2005 2009

Mundo 67 69 65 67 69 71
Paises mas desarrollados 76 77 73 74 80 81
Paises menos desarrollados 65 56 63 55 67 57
Europa 75 76 71 72 79 80
América del Norte 78 78 75 75 80 80
Oceanfa 75 76 73 74 71 78
Latino América y Caribe 72 73 69 70 75 76
Asia 68 69 66 68 69 71
Africa 52 55 51 53 53 56

Fuente: Population Reference Bureau.

Figura 1.5. Distribucién por paises de la esperanza de vida al nacimiento en 2009.
Elaboracién propia. Datos Population Reference Bureau.



