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Introduzione 

Che cos'è la Nuova Medicina Germanica (GNM)? 

La Nuova Medicina Germanica (GNM) è un sistema di idee sulla salute e la malattia sviluppato dal medico tedesco Dr. Ryke Geerd Hamer verso la fine del XX secolo. Secondo la GNM, molte malattie iniziano con uno shock emotivo inatteso o un conflitto biologico che colpisce simultaneamente mente, cervello e corpo. La GNM propone che questi eventi inneschino risposte biologiche prevedibili, che interpreta come adattamenti significativi piuttosto che come malfunzionamenti casuali. 

Uno dei concetti centrali della GNM è che i sintomi non sono necessariamente la malattia in sé, ma possono rappresentare diverse fasi di un processo biologico. I sostenitori della GNM ritengono che comprendere le circostanze emotive che circondano l'insorgenza della malattia possa fornire spunti per capire perché si sono sviluppati i sintomi e come può svolgersi la guarigione. Questo modello suggerisce inoltre che diversi organi sono associati a diverse categorie di conflitti emotivi e che la risoluzione di questi conflitti gioca un ruolo significativo nel processo di guarigione. 

È importante riconoscere che queste idee differiscono sostanzialmente dalla medicina moderna. La medicina convenzionale spiega le malattie attraverso fattori quali genetica, infezioni, disfunzioni immunitarie, esposizioni ambientali, influenze dello stile di vita e cambiamenti fisiologici, supportati da un'ampia ricerca scientifica. Le affermazioni principali della Medicina Naturale non sono state validate da rigorosi studi clinici e non sono accettate come pratica medica basata sull'evidenza. 

Nonostante questa mancanza di accettazione scientifica, molte persone continuano a studiare la GNM perché enfatizza la relazione tra esperienze emotive e benessere fisico. Esplorare come stress, traumi e salute psicologica influenzino il benessere generale è un'area di ricerca attiva in psicologia, psichiatria e medicina comportamentale, sebbene questi campi non supportino le affermazioni più generali della GNM relative a specifiche patologie. 

Questo libro affronta la Nuova Medicina Genetica come una teoria sanitaria controversa, incoraggiando i lettori a distinguere tra i concetti proposti e le consolidate evidenze mediche, pur riconoscendo l'importanza della salute emotiva per il benessere generale. 

Chi era il dottor Ryke Geerd Hamer? 

Il dottor Ryke Geerd Hamer (1935–2017) è stato un medico tedesco che ha sviluppato la Nuova Medicina tedesca dopo aver vissuto una profonda tragedia personale. Credeva che il trauma emotivo derivante dalla morte del figlio lo avesse spinto a indagare su possibili connessioni tra shock emotivo e malattia fisica. 

Nel corso della sua carriera medica, il dottor Hamer ipotizzò che molte malattie seguissero schemi biologici prevedibili, legati a improvvisi conflitti emotivi. Organizzò poi queste osservazioni in quelle che definì le "Cinque Leggi Biologiche", che costituiscono il fondamento della Nuova Medicina Germanica. Queste leggi descrivono come si ritiene che i conflitti emotivi influenzino il cervello e specifici organi durante le fasi attive e di guarigione. 

Man mano che le sue idee si diffondevano, attirarono sia sostenitori che critici. Alcuni individui affermarono di aver trovato un significato personale nelle spiegazioni della malattia proposte dalla GNM, soprattutto perché incoraggiavano la riflessione su eventi stressanti della vita ed esperienze emotive. Altri apprezzarono l'enfasi posta sulla visione del corpo come un sistema interconnesso, piuttosto che concentrarsi esclusivamente su sintomi isolati. 

Tuttavia, le comunità mediche e scientifiche hanno costantemente respinto la NMG (Medicina Naturale Greca) poiché le sue affermazioni principali non sono supportate da prove scientifiche affidabili. Le autorità sanitarie e le organizzazioni mediche hanno inoltre espresso preoccupazione per il fatto che affidarsi esclusivamente alla NMG al posto di trattamenti medici comprovati possa ritardare la diagnosi e le cure appropriate per malattie gravi. 

Comprendere la vita del dottor Hamer e lo sviluppo delle sue idee fornisce un 

importante contesto storico. Che si condividano o meno le sue conclusioni, il suo lavoro ha influenzato i dibattiti in corso sul ruolo delle emozioni, dello stress e degli approcci olistici nell'assistenza sanitaria. 

Le origini della GNM 

La Nuova Medicina tedesca è emersa all'inizio degli anni '80, quando il dottor Hamer cercò di spiegare quelle che riteneva essere relazioni costanti tra trauma emotivo e malattia. Propose che uno shock emotivo improvviso e inaspettato – quello che definì un conflitto biologico – potesse innescare cambiamenti nel cervello che in seguito influenzavano organi specifici. 

Secondo la GNM, la malattia si sviluppa in due fasi principali. La prima è una fase di conflitto attivo, durante la quale l'individuo sperimenta uno stress emotivo continuo. In questo periodo, la GNM ipotizza che si manifestino determinati cambiamenti fisici in risposta al conflitto irrisolto. La seconda è la fase di guarigione, che inizia dopo la risoluzione del conflitto. Sintomi come infiammazione, gonfiore, affaticamento, febbre o malessere vengono interpretati dalla GNM come segni che il processo di guarigione è in corso. 

Nel corso del tempo, il dottor Hamer ha ampliato questi concetti fino a formulare le Cinque Leggi Biologiche, che ha presentato come principi universali che governano i processi patologici. Queste idee sono diventate la base per seminari, libri e materiali didattici distribuiti a livello internazionale. 

Sebbene la GNM abbia guadagnato seguaci in diversi paesi, le indagini scientifiche non ne hanno confermato i meccanismi proposti. I ricercatori medici non hanno trovato prove credibili a sostegno dell'esistenza delle specifiche relazioni di conflitto tra cervello e organi descritte dalla GNM, né 

dell'affermazione che questi principi spieghino lo sviluppo di malattie come il cancro, il diabete o le malattie autoimmuni. 

Ciononostante, le origini della GNM rimangono storicamente significative perché illustrano come l'esperienza personale possa ispirare nuovi modi di pensare alla salute. Dimostrano inoltre l'importanza di testare le nuove teorie mediche attraverso un'attenta ricerca scientifica prima che vengano accettate come basi affidabili per la cura del paziente. 

Perché GNM ha generato interesse in tutto il mondo 

Nonostante la sua natura controversa, la Nuova Medicina tedesca ha attirato l'attenzione di tutto il mondo per diverse ragioni. Uno dei suoi maggiori punti di forza è il tentativo di fornire spiegazioni semplici a malattie complesse. Molte persone affette da malattie croniche cercano risposte al di là della medicina convenzionale, soprattutto quando si sentono frustrate dall'incertezza o dalla persistenza dei sintomi. 

La GNM pone inoltre l'accento sulle esperienze personali, sulla storia emotiva e sul benessere psicologico. Questa 

prospettiva trova riscontro in coloro che riconoscono come stress, lutti, traumi e importanti cambiamenti di vita possano influenzare la loro salute fisica. La ricerca scientifica supporta l'idea che lo stress cronico possa influire sulla funzione immunitaria, sul sonno, sulla salute cardiovascolare e sul benessere generale, sebbene ciò non debba essere interpretato come una convalida delle affermazioni della GNM relative a specifiche patologie. 

La diffusa disponibilità di libri, video online, podcast, seminari e discussioni sui social media ha contribuito alla visibilità 

internazionale della GNM. I sostenitori spesso condividono testimonianze personali che descrivono i miglioramenti che attribuiscono a questo approccio. Sebbene tali storie possano essere significative per coloro che le hanno vissute, le sole testimonianze personali non sono sufficienti a stabilire se un trattamento o una teoria siano scientificamente efficaci. Conclusioni mediche affidabili richiedono studi clinici attentamente progettati che confrontino i risultati in condizioni controllate. 

Un altro motivo della popolarità della GNM è il crescente interesse per la salute olistica. Molte persone cercano approcci che considerino i fattori emotivi, sociali, psicologici e legati allo stile di vita, oltre ai sintomi fisici. Questa prospettiva più ampia si allinea con alcuni aspetti della medicina integrativa, che promuove un'assistenza completa al paziente pur rimanendo ancorata alla pratica basata sull'evidenza scientifica. 

 

Capitolo 1 

 

Storia della nuova medicina 

tedesca 

La storia personale del dottor Hamer 

La storia della Nuova Medicina Tedesca (GNM) inizia con la vita del suo fondatore, il dottor Ryke Geerd Hamer (1935-2017), un medico tedesco specializzato in medicina interna. Prima di sviluppare la GNM, il dottor Hamer esercitò la medicina convenzionale e si dedicò alla ricerca medica e all'invenzione di diversi dispositivi medici. La sua carriera professionale seguì un percorso tradizionale fino a quando una tragedia profondamente personale non cambiò radicalmente sia la sua vita che la sua visione della malattia. 

Nel 1978, il figlio adolescente del dottor Hamer, Dirk, fu accidentalmente colpito da un proiettile mentre dormiva a bordo di una barca e morì alcuni mesi dopo a causa delle ferite riportate. Nello stesso periodo, al dottor Hamer fu diagnosticato un tumore ai testicoli. Giunse alla conclusione che il suo tumore fosse direttamente collegato al trauma emotivo della perdita del figlio. Questa esperienza personale divenne il fondamento della sua ricerca di una nuova spiegazione della malattia. 

Convinto dell'esistenza di una correlazione tra shock emotivo improvviso e malattia fisica, il dottor Hamer iniziò a studiare le cartelle cliniche dei suoi pazienti. Credeva di aver individuato degli schemi ricorrenti che collegavano eventi emotivi inattesi all'insorgenza della malattia. Queste osservazioni lo portarono infine a formulare quella che chiamò la Nuova Medicina Tedesca. 

Il dottor Hamer dedicò il resto della sua vita alla promozione della sua teoria attraverso conferenze, libri, seminari e consulenze. Sebbene avesse conquistato un seguito di fedelissimi in diversi paesi, le sue idee furono costantemente respinte dalla medicina tradizionale perché non supportate da prove scientifiche affidabili. Ciononostante, il suo lavoro continua a influenzare le comunità della medicina alternativa e rimane oggetto di continue discussioni e dibattiti. 

Sviluppo della teoria 

Nei primi anni Ottanta, il dottor Hamer ampliò le sue osservazioni elaborando un modello completo volto a spiegare 

praticamente tutte le malattie. Al centro della sua teoria vi era la convinzione che ogni malattia abbia inizio con un conflitto emotivo improvviso e inaspettato che coglie l'individuo completamente di sorpresa. Egli definì questo evento un "conflitto biologico". 

Secondo la GNM, questo conflitto influenza simultaneamente tre livelli interconnessi: la psiche, il cervello e uno specifico organo. Il dottor Hamer ha proposto che ogni tipo di conflitto emotivo corrisponda a una particolare area del cervello e influenzi uno specifico sistema di organi. Egli riteneva che queste relazioni seguissero schemi biologici prevedibili, piuttosto che verificarsi in modo casuale. 

Con l'evolversi delle sue idee, introdusse quelle che chiamò le Cinque Leggi Biologiche della Natura. Questi principi divennero il fondamento della Nuova Medicina Naturale (GNM) e tentarono di spiegare l'origine, la progressione e la risoluzione delle malattie. Secondo la teoria, la malattia si sviluppa in due grandi fasi. La prima è la fase di conflitto attivo, durante la quale il conflitto emotivo irrisolto produrrebbe presumibilmente cambiamenti fisiologici. La seconda è la fase di guarigione, che inizia dopo che il conflitto è stato risolto e si dice che comporti sintomi come infiammazione, gonfiore, affaticamento, febbre o dolore. 

Il dottor Hamer ha inoltre proposto che i microbi, inclusi batteri, funghi e virus, assistano principalmente l'organismo durante il processo di guarigione, piuttosto che esserne la causa primaria delle malattie infettive. Questa interpretazione si discosta significativamente dalla microbiologia moderna, che ha stabilito che molti microrganismi causano direttamente malattie in determinate circostanze. 

Nel corso degli anni '80 e '90, il dottor Hamer perfezionò questi concetti e pubblicò numerosi libri che descrivevano le sue teorie. Affermò che la GNM poteva spiegare malattie che andavano dal cancro e dal diabete alle allergie, ai disturbi autoimmuni e alle patologie mentali attraverso la lente dei conflitti biologici. 

Crescita del movimento GNM 

Sebbene la Nuova Medicina tedesca non sia mai stata accettata dalle istituzioni mediche tradizionali, ha gradualmente attratto seguaci in tutto il mondo. L'interesse si è diffuso attraverso libri, pubblicazioni tradotte, seminari formativi, forum online e il passaparola. 

Molte delle persone che si sono rivolte alla Nuova Medicina Genetica convivevano con malattie croniche o diagnosi gravi e cercavano spiegazioni che andassero oltre quelle offerte dalla medicina convenzionale. Altre sono state attratte da questa teoria perché poneva l'accento sulle esperienze emotive, sulla storia personale e sul legame tra benessere psicologico e salute fisica. 

L'espansione di Internet ha accelerato significativamente la crescita del movimento. Siti web, podcast, piattaforme di social media e servizi di condivisione video hanno reso le informazioni sulla NMT accessibili a un pubblico internazionale. Gruppi educativi si sono formati in Europa, Nord America, Australia, Sud America e in altre regioni, offrendo workshop e corsi online incentrati sull'interpretazione dei sintomi secondo i principi della NMT. 

I sostenitori condividono spesso 

testimonianze personali









































































































