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Pour ceux qui ne me connaissent pas encore, je me présente brièvement. Je suis Anna Mancini, écrivain, conférencière et chercheuse indépendante. Je m’intéresse particulièrement aux rêves, plus précisément au processus onirique. Ce qui dépasse largement le simple cadre de l’étude du contenu des rêves, pour inclure l’observation du rêveur dans sa totalité (rêves et réalité) et dans ses relations aux autres et à son environnement matériel et énergétique. 

J’ai observé depuis maintenant plus de vingt-cinq ans les relations qui existent entre le rêve et la réalité des êtres humains. De ce long et minutieux travail d’observation, j’ai récolté beaucoup de fruits, certains inattendus. Bien évidemment, j’ai appris chemin faisant des choses sur le sommeil qui sortent des sentiers battus. Grâce à mon expérience, je peux aider ceux qui ont des troubles du sommeil qui ont résisté à tout ce qu’on a coutume de faire dans ces cas-là, à comprendre pourquoi ils vivent cela et comment faire pour retrouver un bon sommeil réparateur. Le sommeil naturel est précieux et tout devrait être fait pour le préserver ou pour le retrouver. Un bon sommeil change notre vie. Il nous apporte la santé, la longévité, la joie de vivre, une belle peau et la forme. Mais, ce n’est pas tout: il nous ouvre aussi la porte des rêves, c’est-à-dire la porte de l’univers magique qui est chaque nuit à notre disposition et dans lequel nous pouvons puiser à volonté aux forces notre subconscient, trouver des idées et des conseils pour mieux vivre notre vie éveillée. Le conte d’Aladin et de la lampe merveilleuse se rapporte aux connaissances des Anciens sur le phénomène onirique. Nous avons tous à notre disposition une lampe magique, ce sont nos rêves tandis que le bon génie qui exauce nos vœux est notre subconscient. Encore faut-il dormir suffisamment et avoir un sommeil de bonne qualité pour nous souvenir de nos rêves.

De par mes activités liées aux rêves, au cours de ma vie, j’ai souvent aidé des personnes à retrouver un bon sommeil. Quoique je sois moi-même une excellente dormeuse, j’ai eu aussi parfois à régler des problèmes d’insomnies. Bien sûr, je l’ai fait de manière naturelle, car il y a très longtemps, à cause de l’effet secondaire terrible d’un médicament allopathique, j’ai décidé d’arrêter totalement de me soigner «à l’occidentale». 

La dernière fois que j’ai pris un médicament allopathique, c’était il y a une dizaine d’années au cours d’un voyage en Egypte. J’avais oublié d’emporter ma trousse de remèdes naturels et hélas, je n’avais rien pour soigner la terrible grippe qui m’avait rendue très malade et qui sévissait sur tout le bateau. Je voyageais alors en compagnie d’un ami médecin qui avait, lui, emporté une trousse de médicaments. Il m’a alors proposé un de ses médicaments miracles contre la grippe, que j’ai accepté avec gratitude tant j’étais mal. Hélas, le seul miracle que j’ai eu, c’est que je me suis retrouvée avec les deux bras paralysés après avoir ingéré le médicament. Heureusement, cette paralysie n’a duré que dix minutes, après lesquelles, j’ai pu réutiliser mes membres pour me pencher sur la notice du médicament et découvrir que cette paralysie faisait partie des possibles effets secondaires de ce nouveau médicament! Les somnifères allopathiques que vous prenez peut-être pour dormir, ont eux pour effet de « paralyser » vos capacités oniriques tout en créant une accoutumance. C’est très dommage d’en arriver là simplement pour dormir, alors qu’il existe de nombreuses autres solutions et plein d’astuces pour retrouver un sommeil naturel, bienfaisant, réparateur et porteur de rêves et de vitalité. 

Si vous avez des insomnies et que vous avez déjà appliqué sans succès tous les conseils habituels pour mieux dormir, lisez ce livre. Il vous ouvrira d’autres perspectives sur votre sommeil et vous permettra d’échapper à la prison des somnifères. Une prison dans laquelle, dans quatre-vingt-dix-neuf pour cent des cas, les personnes ne peuvent plus rêver. Prendre des somnifères allopathiques de manière habituelle signifie que dans votre vie éveillée vous n’aurez à votre disposition que les facultés (amoindries) de votre esprit conscient. Or, celui-ci n’est qu’un minuscule iceberg flottant au-dessus de l’immense potentiel de votre subconscient. Un potentiel auquel vous pouvez puiser surtout lorsque vous dormez correctement. 

Dans ce livre, je vais vous parler des causes des insomnies auxquelles on ne pense généralement pas, et d’astuces pour retrouver un bon sommeil naturel. Pour faciliter l’exposé, j’ai classé les causes d’insomnies en trois catégories: 

- Les causes matérielles et énergétiques des troubles du sommeil extérieures à vous, et les moyens de les régler; 

- Les causes physiques des troubles du sommeil et les moyens naturels de les surmonter;

- les causes psychologiques des troubles du sommeil et les moyens alternatifs de les surmonter.

En lisant ce livre, vous allez, je l’espère comprendre enfin pourquoi vous ne dormez pas et à partir de là être en mesure de régler ce problème. 
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CHAPITRE 1: Les causes matérielles et énergétiques des insomnies


[image: image]


La science moderne occidentale veut nous faire croire que nous sommes des êtres matériels et chimiques. Elle ignore presque complètement l’aspect énergétique de l’être humain, même si, heureusement, il y a depuis peu, davantage d’ouverture. Quand on observe les rêves et la réalité pendant très longtemps, comme je l’ai fait, on ne peut que se rendre à l’évidence que l’être humain a aussi une dimension énergétique. On se libère alors des idées matérialistes qui voudraient réduire l’être humain à la seule matérialité de son corps physique. A partir de là, de nouveaux horizons de compréhension de la vie humaine et du fonctionnement du corps humain s’ouvrent à notre entendement. 

Le corps physique de l’être humain a aussi une dimension énergétique. Il est traversé par des méridiens d’énergie connus depuis des millénaires par les Chinois. Nous avons aussi un autre corps que nous pouvons voir dans nos rêves et qui est un double énergétique du corps physique. Il s’agit du corps astral. C’est le corps que nous avons lorsque nous rêvons ou lorsque nous quittons notre corps physique définitivement au moment de la mort, ou temporairement en cas de coma ou de NDE (Etat proche de la mort). Nous pouvons aussi quitter volontairement le corps physique en pratiquant certaines techniques de sortie hors du corps. Ce corps astral était bien connu des anciens Egyptiens qui le représentaient comme un oiseau à tête humaine.

Croquis d’oiseau égyptien à tête humaine, 

[image: image][image: image]

––––––––
[image: image]


CECI POUR INDIQUER que ce corps a la capacité de voyager librement dans les airs comme les oiseaux. C’est ce même corps qui quitte le corps physique lors de la mort physique et qui était représenté par les anciens Egyptiens comme un oiseau à tête humaine volant au-dessus de la momie des défunts. 

Croquis d’oiseau à tête humaine volant au-dessus d’une momie: 
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LORSQUE NOUS NOUS METTONS au lit, peu à peu notre corps astral se dégage de notre enveloppe physique et lorsqu’il est totalement dégagé, nous tombons endormis. L’insomnie est due à l’impossibilité pour ce corps astral de s’extirper du corps physique. La sortie du corps astral est un phénomène banal qui se produit presque chaque fois que l’on s’endort (ou qui se produit lors d’un choc émotionnel ou physique, une anesthésie, un coma, ou au moment de la mort). Bien que ce phénomène ne puisse être observé avec les outils scientifiques actuels, il n’est pas difficile avec un peu d’entraînement à l’art de rêver d’observer par soi-même ce phénomène. J’ai hésité à parler du corps astral dans ce livre. Mais, finalement, j’ai décidé d’en parler, car il est impossible de comprendre et de surmonter certains types de troubles du sommeil si on n’est pas au courant de l’existence du corps astral. Ceux qui sont trop fermés pour continuer à lire ce livre sont tout à fait libres de continuer avec leurs insomnies. 

Le corps astral est un corps d’énergie. Ce qui signifie qu’il peut être très perturbé par les énergies du lieu où vous dormez. Ces énergies peuvent l’empêcher de sortir du corps physique. Ce dernier même si vous n’en êtes pas conscient est lui aussi perturbé par l’énergie de certains lieux. Je vais illustrer cela par un exemple personnel qui m’est arrivé au début de mes recherches et qui m’a conduite à faire des recherches approfondies dans ce domaine.

Exemple de perturbation du sommeil due à l’environnement naturel en montagne: 

Je vivais à l’époque à Paris où la pollution m’occasionnait de fréquents rhumes. Un jour, j’entendis parler de la station thermale de Cauterets, près de Lourdes, et des bienfaits de l’eau thermale pour ce genre de pathologie. Je me rendis à Cauterets pour trois semaines après avoir réservé un logement à distance. Arrivée à la station par une belle journée ensoleillée d’octobre, j’ai été subjuguée par la beauté et la sérénité de ces lieux où pensais-je j’allais bien dormir et faire des rêves magnifiques. Hélas, la première nuit je n’ai presque pas dormi, la deuxième pas tellement malgré la fatigue, et la troisième nuit non plus... C’était le comble pour moi. J’étais plus fatiguée à la montagne, en pleine nature que dans l’agitation de mon quartier parisien où je dormais sans problèmes. Il y avait un homéopathe dans la station et je suis allée le consulter. Là, j’ai appris que de nombreuses personnes avaient souvent des problèmes d’insomnies à la montagne et rentraient épuisées de leur séjour de vacances ou de cure censé les reposer. Les remèdes homéopathiques que me prescrivit ce médecin n’eurent hélas aucun effet, ni la suppression totale de tous les excitants. J’étais de plus en plus épuisée, d’autant plus que je n’avais pas l’habitude de mal dormir. Je n’en pouvais plus et tandis que je me demandais comment j’allais pouvoir trouver une solution à ce problème, l’idée me traversa que mes insomnies provenaient de la position de mon lit et de mon studio par rapport aux puissantes énergies naturelles des lieux. Je me suis alors approchée de la fenêtre pour bien observer le paysage. J’ai alors ressenti fortement dans mon corps l’énergie tumultueuse du torrent qui descendait de la montagne et traversait toute la vallée où était située la station thermale. Ce torrent longeait l’immeuble dans lequel j’avais loué mon studio et le lit était placé perpendiculairement au cours d’eau. J’ai

































d2d_images/chapter_title_above.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





d2d_images/cover.jpg
Buenos Books International
www.buenosbaoks.fr






d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png
GXO+—





d2d_images/image000.jpg





d2d_images/chapter_title_below.png





d2d_images/image005.png





d2d_images/image006.jpg





d2d_images/scene_break.png





