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			Introduction

		

		
			Une maison connectée, vous y avez pensé, mais vous avez du mal à passer le pas. Les statistiques reflètent d’ailleurs cet état d’esprit : 14 % des propriétaires occupant leur logement seraient disposés à le connecter via la domotique, mais seuls 2 % d’entre eux ont installé ce type d’équipements. Pourtant, la maison connectée représente bien l’habitation du futur. Près de la moitié des propriétaires estiment que cette dernière sera un espace de vie automatisé. Alors, pourquoi ne pas s’y mettre dès maintenant ?

			La maison connectée est aujourd’hui bien plus qu’un gadget technologique. 21 % des Français ayant investi dans une maison connectée l’ont fait pour réaliser des économies d’énergie ; 15 % d’entre eux pour prévenir les accidents domestiques. La maison connectée permet aussi aux personnes âgées de vivre en toute autonomie, et constitue également un bon rempart contre les vols et les incendies.

			Sans oublier le confort : imaginez vos volets s’ouvrir à distance en fonction du temps ou votre porte se verrouiller d’elle-même lorsque vous oubliez de la fermer…

			Avec ce mini-livre, vous découvrirez que pour s’équiper et faire de son habitation une maison connectée et intelligente, il suffit d’un minimum de matériel. Et que derrière l’apparente complexité de cette technologie se cache en réalité une réelle simplicité.
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			Connecter sa maison : pourquoi ?

		

		
			Une maison connectée, comment ça marche ?
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			Tout le monde a entendu parler de la domotique. Mais de quoi s’agit-il ? Tout simplement de piloter à distance des équipements électriques ou électroniques de la vie quotidienne, que ce soit en direct ou en les programmant à l’avance sur un ordinateur. Née il y a une vingtaine d’année, cette technologie était au départ réservée à des fins médicales (logements adaptés au handicap, maisons médicalisées pour personnes âgées, etc.) ou aux personnes les plus aisées. Vingt ans plus tard, grâce à internet et à l’essor des smartphones et tablettes, la domotique pourrait bien toucher le plus grand nombre. 2,3 millions de Français se disent déjà prêts à investir dans ces technologies.

			Fermer et ouvrir son portail, allumer ou éteindre une lumière, activer une alarme… Via un boîtier relié à internet, vous pouvez commander tous les appareils de votre logement où que vous soyez, pourvu que vous soyez vous aussi connecté au réseau. Votre maison devient ainsi une “smart home” (maison intelligente), connectée et surtout communicante. Elle offre un confort certain, une sécurité accrue et permet surtout de réaliser de belles économies d’énergie.

		

	
		
			Une maison connectée : l’équipement de base
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			Avant toute chose, vous devez disposer chez vous d’une connexion internet : c’est elle qui vous permettra de prendre le contrôle de vos appareils électroniques (volets électriques, climatisation, appareils de cuisine, vidéo-surveillance…) à distance.

			Deuxième élément, vous devez investir dans une « box ». Attention : pas une box internet mais une box spécial domotique. Des modèles grand public sont disponibles auprès de fabricants électroniques (Thomson, Somfy, Archos…) et d’enseignes de bricolage (tel Castorama, avec son modèle « Blyss »). Ils sont généralement vendus sous forme de « packs » comprenant la box elle-même mais aussi les « modules », c’est à dire les petits accessoires à brancher sur vos divers appareils ménagers.

			Dernier élément : pour piloter cette installation, vous devez disposer d’un ordinateur, d’un smartphone ou d’une tablette. L’avantage de ces deux derniers accessoires est que leur interface tactile simplifie le « pilotage » de la maison.

		

	
		
			Installer son système

		

		
			
				
					[image: ]
				

			

			Il faut commencer par connecter le boîtier domotique à votre box internet (soit en wifi, soit via un câble Ethernet).

			Un second boîtier, qui sert à suivre votre consommation électrique, est parfois fourni avec la box domotique. Il est à relier au compteur électrique.

			Pour permettre au boîtier central de communiquer avec vos équipements ménagers, vous devez aussi installer sur ces derniers les « modules », par exemple sur les interrupteurs des volets roulants, sur vos chauffages, ou sur vos interrupteurs de luminaires.

			Une fois cette installation réalisée, vous pourrez contrôler vos appareils depuis votre smartphone ou votre tablette.

		

	
		
			Quel investissement ?
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			Les prix varient en fonction des équipements et des options choisis. L’élément principal de votre installation – la box permettant de contrôler les éléments – est vendu à des tarifs compris entre 150 et 1 500 €, selon la gamme. Cependant, avec la box de base, il vous sera difficile d’aller plus loin que la gestion à distance de votre télévision ou de vos lampes intérieures ou extérieures.

			Plus vous aurez envie de vous diriger vers une maison totalement intelligente, plus l’investissement sera conséquent. Certains périphériques (alarme, détecteur de fumée, prise commandable, clavier, sirène, détecteur de mouvements, etc.), s’ils proposent des entrées de gamme à partir de 10 €, peuvent atteindre les 500 €, voire plus.

			Pour estimer le montant total que vous coûterait une maison connectée, il est préférable de réaliser une évaluation complète de vos besoins et de faire un bilan de vos installations actuelles (volets électriques, portail automatique, lampe à détecteur…).

		

	
		
			L’interopérabilité, avenir de la maison connectée
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			Comme toute technologie récente, la maison connectée souffre d’un manque « d’interopérabilité ». De quoi s’agit-il ? Etant donné qu’il n’existe pas encore de standard commun, les équipements des différents fabricants ne sont en général pas compatibles entre eux. Lorsque l’on veut compléter ou remplacer une partie de son installation domotique, il n’est pas possible de changer de fournisseur. Sinon, il serait difficile, voire impossible, de faire fonctionner correctement l’intégralité de ses appareils. Ces problèmes de compatibilité sont des freins à l’achat.

			Depuis 2015, les constructeurs réfléchissent à des normes communes dans le but de résoudre ce problème. Et dans les années à venir, nul doute que les constructeurs vont s’unir pour proposer des appareils compatibles. Il sera alors possible de commander une box domotique à un fabricant et des accessoires à un autre. En attendant, avant d’acheter un nouvel appareil, mieux vaut vérifier sa compatibilité avec l’équipement dont vous disposez déjà.

		

	
		
			La domotique pour renforcer votre sécurité

		

		
			Sécurité et présence fictive
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			Sécuriser sa porte et sa serrure

			Portes blindées, vitres anti-effraction, serrures trois points… Les moyens de prévention contre les cambriolages équipent 42 % des logements en France. Pourtant, les vols continuent à être élevés : on dénombre 985 cambriolages par jour. En quoi une maison connectée pourrait-elle changer les choses ? Tout d’abord, elle vous permet de vérifier, à distance, que votre porte est bien verrouillée. Vous pouvez également connecter votre interphone ou visiophone à votre téléphone : cela vous permet de vérifier qui sonne chez vous en votre absence. Une serrure connectée, notamment proposée par La Poste, permet par ailleurs de configurer l’accès à votre domicile aux seules personnes habilitées : à l’aide de cartes ou de bracelets, vous pouvez autoriser l’ouverture de votre porte à certaines personnes, à des horaires prédéfinis, pour une période précise. Idéal si vous devez laisser entrer un réparateur, le postier ou vos enfants en votre absence. Avec ce système, une alerte sur votre mobile vous permettra d’être au courant en temps réel des allées et venues chez vous.

			Simuler une présence fictive

			Votre téléphone portable et votre tablette vous permettent de créer l’illusion d’une présence dans votre logement. En effet, en actionnant à distance des volets électriques et vos fenêtres avec un accéléromètre ou en allumant et éteignant les lumières à l’intérieur de votre domicile, vous donnez l’impression d’une présence. Et pas besoin de posséder des volets ultramodernes : les volets traditionnels en bois peuvent s’équiper d’un système de pression hydraulique, par exemple, qui les repoussera solidement en position fermée d’un simple clic sur votre application. Certains modèles de fenêtres (les « oscillo-battantes »), peuvent aussi être fermées ou ouvertes à distance d’un simple clic.
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