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Suchen Sie ein praktisches, unkompliziertes und direktes Buch über Dunkle Psychologie und Körpersprache?

In diesem Buch finden Sie nützliche und leicht anwendbare Techniken.

Einerseits lernen Sie, wie Sie Manipulatoren oder Narzissten erkennen und sich effektiv gegen sie verteidigen können – so vermeiden Sie es, in ihre Fallen zu tappen und stellen sicher, dass Sie nicht zum Opfer werden.

Andererseits entdecken Sie Tipps zur Körpersprache, die Ihre Kommunikation mit anderen verbessern und Ihnen helfen, Selbstvertrauen, Stärke und Souveränität auszustrahlen – sowohl im privaten als auch im beruflichen Umfeld.

*Nicht erweitert
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Gefällt Ihnen die faszinierende Welt der Dunklen Psychologie? 

Die Dunkle Psychologie ist jedoch von der konventionellen Psychologie abgeleitet, die sich mit den positiven Aspekten, d. h. dem Wohlbefinden und der persönlichen Entwicklung des Menschen, befasst. Während die Dunkle Psychologie die dunkle oder negative Seite der Psyche des Menschen erforscht, untersucht sie unter anderem Manipulation, Täuschung, Gewalt, antisoziales Verhalten und die Kontrolle über andere.

Dies ist ein Bereich, der von Psychologen, Kriminologen und Forensikern untersucht wird, um die menschliche Psyche zu verstehen und die Gründe für das negative Verhalten bestimmter Personen in der Gesellschaft zu ergründen sowie die Häufigkeit dieses Verhaltens zu verringern.

Die dunkle Psychologie wird mit Manipulation, Machiavellismus und Psychopathie in Verbindung gebracht. Diese Begriffe sind als dunkle Triade bekannt. Es handelt sich um Persönlichkeitsmerkmale, die häufig von Personen gezeigt werden, die Indikatoren für negatives und problematisches Verhalten in der Gesellschaft aufweisen.

Narzisstische Menschen wollen bewundert und anerkannt werden. Sie sind egozentrisch und es macht ihnen nichts aus, andere zu übergehen, um ihren eigenen Willen durchzusetzen.

Machiavellisten sind Menschen, die sich der Manipulation und Täuschung bedienen, sie sind gerissen und berechnend und lieben es, die Kontrolle zu haben.

Psychopathen zeigen keine Reue, es fehlt ihnen an Empathie, sie sind kalt und gefühllos und neigen zu asozialem Verhalten. 

Daher ist es wichtig, ihre Methoden zu kennen, um potenzielle Bedrohungen zu erkennen und zu wissen, wie man sich ihnen gegenüber verhalten soll.
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Manipulatoren nutzen die Gefühle ihrer Opfer, um sie in eine Falle zu locken, zu verwirren und zu manipulieren. Sie belohnen sie mit Geschenken, Schmeicheleien und nutzen auch ihre Unsicherheit aus, sie wollen, dass ihre Opfer von ihnen abhängig sind. Seien Sie also vorsichtig: Fragen Sie sich, ob die Person, die Ihnen schmeichelt und Ihnen viel Aufmerksamkeit schenkt, aufrichtig ist oder versucht, Ihr Vertrauen zu gewinnen? 






Wenn Sie jemandem das Gefühl geben wollen, wichtig zu sein, nennen Sie ihn beim Namen.






Um eine Person abzuwerten und zu manipulieren, muss man bei ihrem Selbstwertgefühl ansetzen, indem man ihr Vertrauen durch subtile und ständige Kritik angreift.






Wenn Sie mit jemandem sprechen, zeigen Sie Ihre Handflächen, das schafft Vertrauen und zeigt, dass Sie nichts verbergen.






Wenn sich jemand über dich lustig macht, nenne ihn bei seinem Namen, aber in der Verkleinerungsform, und lache dann. 






Wenn Sie möchten, dass jemand etwas Schwieriges für Sie tut, bitten Sie ihn zunächst um Hilfe bei einer leichten Aufgabe und dann um Hilfe bei einer schwierigen Aufgabe.






Das Ziel des Manipulators ist es, Ihr kritisches Denken zu übernehmen, und auf diese Weise wird er die totale Kontrolle über Ihr Unterbewusstsein erlangen. Er wird Sie kontrollieren, und es wird Ihnen schwerfallen, dies zu erkennen. 






Wenn Sie jemanden haben wollen, der sich von Ihnen abhängig fühlt, loben Sie ihn oft, schenken Sie ihm Ihre ungeteilte Aufmerksamkeit und lassen Sie ihn wissen, wie sehr Sie ihn bewundern.






Um jemanden geschickt zu manipulieren, geben Sie ihm begrenzte Möglichkeiten, die nur Ihnen zugute kommen.






Wenn du willst, dass alle dich mögen, dann widersprich ihnen nicht und lass sie wissen, dass du in allem einverstanden bist. 






Ein Manipulator wird, um ein Vertrauensverhältnis zu seinem Opfer aufzubauen, einen intimen Bericht über sein Leben erzählen, einen gut durchdachten Bericht, um eine einzigartige Verbindung mit dem Opfer herzustellen, indem er ihm zu verstehen gibt, dass nur er (sie) ihn (sie) versteht, und ihn (sie) auch zwingt, diese emotionale Verbindung zu erwidern.






Wenn du jemanden um ein Date bittest, nimm ihn mit zu einer aufregenden Fahrt, z. B. in einen Horrorfilm oder einen Vergnügungspark, wo der Adrenalinspiegel hoch ist.






Wenn Ihr Partner, Bekannter, Freund oder Verwandter ständig alles kritisiert oder in Frage stellt, sollten Sie vorsichtig sein. Der Manipulator tut dies in der Regel, um Unsicherheit oder Zweifel zu erzeugen und Ihr Selbstwertgefühl zu zerstören, so dass Sie emotional von ihm (oder ihr) abhängig werden und ständig seine (oder ihre) Anerkennung suchen.






Niemand wird es jemals mit dir aushalten wie ich! Hast du diesen Satz schon einmal gehört? Er ist bei Narzissten üblich. Er/sie benutzt ihn, wenn er/sie Ihre Gefühle herunterspielen und die Realität verzerren will, um Sie an den wahren Tatsachen zweifeln zu lassen. Er/sie will Sie verwirren und Sie dazu bringen, Ihr Vertrauen zu verlieren und von ihm/ihr abhängig zu werden.






Wenn Sie den Verdacht haben, dass Sie jemand beobachtet, nutzen Sie den Spiegeleffekt, gähnen Sie und die Chancen stehen gut, dass die Person ebenfalls gähnt und Sie Ihre Zweifel loswerden.






Wenn Sie jemand beleidigt, reagieren Sie nicht sofort, sondern lassen Sie ein paar Sekunden verstreichen und fragen Sie dann in einem ernsten und besorgten Ton: "Geht es Ihnen gut? lassen Sie die Person wissen, dass sie Ihnen leid tut.






Denken Sie daran, nicht einem Manipulator zum Opfer zu fallen, denn er wird Ihre Unsicherheit ausnutzen und Ihnen viele Geschenke oder Komplimente machen. Wenn Sie Komplimente bekommen: Fragen Sie sich, ob sie echt sind oder ob sie versuchen, Ihr Vertrauen zu gewinnen.






Anstatt auszudrücken, was ihn stört, tut der Manipulator so, als sei er wütend oder verärgert, um seinen Unmut anderen zu zeigen.






Wenn Sie sprechen, sprechen Sie langsam und zeigen Sie, dass Sie wissen, wovon Sie sprechen.






Ein Manipulator wechselt das Thema, wenn er das Gefühl hat, bei seinen Lügen ertappt zu werden oder wenn er sich nicht wohl dabei fühlt, über ein bestimmtes Thema zu sprechen.






Verbessern Sie Ihre Körperhaltung, um Ihr Selbstvertrauen zu stärken.






Wenn Sie wissen wollen, ob Sie jemand beobachtet: Gähnen Sie diskret und schauen Sie, ob die Person auch gähnt.






Wenn Sie in der Nähe von jemandem sind, der abgelenkt ist, fragen Sie ihn plötzlich, was er gerade denkt. Achten Sie genau darauf, wo er seine Arme hält. Wenn er seine Arme an die Stirn oder die Nase hält, ist das ein Zeichen dafür, dass er Ihnen nicht die Wahrheit sagt.






Wenn Sie jemand häufig belästigt, ist die Wahrscheinlichkeit groß, dass er oder sie Sie mag.






Der Manipulator ist gerissen und nutzt daher alles, um Konflikte mit Dritten zu erzeugen. Er kann zum Beispiel flirten, um Unsicherheiten zu erzeugen und Konflikte zwischen dem Opfer und einer dritten Partei zu schüren. Er streut Gerüchte, indem er verzerrte Informationen manipuliert, um Misstrauen zu erzeugen und die Opfer zu entfremden.






Verraten Sie niemals Ihre Absichten und Beweggründe, auch nicht Ihrer Familie.






Der Manipulator verwendet negativen Humor und macht sarkastische Witze, um sein Opfer emotional zu verletzen. Sie machen scheinbar harmlose Witze und kritisieren Ihren Geschmack, Ihre Interessen usw. 






Wenn es etwas gibt, das Sie sich wünschen, aber nicht haben können, dann üben Sie es weniger.  






Der Manipulator führt Handlungen aus, die auf den ersten Blick uneigennützig erscheinen, aber darauf abzielen, dass sich das Opfer gezwungen fühlt, in irgendeiner Weise zu erwidern, so dass der Manipulator dies ausnutzt und seine emotionale Kontrolle über sein Opfer ausübt.






Sympathie ist eines der besten Mittel zur Manipulation, also nutzen Sie sie zu Ihrem Vorteil oder vermeiden Sie es, in eine Falle zu tappen.






Der narzisstische Kollege wird einen früheren Kollegen herabsetzen, um Sie, wie er meint, jetzt, wo Sie in der Position des früheren Kollegen sind, zu schätzen. Aber so wie er den ehemaligen Kollegen herabwürdigt oder behandelt, so wird er Sie möglicherweise auch in Zukunft behandeln.






Denken Sie daran, dass jeder in Ihrer Umgebung ein Machiavellist sein kann, und nur weil er Ihr Verwandter ist, wird er Sie nicht kontrollieren und manipulieren.






Der Manipulator neigt dazu, das Opfer mit anderen Menschen in seiner Umgebung oder in seinem sozialen Umfeld zu vergleichen, um es abzuwerten und herabzusetzen, vielleicht wegen seiner geringeren Leistungen, von der Arbeit bis hin zu seinem körperlichen Zustand, und so sein Selbstwertgefühl zu beschädigen. 






Wenn Sie verkaufen wollen, müssen Sie den potenziellen Kunden wissen lassen, warum er/sie am Kauf des Produkts, der Dienstleistung usw. interessiert sein sollte.






Der Manipulator benutzt Schuldgefühle, um bei seinem Opfer Reue hervorzurufen, aber in Wirklichkeit sind die Handlungen, für die er das Opfer oft verantwortlich macht, durch seine eigenen Traumata oder Persönlichkeitsprobleme verursacht. 






Der Manipulator setzt bei seinem Opfer Suggestion ein, indem er subtile, aber wirkungsvolle und sehr gut formulierte Bemerkungen macht, die nach und nach das Selbstwertgefühl und die Sicherheit des Opfers untergraben und früher oder später ihre Wirkung entfalten, indem sie emotionale Abhängigkeit erzeugen und sein Verhalten verändern.  






Manipulatoren leben davon, dass sie andere ausnutzen und sich die Anerkennung oder den Ruhm holen, für die andere hart gearbeitet haben, und er seinerseits hat sich nicht bemüht.






Wenn Sie eine Beziehung eingehen, schenken Sie Ihrem Partner Ihre ungeteilte Aufmerksamkeit, geben Sie ihm das Gefühl, dass er Ihre Priorität ist, hören Sie
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