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Este Livro foi produzido pelos alunos das oficinas Quem Sou Eu? 
5, 6 e 7 do Colégio Sesi de Campo Largo - PR, sob orientação dos 
professores Everton Luis Bastos e Renata Kamarowski, tendo por 
base os estudos sobre o Barroco e sua contextualização histórica 
nas Disciplinas de Arte e Língua Portuguesa e Literatura. A partir 
de reflexões e atividades desenvolvidas nas oficinas, cada 
integrante produziu seu próprio soneto e, a partir deste, foram 
feitas obras relacionadas à estética artística estudada com o 
objetivo de alcançar um conhecimento mais mensurável sobre o 
papel antitético do periodo do séc. XVI e XVII, relacionando-o de 
modo fragmentado e contextualizado com a contemporaneidade. 
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A inconstância das coisas no mundo 
 

(Gregório de Matos , Salvador, 23 de dezembro de 1636 – 
Recife, 26 de novembro de 1696). 
 

 
 
Nasce o Sol e não dura mais que um dia, 
Depois da Luz se segue a noite escura, 
Em tristes sombras morre a formosura, 
Em contínuas tristezas e alegria. 
 
Porém, se acaba o Sol, por que nascia? 
Se é tão formosa a Luz, por que não dura? 
Como a beleza assim se transfigura? 
Como o gosto da pena assim se fia? 
 
Mas no Sol e na Luz falta a firmeza, 
Na formosura não se dê constância, 
E na alegria sinta-se a tristeza, 
 
Começa o mundo enfim pela ignorância, 
E tem qualquer dos bens por natureza 
A firmeza somente na inconstância. 
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Moça com brinco de pérola, Dimensões – 46,5 x 40 cm, 
Artista: Jan Vermeer, Técnica – óleo sobre tela 
Localização – Mauritshuis, Haia 1665. 



Quem sou eu? Livro de sonetos  

 

 
[ 6 ] 

 
Índice 
 

Quem sou eu? 5 
 

Heloiza dos Santos 11 
Otávio Viana de Lima Neto 12 

Otávio Silvério 13 
Elis Camargo 14 

Amanda Maloste 16 
Damiris Vidal 17 

Lucas Domingues 18 
Lyara Aína 19 

Willian Lipka 20 
Giovanna Centenaro Vilseki 22 

Gustavo Deda 23 
Luciano Rother 24 
Samira Folmer 25 

Vitor Guilherme Dias  26 
Leonardo Borchardt 28 

Maiara de Oliveira 29 
Natália Fernanda 30 
Hemilly Oliveira 31 

Leonardo Massinhã 33 
Danielly Morais 34 

Andrey Soares Suprano 35 
Cassiane Fassin dos Anjos 36 

Gabriel Saukio  38 
Jessica Cristina Burda 39 

Alessandro Colaço Ricetto 40 
Luana Camila 41 

Ruan Dias 42 
 



Quem sou eu? Livro de sonetos  

 

 
[ 7 ] 

Quem sou eu? 6 
 

Barbara Bruger dos Santos 44 
Caian Aron  45 

Daiane Benedito 46 
Giovanni Quequi 47 

Nickolas Costa Kusnierik      48 
Andriele Soares 50 

Lucas Novak 51 
Matheus Felipe 52 

Nathan Silva 53 
Rayane Carla 54 

Jackeline Chugam 56 
Douglas da Silva Schafer 57 

Khauã Costa Tonial 58 
Bianca Borba 60 

Gabriel Ogeda 61 
Tamara Valomim 62 

Zakery 63 
Milena Vieira 65 

Antony Fedalto 66 
Maria E. Tomporoski 67 

Andressa Chiapetti 68 
João Bonatto 69 

Fábio 71 
Thais Letíocia 72 

Maria Clara Alves Furman 73 
Luccas Stüpp 74 

Maria Luiza Rosa Salgado 76 
Luana Bella Kroeker 77 
Pedro Muller Spack 78 

Vinicius Zanetti  79 
Luis Fernando Kavalkiviske 80 



Quem sou eu? Livro de sonetos  

 

 
[ 8 ] 

 
Quem sou eu?7 

 
Agatha  Xavier 82 

Eduardo Rodrigues 83 
Anna Caroline 84 

Alexsanders Andrade 85 
Lucas Rodrigues Aguiar 87 

Matheus Ranyer Oliveira Tussoline 88 
Hellen 89 

Gabriel Vasconcellos 90 
Willian Wilson Barausse 92 
William Fedalto Pereira 93 

Rhyan Lopes Godoi 94 
Sabrina Tracs Bianco 95 

Bruno Henrique Zicka 96 
Rebeca Vilela Macedo Silva 98 

Ridek Augusto Araújo Santana 99 
Plínio Lunardon 100 

Junior Malinowski  101 
Vinicius da Silva Pedroso Ferreira  103 

Gabriella Aparecida Bertoja 104 
Eduardo Tenório Ripka   105 

André Felipe 106 
Andre Felipe Riffert 107 

Hadassa Ynaie Cabral 109 
Victor Máximus Chezanoski Silveira  110 
Christopher Gabriel de Brito Veloso 111 

Maria Eduarda da Silva Dupcoski 112 
Laura Santana 113 

Jenipher Caroline Zatesko 115 
José Alexandre Millnitz 116 
Bianca da Silva Soares 117 



Quem sou eu? Livro de sonetos  

 

 
[ 9 ] 

Kethilyn Kosiol 118 
Nathan Dyego 119 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Quem sou eu? Livro de sonetos  

 

 
[ 10 ] 

Quem sou eu?5  
 
Equipe 1 
 

 
 
 
 
 



Quem sou eu? Livro de sonetos  

 

 
[ 11 ] 

 
Amor Verdadeiro  

 

Venho falar de amor verdadeiro                       
Que aumenta e bate no peito 
Mas também do que é traiçoeiro 
E sempre se causa por defeito 
  
Mas assim que o laço foi feito 
Permaneceu-se seu doce cheiro 
Sentimento por um só sujeito 
Ele que ei de ser meu escudeiro 
  
O menino que dele fez jurar  
Seu pleno afeto e carinho  
Que há de pra sempre ter que amar  
  
Para que não esteja sozinho 
A moça o fará assim pensar  
Que sem o amor não há caminho  
 
 
 
 
 

Heloiza dos Santos  
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O mistério não decifrado 
 
 
Amor, que não pode se explicar                                  
Muitas pessoas até tentam decifrar 
Situações dessas são complicadas 
Você tem que ir por uma estrada 
 
O amor faz você perder o ar 
Sentimento que não pode voltar 
Pessoas falam que são mentiras 
Uma lenda de várias vidas 
 
Mas se você encontrar o amor 
Uma história irá ser real 
Irá arder como fogo ardente 
 
Você será feliz com o esplendor 
Sua vida irá ser um conto legal 
E isso tudo será permanente. 
 
 
 
 

 
Otávio Viana de Lima Neto 

 
 
 
 


