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« Il faudrait vraiment que je range tout ça » ou bien « Oh là là, quel bazar ! », ces pensées te sont familières ? Ton bureau est tellement en désordre que tu n’as presque plus de place pour travailler ? Ta garde-robe déborde de plus en plus et son contenu te tombe dessus chaque fois que tu l’ouvres ? Crois-moi, je connais ces situations. À une époque, il y avait même des coins de ma maison que je n’aimais pas montrer à mes invités.

Comment en arrivons-nous là ? Le désordre rend non seulement notre chez-nous inconfortable, mais pèse aussi sur notre esprit. Se séparer de certaines choses fait généralement du bien voire même des miracles.

Les débuts sont toujours difficiles. Mais j’ai déjà testé certaines choses et je vais te dévoiler mes techniques préférées, qui sont gages de réussite ! Tu peux commencer par un petit rangement ou tenter directement le tri radical. Tout est possible !

Oups, je ne me suis même pas présentée : mon nom est Mam’zelle Camille. Je n’ai besoin que d’un bon cappuccino, d’une discussion avec ma meilleure amie et de La vie en rose d’Édith Piaf pour être heureuse. Et pour parfaire ce bonheur : mon foyer confortable, un refuge pour moi et mes proches !

Mettons-nous au travail ensemble et déclarons la guerre au chaos !
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Un esprit sain dans un intérieur sain

Au fait, qu’appelle-t-on désordre ?
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Voici ma définition toute personnelle : le désordre caractérise tout objet qui a rempli sa mission et ne sera plus utilisé, ou qui s’avérait en fait inutile dès le départ.

Il s’agit tout simplement de ce qui n’enrichit plus ta vie et prend inutilement de la place dans ton habitation ou dans ton cœur. Le désordre, ce sont les bricoles qui traînent et prennent la poussière. Le désordre, ce sont les vieux meubles qu’on stocke à la cave. Le désordre, ce sont les tas de papiers sur le bureau, les projets inachevés ou en suspens, le bric-à-brac sur les étagères, le fourbi dans le salon, le capharnaüm dans le placard de la cuisine.
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En s’accrochant trop à de vieux objets et en remplissant notre maison et notre âme de déchets et de choses inutiles, nous nous étouffons nous-même. Un intérieur surchargé a tout de suite l’air en désordre, même s’il est nettoyé et propre. Il y manque une structure et une vision claire. Déclarons la guerre au désordre et à tous les déchets, afin d’ordonner aussi notre esprit. Dans des pièces claires, rangées et aérées, l’âme peut respirer et on se sent plus libre.
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Pourquoi le rangement est-il à ce point libérateur ?

Je vais te présenter trois scénarios différents ayant chacun deux variantes. Lis-les jusqu’au bout et décide ensuite quelle alternative tu choisirais d’instinct. Durant ta lecture, prête également attention à tes sentiments et aux idées qui te traversent l’esprit.
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Scénario 1 À la plage
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A Tu te trouves à la plage. C’est la haute saison, tu as donc dépensé beaucoup d’argent pour te payer ces vacances. Tu as du mal à te frayer un chemin jusqu’à la mer parce que les chaises longues de l’hôtel sont serrées les unes contre les autres. Des enfants courent sur le sable, jouent et crient. Les vacanciers se pressent dans l’eau avec leurs matelas pneumatiques.

B Tu te trouves dans une petite crique. Seule une poignée de personnes t’entourent. Tu profites du calme, de la vue dégagée sur la mer et d’une baignade agréable dans les vagues.






Scénario 2 En ville

A Tu dois acheter d’urgence les cadeaux de Noël et tu t’en occupes le dernier samedi avant les fêtes. Le centre-ville est bondé et des centaines de personnes se pressent autour de toi dans les rues et les magasins. Il te faut une éternité pour trouver ce que tu cherches dans cette cohue et tu dois ensuite faire une file interminable à la caisse pour régler tes achats.

B Tu te lèves tôt un mercredi matin et tu arrives en ville peu après l’ouverture des magasins. Il n’y a pas un chat, les allées des boutiques sont vides et tu peux fouiller et chercher ce qu’il te faut à ton aise. Tu passes ensuite à la caisse en un éclair et tu es rapidement de retour chez toi où tu peux te reposer.






Scénario 3 En voiture
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A Tu restes coincée pendant des heures dans les embouteillages à cause de travaux qui paralysent l’autoroute depuis des mois. Les longues files de voitures avancent très lentement et tu as l’impression de ne pas te rapprocher d’un pouce de ta destination. Dans tous les cas, tu sais déjà que tu seras en retard.

B Tu roules sur une départementale, profitant de la belle vue et de la route dégagée devant toi. Tu arrives détendue et en avance, ce qui n’aurait pas été le cas en prenant le trajet par l’autoroute, censée être plus rapide.





Quelle option prendrais-tu, si tu avais le choix ? La plage vide, la séance de shopping tranquille et le trajet rapide pour atteindre ta destination, n’est-ce pas ?

Je l’admets, ces exemples sont extrêmes, mais ils montrent de manière saisissante que moins est souvent plus ! Regardons-y de plus près !

Les chaises longues et les matelas pneumatiques dans le premier scénario représentent tous les objets que tu possèdes et amasses au cours de ta vie et dont tu n’as en fait ni besoin ni envie. Sur cette plage bondée, tu arrives difficilement à la mer, et si tu l’atteins quand même, les nombreux matelas t’empêchent de te baigner en toute quiétude. C’est exactement la même chose avec le bric-à-brac accumulé dans tes armoires et dans tes boîtes. Tout ce fourbi qui traîne. Par exemple, parmi les nombreux vêtements que tu conserves dans ta garde-robe, il n’y en a que quelques-uns que tu aimes vraiment et que tu portes régulièrement, non ?

Débusquer tes habits préférés parmi tous les autres peut s’avérer mission impossible. Tous tes vêtements prennent inutilement de l’espace et tu n’as pas de place sur les étagères ou sur les cintres pour accueillir des nouveautés.
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Dans le scénario des achats de Noël, il est question de toutes les personnes que tu connais dans la vie. Nous n’avons que peu de véritables amitiés et de belles relations et pourtant nous préférons soigner de nombreuses vagues connaissances et invitons chez nous des personnes que nous ne voulons en fait pas voir. Peut-être nous sentons-nous obligés ou avons-nous pitié ? Affranchis-toi de cette cohue, c’est-à-dire des personnes qui ne te font pas de bien ou qui ne te rendent pas heureuse.

Enfin, le dernier scénario avec les travaux représente les choses inachevées dans ta vie, comme la pile de feuilles en équilibre instable sur ton bureau. As-tu l’impression que ce chantier ne prendra jamais fin et que de nouveaux papiers s’y rajoutent jour après jour ? Le tas grandit à vue d’œil, au lieu d’être déblayé petit à petit ? À l’image des voitures qui s’agglutinent devant le chantier ? Pas de panique : si tu fais bien attention, tu constateras que la route est libre de l’autre côté ! Tu pourrais filer comme le vent, si seulement ce chantier disparaissait…
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Si j’ai appris une leçon, c’est que régler les choses inachevées, se libérer du bazar inutile et cultiver quelques amitiés au lieu de vouloir contenter tout le monde a des effets positifs sur notre vie ! Concentrons-nous davantage sur l’essentiel, laissons le passé derrière nous et ouvrons-nous à la nouveauté. C’est ainsi que nous progresserons dans la vie. Fais de la place pour des projets nouveaux et inconnus, libère-toi de tes vieilles habitudes et de tes vieux objets. Nous traînons une grande partie de notre passé comme un boulet. Nous trimballons de vieux déchets, pleurons des souvenirs révolus depuis longtemps et accumulons du bazar et des bibelots. Comment la nouveauté peut-elle se frayer un chemin dans notre vie, si tous les coins de notre maison et de notre cœur sont pleins à craquer ?

Si tu ranges ta maison, tu mets par la même occasion de l’ordre dans ton esprit, en achevant des projets en suspens, en apprenant à lâcher prise et en prenant des décisions efficaces. Une fois le vieux bazar passé à la trappe et ta maison en ordre et vouée à l’essentiel, tu pourras à nouveau respirer à pleins poumons.

Ce n’est pas un hasard si les baroudeurs avertis voyagent avec le strict minimum. Cela permet d’être plus flexible, plus libre et rend le voyage plus confortable, car il n’est pas nécessaire de transporter quantité de bagages inutiles sur des kilomètres. Et pas de panique : ce que nous n’avons pas sur nous, nous pouvons toujours nous le procurer sans problème.
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Un déménagement : l’occasion parfaite pour prendre un nouveau départ
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Je me rappelle encore très bien quand j’ai quitté la maison de mes parents pour emménager dans mon premier appartement. C’est incroyable la quantité de choses que j’avais accumulées dans cette petite chambre au fil des années ! En remplissant mes caisses et mes cartons, j’ai retrouvé des trésors oubliés depuis longtemps, des bricoles, des vieux livres d’école, des albums de poésie, des lettres, des fringues, des magazines, et bien plus encore.

Si une seule chambre peut renfermer autant de bazar, imagine si tu vis déjà en appartement et que tu prépares un déménagement ! Si tu n’as pas l’intention de transporter le désordre d’un point A à un point B, un tri rigoureux s’impose. Car, soyons honnête, les caisses un peu embarrassantes de la cave sont en général simplement fourrées dans le camion de déménagement pour ensuite atterrir dans la cave de la nouvelle maison et y croupir pendant des années.
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Les prétextes habituels

« Ça servira peut-être encore un jour. »
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Quand l’as-tu réellement utilisé pour la dernière fois ? Pourquoi as-tu arrêté de t’en servir ? Si tu le jetais ou le donnais aujourd’hui, pourrais-tu immédiatement le remplacer en cas de besoin ?

Voici un exemple : la vieille cafetière a fait son temps et tu as donc acheté une magnifique nouvelle machine expresso automatique, qui peut également te concocter en un clin d’œil des cappuccinos, des latte macchiato et autres succulents breuvages. Bien sûr, l’ancien appareil fonctionne toujours et pourrait encore servir un jour. On dit bien « un jour ». Mais tu ne vas probablement plus jamais y toucher. Revends-le ou offre-le. Pour ma part, j’ai donné notre ancienne machine à café à mon mari pour la salle de repos à son bureau. Ainsi, nous avons fait plaisir à ses collègues et nous avons fait de la place dans la cuisine !

« Ça reviendra à la mode. »

Évidemment, ça reviendra peut-être à la mode un jour. Mais veux-tu réellement accorder de la place ô combien précieuse dans ta garde-robe à des vieux vêtements ? Combien d’années es-tu prête à attendre que la mode revienne ?

Chaque fois que tu te sépares de deux pièces, tu peux en racheter une. Si tu respectes cette règle, les vieux habits que tu n’aimes pas se retrouveront petit à petit à la poubelle ou à la collecte de vieux vêtements.
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« C’est bien trop dommage de le jeter. »

Je l’admets, je n’aime pas non plus jeter des choses qui fonctionnent encore ou qui n’ont quasiment pas été portées ou utilisées. Mais il n’est pas nécessaire de tout mettre immédiatement à la poubelle. Mon exemple préféré est celui des vêtements. Que ce soit des achats qui se sont révélés inutiles ou des habits et chaussures qui ont été peu portés, que tu portes très rarement ou que tu n’as plus mis depuis une éternité, donne tout cela à la collecte de vieux vêtements ou de chaussures, ou dans un magasin de seconde main. Pour la vieille vaisselle, les livres, les appareils électroniques et les meubles, tu peux passer une petite annonce et t’offrir quelque chose avec les bénéfices.

De temps en temps, je vends également mes affaires au marché aux puces. Participer à une brocante vaut souvent la peine, surtout quand tu as des enfants. Leurs vêtements deviennent vite trop petits et les autres mères se réjouissent de pouvoir acheter des affaires pour bébé à un prix avantageux. La même chose vaut bien sûr pour les jouets, entre autres.

Si l’idée de jeter quelque chose d’utile te donne mauvaise conscience, tu peux l’offrir ou le donner. Tu feras ainsi une bonne action, tu rendras d’autres personnes heureuses voire tu en tireras même un petit bénéfice.
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« Le génie maîtrise le chaos. »

Ok, tu penses donc que tes invités, en voyant le capharnaüm de ta maison, en déduiront que tu es un génie
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CONSEIL :

Plus tu tries minutieusement et
tu te débarrasses des vieilleries
inutiles, moins tu devras déplacer.
Ta nouvelle maison n’en sera que
plus belle et mieux rangée !

Un déménagement s’avere donc
I'occasion révée de prendre un
nouveau départ et de jeter les
vieux boulets par-dessus bord.

Fini les vieilleries, place a un
nouveau bonheur !
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CONSEIL:

Mettre de I'ordre implique lacher
du lest et te créer de I'espace.
Non seulement chez toi mais aussi
dans ton esprit. Tout le monde a
besoin de ¢a pour s’épanouir et
continuer a se construire.
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