[image: background image]

[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
ÉpicasPrimera edición: noviembre de 2024© 2024, Women4Sports© 2024, Penguin Random House Grupo Editorial, S.A.Av. Andrés Bello 2299, of. 801, Providencia, Santiago de ChileTeléfono: 22782 8200www.penguinlibros.comPenguin Random House Grupo Editorial apoya la protección del copyright.Elcopyrightestimula la creatividad, deﬁende la diversidad en el ámbito de las ideas y el conocimiento, promueve la libre expresión y favorece una cultura viva. Gracias por comprar una edición autorizada de este libro y por respetar las leyes del copyrightal no reproducir, escanear ni distribuir ninguna parte de esta obra por ningún medio sin permiso. Al hacerlo está respaldando a los autores y permitiendo que PRHGE continúe publicando libros para todos los lectores. Printed in Chile – Impreso en ChileISBN: 978-956-384-508-2RPI: 2024-A-8579Diseño de cubierta e interior: Victoria Gallardo C. Composición: Alexei Alikin G.Ilustraciones: Carolina AnguloColor: Mª Victoria Cartagena FernándezEdición de 2.500 ejemplaresImpreso por A Impresores S.A.Av. Gladys Marín Millie 6920, Santiago - Chile


AgradecimientosA la periodista Ángela González, por su excelente trabajo biográ-fico y el desarrollo de estas emocionantes historias. A la gran familia Women4Sports, que nos ayuda a empujar, sindescanso,todoloquehacemos.AtodaslasdeportistasmujeresenChile—incluidasynoincluidasen este libro—, que con temple, sacrificio y amor por lo que hacensonuninspiradorejemploaseguir.¡Vamos por más!


[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]
E
l
fut
u
r
o
 
de
l
dep
or
t
e
s
o
n l
a
s 
m
u
je
r
es



[image: background image]
7ÉpicasIntroducción¿Por qué a Women4Sportshacerestelibronosolonospareceimportantí-simo,sinotambiénnosllenadefelicidadyorgullo?En Chile, como en el resto del mundo, el deporte hecho por mujeres se abrepasoconunritmofuriosoycargadodehistoriasquenosinspiranynosponenla piel de gallina. Pero, a pesar de esto, las mujeres en el deporte, como enmuchas —o todas— las áreas de la sociedad, tienden a ser postergadas, mi-nimizadasodefinitivamenteinvisibilizadasenrelaciónaldeportemasculino.Conocemospocolashistoriasdemujereseneldeporte.Noaparecenenlosmedioscomolohacenlosdeportistasmasculinos.Lapercepciónpúblicaso-breeldeportehechopormujeresespositiva,peroestonosecorrespondeconelniveldeexposiciónqueellastienen.¿Hayexcepciones?Sí,siemprelas hay. Pero como sociedad estamos al debe en este tema y debemos seguiravanzando,yaquesoloenlamedidaenquenuestrasdeportistasmujeresseantanvisiblescomolosdeportistashombrespodremosdecirquevivimosen una sociedad justa e igualitaria.En Women4Sportsestamoscomprometidosconlavisibilidadyeldesarrollode las mujeres en el deporte y, por lo mismo, creemos urgente generar uncambioculturalentornoaldeportehechopormujeres.Todocrecimientoquepodamosgenerarafectarápositivamenteeldesarrollodelasociedadquetenemosylaqueestamosconstruyendoparalasfuturasgeneracio-nes;másequitativa,inclusivaygeneradoradeoportunidades.Enesonodescansaremos.Esimportante—eimprescindible—quenuestrasniñasyniñospuedanmiraralcielodeldeporteyencontrarestrellasmujeresguiandoeiluminandouncamino de entrega y lucha por llegar a lo más alto y cumplir los sueños.Queremosynecesitamosmujeresdeportistasquesirvandeinspiraciónageneracionesmásjóvenes,queseanreferentesydignasdeadmiración.Es-tas mujeres ya existen, están entre nosotros, solo falta que tengamos másaccesoaconocerlas.Porlomismo,escribimosÉpicas; un libro que no solo nos entrega grandeshistoriasyunabrillantecoleccióndedeportistas,sinoquenosmuestraunaradiografíaépicadelamujerchilena.Estasdeportistassepresentanalmun-doconcarácterydedicación,convaloresimprescindiblespararepresentara esas millones de mujeres de nuestro país en su máxima y más acertadaexpresión:luchadoras,inteligentes,carismáticas,resilientesycadadíamásempoderadas.
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8IntroducciónWomen4SportsÉpicasesunaoportunidadmásdesembrarsemillasenloscorazonesyenlaspasionesmásprofundasdenuestrasniñasyniños,paraque,sinpensarlodos veces, puedan leer las líneas de estas fantásticas historias y decir: «Siellapudo,yotambiénpuedo».Tambiénqueremosdemostrar—porqueestashistoriasnosayudaránaha-cerlo— que todo éxito deportivo va de la mano con el apoyo de alguien que no solocreyóenlossueñosdeunapequeñaniña,sinoquetambiénlaacompañóincondicionalmenteenelprocesodeconseguirlos.Madres,padres,familia-res,amigos,parejas,entrenadores;enprácticamentetodosloscasoshayunaomáspersonasquesetransformaronenpilaresfundamentalesque,juntoal sacrificio y el talento (sí, en ese orden) hicieron de estas pequeñas niñasverdaderascampeonas.Asimismo, es importante relevar e incentivar el apoyo del Estado y de laempresaprivadaanuestrasdeportistas.Estonosayudacomosociedadamejorarycrecerenaspectossensiblesysignificativosasociadosaldepor-te,talescomolasalud,laformacióndelíderes,laeducación,lavidasana,el desarrollo urbano, la movilidad social, entre muchos otros. Y, además deeso,talcomoocurrehoyenpaísesdesarrollados,fomentaresecrecimientodeportivo,yenespecialeldelasmujereseneldeporte,fortalecenuestrosespacioscomerciales,elintercambioeconómicoycultural,eldesarrolloeco-nómicopujanteylaconstanteproduccióndeoportunidadeslaboralesydedesarrollospersonales.Endefinitiva,queremosmáspostersdegrandesdeportistasmujeresenlasparedesdenuestrashijasehijos.Queremos que en Chile las mujeres puedan vivir del deporte, tener más ymejores oportunidades a través de él y que todo lo que las rodea se beneficieyflorezca,enlaconfianzaqueesonoshacebiencomosociedadypaís.QueremosquetodasytodosquienesleanÉpicasseinspiren,seemocioneny se convenzan de que las mujeres en el deporte son increíbles, irrepetibles y que todo esto... ¡RECIÉN COMIENZA!Women4Sports
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14DamarisAbarcaGonzálezDamaris se encantó con el ajedrez —y aprendió a jugarlo— desde muy chica,mirandocómosupadrelesenseñabalasestrategiasasushermanosmayores.Silenciosa y astuta, pronto fue ella la que se sentaba a jugar con quien tocara.Supoderdeobservaciónysusganasimparableslallevaron,alostreceaños,aganarunacompetenciacomunalyadarsecuentadedoscosas:primero,dequetenía mucho talento, y segundo, que el ajedrez era una real pasión. A este triunfolesiguieronmuchosotros.Damarisfueganandomáscompetenciasysetrans-formóencampeonachilenajuvenilenlascategoríasSub-14,Sub-16ySub-18.En 2010, a los veinte años, se erigió como campeona chilena de ajedrez femeninode todas las edades y clasificó para participar en la 39ª Olimpiada de Ajedrez enRusia, ¡su primera olimpiada!Desde ese año ha participado en siete OlimpiadasMundiales de Ajedrez: Rusia 2010, Turquía 2012, Noruega 2014, Azerbaiyán 2016,Batumi 2018, Olimpiadas Online 2020 y 2021 y Budapest 2024.En 2012 recibió el título de Maestra FIDE Femenina (WFM) de la Federación In-ternacional de Ajedrez en la Olimpiada Mundial de Ajedrez en Estambul, trans-formándose en referente del ajedrez femenino a nivel mundial. Como Damarissiemprevapornuevosdesafíos,seformótambiéncomoárbitradelaFederaciónInternacionaldeAjedrez.Dentrodesulegadodestacasuluchaincansableporlaigualdaddegéneroensudeporte:integralaComisióndeDesarrolloFemeninodelaFederaciónInternacio-nal de Ajedrez para América Latina; desde 2017 es presidenta de la AsociacióndeMujeresAjedrecistasChilenas—entidadquebuscadarmásoportunidadesalas mujeres y niñas en este deporte—, y en 2018 se convirtió en la primera mujerpresidenta de la Federación de Ajedrez de Chile y en la primera mujer presidentadeunafederacióndeajedrezenLatinoamérica.Con su elegancia y destreza, Damaris ha movido las piezas en la dirección correc-taparaquemejorenlascondicionesdelasdeportistasquerepresentananuestropaís, y ha puesto sobre el tablero todo lo que como sociedad nos hacía falta ver.ajedrez«Unareinavisionaria»
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16MelitayAntoniasondoshermanasmuyespeciales,quehanestadounidasinclusodesde antes de nacer. Son la parte femenina de un increíble cuarteto de cuatrilli-zos que, junto a sus hermanos Alfredo e Ignacio, nacieron el día 7 de julio de 1997en San Pedro de la Paz, Concepción, y vinieron a este mundo a hacer historia.Alosdiezaños—«arrastradas»porsuhermanoIgnacio—llegaronalremoyhubosintonía de inmediato. Como si fuera un cuento, parecía que la magia del agua,lasembarcacionesylosremosestabanesperandoporelnacimientodeestoscuatrillizos,porqueIgnacioyAlfredotambiénsongrandesremadores.Pero no todo fue fácil. Los inicios implicaron mucho esfuerzo y trabajo; el club alquepertenecíanfueconstruidoaorillasdelríoporlosprimerosentusiastas.Des-dequeempezaronlasobras,sesentíaenelairequeesegrupodeapasionadosestabaconstruyendomuchomásqueunclub:estabanponiendoloscimientosde una verdadera familia del mundo del remo en Chile.En ese ambiente, Melita y Antonia se lucían remando en cada competencia,demostrandograndesaptitudesyunapersonalidadmuycompetitiva.Alsergemelas,teníanalgoqueelrestodelascompetidorasprobablementeno:unaconexiónycomplicidadespeciales.Alinicio—ycomotodaslashermanasaesaedad—teníanalgunaspeleasque,dentrodeunaembarcación,senotabanmás.Había entrenamientos en que se veía a las mellizas en medio del agua sin avanzaryquieneslasconocíanymirabandesdelaorillayasabíanqueestabanpeleandoo tenían un desacuerdo. Con el paso del tiempo, la madurez y la disciplina se im-pusieronylasdosllegaronaserunadupladeoroapoyadasporsumadre,quienles incentivó siempre el autocontrol, el respeto mutuo y el trabajo en equipo.Tras conocer a su excepcional entrenador, el español Bienvenido Font, las her-manascomenzaronunacarreraascendentequelasllevóalograrlaexcelenciadeportiva,alcanzandoelmásaltonivelchilenoeinternacional.Sinirmáslejos,setransformaronenlaschilenasconmásmedallasenlahistoriadelosJuegosPanamericanos:unaenToronto2015,dosenLima2019ycincoenSantiago2023.Comosiestofuerapoco,hanpodidocompatibilizarsuscarrerasdeportivasconestudiosenlauniversidad:MelitaenPedagogíaenEducaciónFísicayAntoniaenPsicología.LosdesafíosparalashermanasAbrahamsonunaconstante.Este2024fuerondelasprimerasdeportistaschilenasenclasificaralosJuegosOlímpicosdeParís.El límite —ellas lo saben— está más allá del horizonte.«Hermandadyexcelencia»remoAntoniayMelitaAbrahamSchüssler
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