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Presentacion
He=s

" El Alentejo
central

Sdo Francisco de Evora

4 | Alentejo

Como usar
esta guia

Esta Guiarama del Alentejo se divide en
cinco secciones que abarcan los aspectos mas
importantes de la visita al Alentejo.

Una mirada al Alentejo, paginas 6-17

Presentacion

Perfil del Alentejo

Lo que no hay que perderse
un poco de historia
Naturaleza y paisaje
Personajes famosos

Diez lugares inolvidables, paginas 18-37

La eleccion de los autores de los diez lugares mas atrac-
tivos del Alentejo, todos con informacién practica.

Visita al Alentejo, paginas 38-113

Se divide la visita en cuatro partes, una para el Alentejo
central, otra para el norte, otra para el sur y finalmente,
otra para el Alentejo litoral, cada una con su introduccion
y un listado de los lugares mas interesantes.

Informacion practica

Breves notas «¢Sabias que...?»

4 paseos en coche

Doénde..., paginas 114-137

Informacién detallada sobre restaurantes, alojamiento,
compras, ocio y lugares para ir con nifos.

Informacion practica, paginas 138-143

Toda la informacion necesaria para el viajero presentada
de forma visual.

Cartografia: se adjunta un mapa detallado de la regién y
un plano de Evora.



Precios

El precio aproximado de los establecimientos se indicara
mediante los signos:

C caro, M moderado y E econémico.

Clasificacion por estrellas

La mayorfa de los lugares descritos en el libro se han
clasificado por su grado de interés como sigue:

kk*k Visita obligada
Kk Muy interesante
3 Interesante

Simbolos utilizados

A lo largo de la guia se han utilizado simbolos sencillos y
claros para indicar las siguientes categorias:

G

referencia a los planos del final de la guia

direccion o localizacién

g ©®

numero de teléfono

©

horario

2

restaurante o café

)

estacion de metro mas cercana

)

rutas de autobus o tranvia

estacion de tren mas cercana

ferry mas cercano

aeropuerto

informacion turistica

(G-

Servicios para personas con discapacidad

(o

precio de la entrada
otros lugares de interés cercanos
més informacion practica

web

508

I Deportes de aventura
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¥ Vifiedo de la region
del Alentejo, la llamada
Toscana portuguesa.

Presentacion

Hay quien dice que el Alentejo es la Toscana portu-
guesa. Sin duda, es un gran elogio para la region
portuguesa, pero también para la idilica region italiana.

Como su nombre indica (Além+Tejo), se encuentra
«allende», «<mas alla» del Tajo, limitado al norte por el rio
luso-espaniol, al sur por el turistico Algarve, al este por
Espafia y al oeste por las aguas atlanticas.

Se trata de una region esencialmente rural y con
una de las densidades demogréaficas mas bajas de todo
el pais. Esta desertificacion es una consecuencia de la
politica latifundista agravada durante la dictadura, que
propicié que un gran nlimero de campesinos vivieran
en unas condiciones deplorables. Muchos de ellos emi-
graron a otros paises o a las grandes ciudades al surgir
el boom econémico, enterrando de ese modo cualquier
posibilidad de progreso en sus tierras natales.

El Alentejo ocupa mas o menos un tercio del terri-
torio nacional e integra un amplio abanico de ofertas
turisticas para todos los publicos. La riqueza del paisaje,
del legado arqueoldgico y cultural, de los monumentos,
de la gastronomia, de los vinos y, sobre todo, de sus
arraigadas tradiciones, promueve un sentimiento iden-
titario muy fuerte que contagia dia a dia a los curiosos
visitantes.

8 I Alentejo



Geografia

Limitado al norte por las regiones de Estremadura, el
Ribatejo y las Beiras, al sur por el turistico Algarve, al
este por Espafa y al oeste por el océano Atlantico, el
Alentejo ocupa unos 26.000 kmz, lo que representa
aproximadamente el treinta por ciento del territorio
portugués continental. Dispone de tres cuencas hidro-
gréficas, las del Tajo y el Sado al norte y la del Guadiana
al sudeste, que contribuyen a humedecer las aridas
tierras de secano y los frondosos bosques de las sie-
rras. Se trata de una region bastante llana, donde las
Unicas zonas elevadas se encuentran en la sierra de
Sao Mamede (1.025 m).

Clima

El Alentejo tiene caracteristicas del clima atlantico en el
extremo norte, con temperaturas mas frias y himedas,
y, pese a no estar bafiado por las aguas de este mar,
mediterraneo en el resto, con veranos calientes y secos
e inviernos no muy lluviosos y suaves. A medida que
uno se aleja de la costa, las altas y bajas temperatu-
ras se intensifican. El sol de agosto en algunas zonas
del interior aconseja una buena sombra, crema solar
y mas de un chapuzoén en los lagos, rios y piscinas que
desafian la aridez de la tierra.

Poblacion

Con cerca de 472.000 habitantes, el Alentejo es una de
las regiones del pais con menor densidad poblacional,
aunque durante las épocas de vacaciones su pobla-
cién aumenta un veinticinco por ciento. Cabe decir
que casi la mitad de los habitantes ha entrado en la
tercera edad. Muchos de ellos emigraron a las gran-
des ciudades portuguesas y a otros paises y regresan
a su amada tierra con la pensién bajo el brazo para
disfrutar de los lugares que tuvieron que abandonar
por obligacion en su juventud.

Economia

La actividad agricola y pecuaria tiene un gran peso en
la economia de la regién, donde cerca de un treinta y
cinco por ciento del territorio es utilizado para este uso.
Pese a la fama de vagos atribuida a los alentejanos,
que no corresponde a la realidad, lo cierto es que en
los Gltimos afios se han generado nuevas opciones
laborales. El creciente turismo sostenible y de calidad,
debido a un arraigado sentimiento identitario, ha hecho
incrementar el nimero de visitantes y, en consecuen-
cia, las modestas arcas de la region.

Alentejo 19



La esencia del
Alentejo

Naturaleza, tradiciones, monumentos, pueblos pintores-
cos, gastronomia, vinos, turismo rural, caminos pedestres,
deportes de aventura, playas paradisiacas, oficios tradi-
cionales, rutas temaéticas... El Alentejo tiene un sinfin de
propuestas para ofrecer. ES un destino perfecto para en-
contrar la calma tan dificil de hallar en los grandes nucleos
urbanos, ideal para sofocar las altas temperaturas en sus
sorprendentes playas atlanticas y de aguas dulces, per-
fecto para estar en armonia con la naturaleza practicando
algiin deporte de aventura, disfrutando de su amplia ofer-
ta de instalaciones de turismo rural o bien explorando las
diversas reservas naturales que ostenta.




No hay que perderse...

Sentirse el duefio del mundo en el castillo de Marvao.

Realizar un crucero por el embalse de Alqueva.

Pasear por el casco viejo de Evora, Patrimonio de
la Humanidad.

Sobrevolar el Alentejo en globo.

Conocer los numerosos castillos y deleitarse con
las vistas.

Bafarse en las idilicas playas, de forma tranquila o
bien haciendo surf.

Bafarse con delfines en el estuario del Sado.

Practicar piragiiismo en el rio Mira.

Fotografiar el cielo en Alqueva.

Comprar artesania en Arraiolos, Redondo, etc.

Escuchar el dialecto barranquefio en el pueblo de
Barrancos.

Catas de vino y pruebas gastronémicas en las va-
riadas bodegas y cooperativas.

Descubrir délmenes, cromlechs y menhires del
Megalitico.

Observar las pinturas rupestres de las Grutas do
Escoural.

Alentejo 1 11



E

Un poco de historia

ILa Lusitania romana
La explotacion minera, las
salinas, las innovaciones ar-
quitectonicas y de ingenieria,
y laintroduccién del latin son
una muestra del esplendor
de Lusitania. Pax Julia (Beja),
Ebora o Liberalitas Julia (Evo-
ra), Myrtilis (Mértola), Salacia
(Alcacer do Sal), Mirébriga
(Santiago do Cacém) fueron
algunas de las ciudades mas
importantes durante el impe-
rio romano.

¥ Estatua de D. Nuno Alvares
Pereira, héroe de la batalla de
Aljubarrota, en el monasterio
de Batalha

12 1 Alentejo

50.000 a.C. Primeros indicios de vida humana en la

6.000 a.C.

400 a.C.

paleolitica Gruta do Escoural.
Monumentos megaliticos como délmenes,
menhires y crdmlechs se levantan en el
Alentejo durante el Neolitico.
Asentamientos celtas.

194-138 a.C. Guerra lusitana en la que Viriato se erigio

como simbolo de la resistencia al imperio
romano.

1l a.C.-V d.C. Notable herencia romana en el Alentejo.

589

71

1139

1143

1179

1226-1239

1297

1348

1385

1479

1492

1497

Il Concilio de Toledo. Los visigodos se con-
vierten del arrianismo al catolicismo para que
sus reyes se alien con los obispos catolicos.
Invasion musulmana de la Peninsula Ibé-
rica. Tarik derrota al rey visigodo Rodrigo.
La Batalla de Ourique sirvi6 para que Afon-
so Henriques, tras derrotar en inferioridad
a los musulmanes, fuera proclamado rey
de Portugal por sus tropas.

Con el Tratado de Zamora, en el que se
relinen para sellar la paz Afonso Henriques
y Alfonso VI de Ledn, se proclama la inde-
pendencia de Portugal.

La bula papal de Alejandro Il reconoce el
reino de Portugal.

El rey Sancho Il emprende la Campafia del
Alentejo, con la que conquista Juromenha,
Serpa, Moura, Beja, Aljustrel y Mértola con
el apoyo de la Orden del Temple.

El Tratado de Alcafiices fue un acuerdo
bilateral entre Fernando IV de Castilla y
Dinis | de Portugal para definir la frontera.
La peste negra se propaga a lo largo de
Portugal y mata entre un tercio y la mitad
de la poblacion en sucesivas epidemias.
Batalla de Aljubarrota, liderada por Nuno
Alvares Pereira, que significo la derrota de
los castellanos y la consolidacion de Jodo |,
primer rey de la dinastia de Avis.

Tratado de Alcacovas, que sirvié para aca-
bar con la Guerra de Sucesion de Castilla
y para que los dos paises se distribuyeran
las posesiones situadas en el Atlantico.
Fin de la reconquista con la Guerra de
Granada. Los Reyes Catolicos decretan la
expulsion de los judios y muchos de ellos
huyen a Portugal.

Manuel | de Portugal ordena la expulsion
de los judios.



UNA MIRADA AL ALENTEJO

1498

1500
1559

1578

1580

1640

1659

1665

1759

1801

1807-1814
1834

1834

1908

1910

1933

1936

1954

1974

1976

1986

2012

Vasco da Gama llega a la India y establece
relaciones comerciales en Oriente.
Descubrimiento oficial de Brasil.
Fundacion de la Universidad de Evora por
Henrique | de Portugal.

La Batalla de Alcazarquivir propicio la des-
aparicién del rey D. Sebastido y la subida
al trono de Felipe Il de Espafa.

Felipe Il unifica los dos reinos bajo su co-
rona, unién que durara hasta 1640.
Guerra de la Restauracion. Dinastia de los
Braganca.

Batalla de las Lineas de Elvas, en la que se
impide el avance castellano hacia Lisboa.
Batalla de Montes Claros o de Vila Vicosa.
Paz con el Tratado de Lisboa (1668).

El marqués de Pombal decreta la expulsion
de los jesuitas. Cierra la Universidad de
Evora, que no volvera a abrir hasta 1973.
Tratado de Badajoz o Paz de Badajoz, tras
la Guerra de las Naranjas (preludio de la
guerra peninsular).

Guerra Peninsular. Lineas de Torres Vedras.
Convencion de Evoramonte. Acuerdo firma-
do entre miguelistas y liberales que puso fin
a una guerra civil que duraba ya dos afios.
Extincion de las 6rdenes religiosas por los
liberales. Muchos conventos pasan al Estado
y otros a familias abastecidas.

Asesinato de Carlos | y de su hijo heredero
en Lisboa.

Implantacién de la Republica en Portugal.
Inicio de la dictadura de Oliveira Salazar.
El Alentejo se convierte en una provincia
portuguesa.

El asesinato de Catarina Eufémia desen-
cadena una serie de revueltas contra la
politica latifundista del régimen salazarista.
25 de abril, Revolucion de los Claveles. Re-
establecimiento de la democracia. Pérdida
de las colonias. Reforma agraria.

Divisién de la provincia del Alentejo en Alto
y Baixo Alentejo.

El centro historico de Evora es declarado
por la Unesco Patrimonio Mundial de la
Humanidad.

La Unesco declara Patrimonio Mundial de
la Humanidad el conjunto de las murallas
y fortificaciones de Elvas.

A Templo romano de Diana
en la ciudad de Evora.

2014 El cante alentejano es
declarado Patrimonio Inma-
terial de la Humanidad.
2015 El arte milenario de los
cencerreros (chocalheiros)
de Alcacovas también reci-
be el reconocimiento de la
Unesco.

2024 Los World Travel
Awards, los 6scares del
turismo, distinguen Dark
Sky Algueva como la mejor
atraccion turistica y el mejor
proyecto de turismo respon-
sable de Europa.
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Naturaleza y paisaje

A Una de las bases de la
economia alentejana es la
extraccion del corcho.

» Las explotaciones ganaderas
de cerdo ibérico son
abundantes en el Alentejo

14 1 Alentejo

I Fauna

Es uno de los Unicos lugares de Europa donde se pueden
ver nutrias en habitat marino. Las aguas mas calientes
del estuario del Sado permiten vislumbrar algiin que
otro delfin. Las anguilas, los chicharros, las sardinas,
los pulpos y un gran surtido de otros peces y moluscos
invaden las aguas saladas y dulces. La riqueza ornitol6-
gica también es resefiable y el pasatiempo de observar
los péjaros es bastante habitual. Las aves migratorias
sobrevuelan peridédicamente la region, pero si hay un
animal que destaca por encima del resto es la ciglie-
fia, que consigue asentar sus nidos en los lugares mas
inimaginables.

I Flora

La primavera tifie los campos de flores silvestres. En
verano, el sol amarillea los extensos trigales, las uvas
comienzan a asomarse en los vifiedos. Hay dos &rboles in-
timamente ligados a las costumbres alentejanas: el olivo,
fuente de uno de los aceites mas apreciados del mundo; y
el alcornoque, al que esquilan la corteza al mismo tiempo
que las ovejas. El sesenta por ciento de la extraccion del
corcho en Portugal se desarrolla en esta region.




