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			DEDICATORIA

			Este libro está dedicado a todos los enfermos, 

			a los que tienen una condición médica 

			y a aquellos que se sientan solos.
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			ALGUNAS VERDADES PARA EMPEZAR

			*******

			Los padres tienen que enseñar a sus hijos a conocer el significado del fracaso y lo que esto implica, no solo lo negativo, sino también lo positivo que hay dentro de ello. De este modo, cuando llegue a ese proceso de la vida, su hij@ sabrá cómo superarlo.

			*******

			Debemos ser realistas, la vida no está hecha solamente de cosas buenas, lo malo también está incluido. Sin embargo, es cierto que la ley de la atracción existe, donde lo concreto pueden ser los frutos de los pensamientos constantes de uno. De igual forma, existen acontecimientos imprevistos. Es muy importante saber que uno debe esforzarse al máximo para lograr lo que se propone, sin obviar que hay cosas que uno no puede evitar que pasen: de ahí viene la creatividad.

			*******

			Una cosa que es cierta en la existencia es que nadie puede elegir a su familia ni su condición física ni su sexualidad. Nacimos con ello, está incluido. Muchos aspectos en la etapa del crecimiento y de la formación de un ser humano, desde el nacimiento hacia la niñez y hasta llegar a la edad adulta, todo en la vida en sí es un proceso constante. Supongamos que sí tuviéramos esa opción de elegir. Todos optaríamos por una apariencia perfecta, por una buena salud, por una familia sin problemas, sin dificultades, por un país mejor en todos los aspectos. Es una certeza que cada uno de nosotros elegiríamos lo mejor para nuestras vidas. No obstante, la vida es contraria a aquello. Por esto que es interesante, es por esto que es lo que es.

			*******

			No importa como sea tu vida, ella es hermosa, es increíble; es interesante ser, es un privilegio el existir. Es por ello que debemos cuidar la vida. Es cierto que el mundo está en decadencia, que hemos llegado a una etapa donde los valores no son prioridades, no son primordiales, sin embargo, creo en la buena fe de las personas en el sentido de que podemos cambiar y reintegrar lo que hemos perdido como seres humanos a lo largo de los siglos.

			*******

			Desde que el mundo es mundo, el suicidio es un factor en contra de la existencia. Podríamos decir que es una disciplina deficiente porque disminuye la vida humana. Este fenómeno que podríamos considerar como una disciplina no tiene rango social ni nacionalidad, es universal. Es muy importante que seamos conscientes y que nos demos cuenta de lo peligroso que es. En conjunto como seres humanos debemos y podemos luchar para disminuir la gran cantidad de suicidios que hay en el mundo cada día.

			*******

			No eres quien va a salvar el mundo, pero tu comportamiento hacia los demás puede salvar o destruir una vida. Seamos conscientes en la forma en que nos estamos relacionando con los demás.

			*******

			El propósito es hablar y prevenir el suicidio. Por ello, desde el comienzo, está relatado un poco lo que es el existir y como el suicidio se va integrando en la vida humana. Así que este libro va relatando distintos casos que pueden provocar el suicidio y cómo prevenirlo.
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			*******

			Dios te ama como nadie más llegará a amarte. Tus padres te aman mucho o puede ser alguien más de tu familia o alguien más de tu vida, pero la fuerza más grande de la vida de cada uno, es su amor propio. Así que ámate como eres, no hay nada malo en ti.

			*******

			Por favor, no te mates. Puede ser que no lo sepas, pero todas las personas que viven sus vidas son importantes para Dios, para su familia, para sus amigos y, lo más fundamental, es que tu vida debe ser importante para ti mismo; tu amor propio puede salvarte y guiarte con la ayuda de Dios. La vida de cada persona es crucial para Dios y su familia como lo digo anteriormente, pero lo determinante es que tu vida sea lo más importante para ti; tu amor propio es tu fortaleza. Hay que escuchar nuestra intuición y, con la ayuda de Dios, podemos superar cualquier momento y situaciones de la vida.

			*******

			¿A quién le importa la perfección? Somos humanos, somos seres vivos.

		


		
			CASO 1 
Una persona con discapacidad física

			¡Por favor, no te mates, tu vida vale más de lo que crees!

			Conocí a un hombre con discapacidad física que me compartió un poco de su vida privada. Me dijo que es muy feliz de ser, de estar, que no le importa su discapacidad. Me dijo que la vida es un regalo precioso, que tuvo la gracia de Dios de existir. Me dijo que lo primero que ha hecho en su vida es amarse, aceptarse, tolerarse, entenderse. De ahí vino su alegría de existir. Después tuvo la gracia de enamorarse de una mujer que lo aceptó como es, siendo un apoyo constante en su vida. Y lo más importante, tiene el apoyo de su familia, el amor de su familia. Con todo aquello, se siente agradecido con la vida. Lo mejor que en esta generación se da la inclusión, donde las personas con discapacidades tienen la oportunidad y el derecho de integrarse al mundo laboral sin restricciones. Esto significa un gran avance en nuestra sociedad, en el mundo.

			Ese hombre felizmente está trabajando, tiene una esposa que le ama, una familia que le ama, primero que todo tiene el amor de Dios y, lo más importante, él se ama a sí mismo.

			El suicidio es un fenómeno que no tiene rango social, no tiene raza, no tiene idiomas, etc. Está en la vida constantemente y en cualquier momento, en cualquier lugar.

			Es muy difícil vivir con una discapacidad física, lo entiendo. A veces, uno no tiene la fuerza de lidiar con aquella dificultad. Sin embargo, la vida es muy bella si uno puede mirarlo desde otro ángulo. Uno puede buscar una forma de vivir su vida tal cual, de buscar lo que le hace feliz, lo que le apasiona, lo que puede dar sentido a su ser. Entiendo lo que estás pasando. Entiendo que, a veces, no tienes fuerza para seguir. Entiendo que, a veces, te preguntes, ¿por qué tú? Entiendo que, a veces, te sientas solo. Lo entiendo de verdad, pero déjame decirte: todo lo que estás sintiendo muchas personas también lo sienten, no eres el único en sentirse así. Así que lo tuyo puede ser un poco complejo por la discapacidad, pero debes saber que siempre en la vida hay algo que nos puede hacer felices; siempre hay algo que puede dar sentido a nuestras vidas. Lo que tienes que hacer es buscar tu propia voz, tu propio camino, lo que sí te va a mantener con fuerza. Tú eres importante, tu vida es importante, por lo que debes darte esa oportunidad de vivir, esa oportunidad de experimentar todo lo que hay en la existencia. Tú puedes hacerlo, si lo quieres de verdad.

			Nada es imposible, el imposible es solo una palabra de quien tiene miedo de luchar por su vida, por su felicidad, usa como su propia barrera. Así que, puedes elegir de qué lado de la vida quieres quedarte, porque la vida es una variedad constante. Eso significa que tu situación, tu discapacidad no define lo que eres, lo que tienes y lo que puedas hacer como persona. Por lo que si te digo sinceramente que vales más de lo que crees, es así porque puedes hacer y darte más de lo que puedas imaginar.

			Si te amas, si te conoces, si te aceptas, si te entiendes, si tomas el tiempo para hacer todas esas cosas en tu vida, te aseguro que siempre tendrás un motivo para vivir, una musa, una inspiración por lo que siempre lucharás por vivir. Aunque puede ser que no tengas apoyo de nadie, que no tengas a nadie, pero déjame decirte que tienes lo mejor que un ser humano puede poseer en la vida: te tienes a ti mismo, tú y tu yo, tú y tu identidad; juntarlos con el amor de Dios por ti, el amor propio, te lo aseguro que jamás serás solo ni tampoco tendrás límites en tu vida.

			Debes estar consciente constantemente que nadie te va a amar más que tú mismo, nadie tiene la obligación de luchar por tu vida más que tú mismo. Eres la fuente de tu éxito al mismo tiempo de tu fracaso. No obstante, no debes temar al fracaso, al contrario, hazlo tu amigo cuando llega en tu vida, porque también forma parte de la vida, de tu crecimiento. Cuando haces del fracaso tu amigo en el momento en que llega a tu vida, podrás entenderlo mejor, aprender de él, analizarlo y, sin darte cuenta, puede llegar a ser uno de tus mejores maestros en la vida.

			Debes ser valiente porque solo los valientes sobreviven y disfrutan de la vida, aunque todo lo que podría pasar y estar: Sé valiente y lucha por tu vida y por tu felicidad, pase lo que pase. Darte esa segunda oportunidad, cuando ese deseo de suicidarte surge en tu mente, lucha en contra de aquel anhelo que quiere terminar de la peor manera con tu existencia. Mientras que ese deseo está constantemente ahí perturbando a tu ser, entonces eres capaz de hacer surgir otros deseos en su contra, deseos que te darán las fuerzas de vivir, de estar, de luchar, de ser feliz. Tu mereces ser feliz, mereces vivir, lo mereces, es por eso que estás aquí, porque Dios mismo sabe que merecías nacer. Así que no te dejes intimidar por el deseo de suicidarte, eres más fuerte que él, te lo aseguro.

			Todos tenemos un día que vamos a morir, pero te aseguro que el momento que sientes ese deseo de suicidarte no es ese día que se ha fijado para tu muerte, para irte de la tierra. Esa muerte por suicidio no te ha destinado, aquellos que se suicidaron no han podido ser más fuertes para esperar el día de su muerte normal. El suicidio no es una muerte normal, no tienes que normalizarlo en tu mente, no lo hagas por favor. Tu día de irte de la tierra no es aquel día que sientes que debes morir, que debes suicidarte, no es tu día aún. Tienes tantas cosas que vivir, tantas cosas que hacer en el mundo, en la sociedad. Tienes tanto que dar, por favor, date esa oportunidad de aprovechar la maravillosa persona que eres. Darte esa oportunidad de apreciar, de amar y de disfrutar de tu existencia. Hazlo por ti, por favor, te lo mereces. Sé valiente constantemente, sé atento, sé creativo, tu puedes. A nosotros los seres humanos, Dios nos dio la capacidad de crear, de imaginar, de hacer tantas cosas: usa lo que Dios te ha dado a tu favor. Hay muchas maneras de darle un sentido a tu vida, la vida es divergente, no te quedes en una cosa. Puedes animarte a ti mismo en la desesperación, en la depresión. Hágale el favor a tu ser de luchar por él, te lo mereces.

			No lo sabes, pero entiendo que es difícil, que estás cansado con todo eso, que no puedes más, que a veces te sientes muy débil, muy incapaz de seguir. Sí, entiendo todo eso. Sin embargo, debes pensarlo bien porque ya estás aquí, ya existes, así que es una obligación luchar por tu bienestar, es una obligación luchar por tu felicidad pase lo que pase. Esa idea de suicidarte no es la solución, te aseguro que no lo es. Te aseguro que ese anhelo del suicidio no es una buena idea, no es la solución, eso no le dará paz a tu alma, no estarás en paz. La única solución es luchar por ti, amarte más, vive la vida que Dios te dio, no importa como sea, por favor, vive tu vida. Piénsalo bien, piensa en tu familia, piensa en las personas que te aman, piensa en las personas que podrías ayudar con tus capacidades, piensa en lo afortunado que eres de ser, por favor, piénsalo bien.

			Mírate al espejo y verás lo hermoso que es el hecho de respirar, de sentir, de estar. Tu ser es más que tu apariencia, tu ser es más que tu debilidad, tu ser es más que tu discapacidad. Hay muchos que eran y son como tú y que han dejado sus huellas en el mundo, entonces haz lo mismo. Puedes dejar tu huella en cada acto de tu vida. Puedes dejar tu huella en tu familia, en tus amigos, en tus conocidos, en tu pareja, en quien sea porque eres importante a tu manera, tienes tu propia voz, tienes tu propio camino.

			Eres importante, el suicidio no es una opción en tu vida. Vive tu vida y que seas feliz.
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