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			Cómo usar este libro

			Este libro ha sido creado con el propósito de abordar la importancia de los valores en la vida de las niñas y los niños, ayudándoles a tomar conciencia de su relevancia. Es fundamental motivarles para que comprendan que, con esfuerzo y dedicación, pueden alcanzar todo lo que se propongan.

			A lo largo del libro, se menciona una nube que sim- boliza la negatividad que pueden experimentar antes de emprender cualquier tarea, así como las dificultades que perciben en su camino.

			Cada capítulo se centra en un valor específico, per- mitiéndoles reflexionar sobre él de manera individual. Al finalizar la lectura, o después de cada capítulo, tanto en clase como en casa, se pueden realizar una serie de actividades, que aparecen en las últimas páginas del libro para poder trabajar con ellos.

			El objetivo de este libro es que, al final, las niñas y los niños brillen con sus propios valores, reconociendo que cada persona es única y valiosa. No se trata de comparar- se con los demás, sino de celebrar la diversidad de cualida- des que cada quien aporta, fomentando así un ambiente de respeto y aprecio por lo que cada una y cada uno tiene para ofrecer.
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			1.
Un viaje lleno de magia

			¡Toc, toc! ¿Hay alguien ahí?

			—¡Holaaaaaa! Me llamo Jesilina y quiero contarte algo muy especial.

			No te dejes engañar. Aunque a veces parezca que to- das las personas somos iguales, cada una es diferente, y eso es lo que nos hace únicas y especiales en este mundo.

			¿Quieres saber qué es lo que me hace especial a mí?

			¡Es un secreto! Y quizás tú también tengas algo especial, aunque de otra manera o en otro color.

			Pero antes de contártelo, necesito que mires a tu alrededor. Asegúrate de que solo tú leas estas líneas en voz bajita… porque me da un poco de vergüenza que todo el mundo lo sepa.

			¡Preparado/a, listo/a, ya! ¡Tachán!

			Tengo una nube en mi cabeza. Sí, sé que suena raro, pero es verdad. No es una nube como las que vemos en el cielo, ni de esas que se desvanecen con el viento. No, mi nube es gris y oscura, y está llena de pensamientos tristes, como si todo lo malo se quedara atrapado ahí arriba. Siempre está conmigo, sobre todo cuando me siento mal o algo me preocupa.

			Así que, aunque a veces me abrume un poco, sé que cada persona tiene su propia nube. Eso es lo que nos hace especiales.

			Y claro, ahora que conoces mi secreto, seguro que te estás preguntando:

			—¿Por qué tienes esa nube en la cabeza?

			Bueno, aquí va la respuesta. A veces, las cosas no sa- len como quiero, y siento que el mundo de las personas adultas es muy complicado. ¿Y qué hago? Pues lo mismo que haces tú.

			Sí, sí, tú, la persona que está leyendo… ¡tú también eres como yo! Estamos en este mundo, pero a veces las personas mayores no nos dejan en paz. Siempre tienen un montón de planes y preocupaciones en sus cabezas que nos vuelven locas y locos.

			¿Y nosotras y nosotros qué hacemos? Nos quejamos un montón. —¡No quiero este desayuno! —¡No me gusta esa ropa! —¡Son demasiados deberes, no quiero hacer- los! A veces, hasta pierdo la paciencia e interrumpo a mis padres cuando están hablando con otras personas. Mis emociones van y vienen como si fueran un torbellino.
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			Y justo cuando todo parece enredarse... Aparece Tolosa.

			¿Te he hablado ya de él? Creo que no. Y la verdad… no sé si debería presentártelo, porque tal vez luego te pa- rezca tan increíble que querrás uno igual. ¡Ya te conoz- co! Seguro que insistirás a tu familia hasta convencerles. Pero como todavía no has cerrado el libro y sigues aquí conmigo, eso significa que ya eres muy especial para

			mí. ¡Así que es hora de conocer a mi mascota! (¡Tururururu!) ¡Tachán!

			Se  llama  Tolosa.  ¿Sabes  por  qué?  Porque TOdo-LO-SAbe.

			Siempre está a mi lado, aunque cada vez que ve la nube sobre mi cabeza, se asusta. Creo que no le gusta nada, y a veces se inquieta demasiado.

			Pero claro, él es mi gran amigo.

			¿Tienes alguna amiga o algún amigo especial?

			Sí, sí, tú, la persona que está ahí leyéndome. Piensa, piensa… y guarda ese nombre en tu cabeza, en eso que las personas adultas llaman “la mente”.

			Para mí, Tolosa es esa amistad especial que siempre está ahí, dándome consejos que a veces no puedo ver porque mi nube me lo impide.

			A menudo, me quejo por todo y miro a mi alrededor, viendo a todo el mundo feliz… menos a mí. Y entonces, mi nube crece más y más.

			Es en esos momentos cuando Tolosa, que es muy sa- bio, me dice:

			—No dejes que tu nube te controle. Mira el mundo con el corazón, no solo con la mente.

			Y tal vez… solo tal vez… ahora que tengo más amigos, como tú, sí, ¡tú, que sigues leyendo!, me siento muy feliz de compartir esta aventura contigo.

			La idea de hacer un viaje juntas y juntos me llena de alegría.

			¿Sabes qué cosas podríamos llevar para esta aventura?

			¡Vamos a hacer una lista! Yo empiezo y tú me ayudas a terminarla, ¿te parece bien?

			¡Venga, no tardes mucho! Busca un lápiz y empecemos.

			Por cierto, Tolosa me está mirando con sus grandes ojos verdes. ¡Creo que también quiere venir con noso- tras y nosotros!
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			2.
Nuestro mapa encantado

			—¡Ya sé! —exclamó Jesilina con emoción—. Vamos a empezar por el mapa. ¡Necesitamos un buen mapa para saber hacia dónde ir!

			Pero no un mapa cualquiera… Uno especial, que nos muestre el camino hacia un lugar donde las nubes no sean grises ni oscuras, sino suaves y esponjosas, como las que flotan en el cielo los días felices.

			Tolosa maulló suavemente, como si estuviera de acuerdo.

			—¡Venga, vamos a buscarlo en mi habitación!

			Jesilina empezó a revolver entre sus cosas. Apartó juguetes, abrió cajones, rebuscó en los armarios y corrió a su estantería. Entre sus libros, escondido bajo un montón de hojas y lápices de colores, lo encontró.

			—¡Tachán! —exclamó, sosteniendo un viejo cuaderno de dibujos—. Mi cuaderno de dibujos que lo utilizo para plasmar mis sueños, hacia mucho que no lo veía, que alegría encontrarlo y poder compartirlo contigo. Venga ayúdame vamos a abrirlo…

			En la primera página, había un dibujo de un paisaje lleno de colores brillantes: un campo de flores, un río que brillaba bajo el sol y un cielo azul, saliendo entre una de las esquinas muchas mariposas.

			—¡Este es nuestro mapa! —dijo Jesilina, señalando el dibujo con entusiasmo—. Aquí es donde quiero ir. Pero…

			¿cómo llegamos hasta allí?

			[image: ]

			Tolosa, que no quitaba ojo del cuaderno, se acercó y, con un suave empujón de su pata, hizo que las hojas pasaran hasta una página en blanco. Jesilina lo miró y, de repente, comprendióque era el momento de crear su propio camino.

			—¿Estás listo? ¿Lista? —preguntó, mirándote—. Tú también puedes ayudarme.

			Coge un lápiz y dibuja tu propio mapa, un lugar donde te sientas en paz y feliz. Cierra los ojos. Imagina un sitio especial, ese que te llena de calma y alegría.

			🎨 ¿Lo tienes en mente?

			[image: ]

			Jesilina, con su lápiz en mano, comenzó a trazar un camino que partía de su habitación y se adentraba en un bosque mágico.

			🌳 Árboles que susurraban secretos.

			🌺 Flores que reían al ser tocadas.

			✨ Luciérnagas que iluminaban el sendero.

			—Primero, tenemos que atravesar el bosque —dijo, dibujando con entusiasmo—. Allí encontraremos cria- turas que nos ayudarán. —Tal vez… —susurró, con una sonrisa—.

			Un hada que nos dé un poco de polvo de estrellas para volar.

			🦉 Un búho sabio que nos cuente historias sobre

			cómo deshacerse de las nubes oscuras. Tolosa se estiró y se acomodó a su lado, como si estuviera listo para la aventura. Jesilina sintió una chispa de emoción.

			La idea de dejar atrás su nube y explorar un nuevo mundo… ¡Eso sí que era emocionante!
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